
山东省淄博市张店区山东省淄博市张店区：：

全力推进心理健康教育服务再上新台阶全力推进心理健康教育服务再上新台阶
■山东省淄博市张店区委宣传部

为了积极响应国家关于加
强青少年心理健康教育的号
召，近年来，山东省淄博市张店
区高度重视学生心理健康工
作，始终把未成年人心理健康
工作作为全区精神文明建设的
重要内容，搭建了学校以“德”
润心、家庭以“爱”连心、全社会
以“文”育心、网络以“净”化心
的“四心”未成年人心理健康服
务体系，不断拓宽未成年人心
理健康服务领域、丰富未成年
人心理健康服务内涵，为未成
年人营造良好的成长环境。

加强组织领导
明确工作责任

今年 6月，张店区和平街
道办事处成立公益心理服务中
心，并联合张店区初心公益发
展中心，由其心理专家团队负
责制定辖区内中小学青少年心
理健康教育工作的总体规划和
实施方案，为辖区内的青少年
提供公益心理服务，并明确了
各部门成员在心理健康教育中
的职责和任务，形成了上下联
动、齐抓共管的工作格局。

近年来，张店区建立健全
了党政领导、部门协同、社会参
与的未成年人心理健康服务模
式，完善“校—家—社—网”高效
互动，实现未成年人心理健康特
色辅导，创建了一批心理健康教
育特色校、心理辅导室等，并配
备专门教研员组织进行心理健
康教育研究，开展形式多样的研
讨活动，搭建心理健康教育教师
合作研讨、专业成长的平台。还
依托各社区新时代文明实践站
点、未成年人活动室，健全未成
年人心里健康服务规章制度和
活动计划，全面推动未成年人保
护工作建站织网、功能重塑，机
制联动、提质增效。

张店区将继续加强组织领
导，明确工作责任，深化心理健
康教育改革，不断创新教育方
式和方法，努力构建更加完善、
更加科学的心理健康教育体
系，为青少年的心理健康成长
提供更加有利的支持和服务。

丰富教学内容
建立心理辅导室

丰富教学内容和建立心理
辅导室是提升学生综合素质和
关注学生心理健康的重要举
措。通过这两项措施的实施，
学校可以为学生提供更加全
面、细致的教育服务，促进学生

的全面发展。
近年来，张店区实施心理

健康教育的人力、物力条件都在
改善，专兼职教师队伍持续增
强，个体辅导正朝着进一步规
范、普及、有效的方向发展，团体
辅导也在一些专业专职教师的
探索、带动下，逐渐开展起来。

张店区全区各中小学建立
心理辅导咨询功能室，配备心
理学专兼职教师，设立专职心
理健康教研员，软硬件设施配
备较齐全，包括必备的心理沙
盘、各种心理测评量表、心理拓
展训练和辅导设备等。开设心
理健康教育课程，并与地方课
程一并纳入课表，每周上0.5节
课（每两周1节课），配备了心理
健康教育课程教材，并立足实
际积极开发心理健康校本课
程，夯实课堂教育，通过强化管
理、丰富教研活动等手段，课堂
教学效果明显提升；发挥心理
健康发展服务中心的阵地作
用，强化心理专兼职教师专题
培训，并对全区班主任及骨干教
师一直坚持普及性心理健康教
育培训，保证教师队伍的心理
健康水平达标，组建起区级核
心教研团队，培养出一批骨干，
使教师队伍呈梯级发展态势。

同时，由张店区初心公益
发展中心的心理专家团队为区
内部分中小学建立了心理健康
档案管理制度，对每位学生的
心理健康状况进行动态监测和
记录。对于存在心理问题的学
生，会及时进行干预和辅导，帮
助他们走出困境，重拾信心。

开展心理健康教育活动
营造良好氛围

为了营造良好的心理健康

教育氛围，张店区和平小区小
学联合初心公益发展中心，组
织开展丰富多彩的心理健康教
育活动。如心理健康亲子活
动、心理健康讲座等。这些活
动不仅改善了亲子关系，让家
长和学生在参与中学习和掌握
心理健康知识，还提升了他们
的心理素质和应对能力。

每年的“525”心理健康活
动月期间，张店区各中小学活
动丰富多彩。各学校把心理健
康教育活动与常规德育活动相
结合，与校园文化节、班会课、
社会实践活动等活动结合，组
织了系列校园心理剧、知心姐
姐信箱、小组沙盘体验等创新
类活动，深受学生喜欢。目前，
张店区各学校均开展了个体心
理辅导，设置了心理咨询热线
电话、报刊专栏、心理信件等，
依托线上线下心理健康教育平
台，对有需要的学生或家庭开
展心理咨询服务并做好规范建
档工作。做好全体师生的心理
健康筛查，健全分类预防机制，
及时提供关爱帮扶和心理健康
帮助，共筛查师生9.6万余人；
成立心理危机干预专业团队，
立足学生实际，注意保护个人
隐私，定期开展心理危机干预
辅导。

开展“明德齐语”全环境立
德树人暑期宣讲深入人心。班
主任及任课教师，通过家访、电
话、微信、短信、网络等多种形
式，与全体学生家长开展了家
校沟通，提醒家长制定合理的
作息时间表，引导孩子健康成
长，帮助孩子过有意义的暑假
生活。同时，向家长提供专业
家庭教育服务，回应家长关切，
取得家长理解和支持，提升了
全区教育满意度，增强了家校

携手育人合力。
今年寒假，张店区启动青

少年身心健康训练营。训练营
以“健康身心，快乐成长”为主
题，结合青少年的身心特点，设
计了丰富多彩的身体素质训
练、心理健康活动、团队活动和
兴趣培养等课程。旨在通过一
系列的活动和课程，促进青少
年的身心健康发展，提升他们
的综合素质和社交能力。

通过这一系列心理健康教
育活动的开展，学生们对心理
健康有了更加深入的认识，学
会了更多的自我调节方法。未
来，张店区将继续深化心理健
康教育，探索更多有效的教育
形式，努力构建一个更加和谐、
积极、健康的教育环境。

打造青少年第三空间
助力心理健康发展

围绕全环境立德树人根本
任务，积极响应社会对青少年
心理健康发展的关注，张店区
初心公益发展中心启动打造青
少年第三空间的创新项目，进
一步推动青少年心理健康发
展，通过提供一个除家庭和学
校之外的自由交流、放松和成
长的平台，帮助青少年更好地
应对成长中的挑战，全面促进
他们的身心健康发展。

青少年第三空间将集学
习、交流、休闲于一体，全年为
青少年量身定制多样化的活动
和课程。在这里，青少年可以
自由地表达自己的想法和感
受，他们可以参加曼陀罗心理
绘画、心理沙盘、视力训练、专
注力训练、各种游戏比赛等丰
富多彩的课外活动，从而释放
学习压力，培养积极向上的心

态。同时，空间内专门设立心
理咨询室、宣泄室等，由专业的
心理咨询师为青少年提供心理
测评、情绪管理、压力应对、催
眠减压等方面的指导和支持。

初心公益发展中心负责人
表示，青少年时期是心理发展
的关键时期，他们面临着来自
学习、家庭、社交等多方面的压
力。打造一个属于青少年的第
三空间，可以为他们提供一个
倾诉心声、寻求帮助的渠道，让
他们在轻松愉快的氛围中成长
和发展。同时，第三空间还将
定期举办各类主题活动，如心
理健康讲座、视力训练、亲子活
动、社会实践活动、专注力大赛
等，以丰富青少年的课余生活，
培养他们的兴趣爱好和团队合
作精神，让他们在互动中学会
与他人沟通和协作，增强自信
心和责任感。

这一项目的启动得到了社
会各界的广泛关注。许多家长
和教育工作者表示，打造青少
年第三空间是一项非常有意义
的举措，不仅为青少年提供了
一个宝贵的成长机会，还有助
于缓解青少年的心理压力，提
高他们的学习和生活质量，为
他们的未来发展奠定更加坚实
的基础。

通过张店区全区上下的共
同努力和不断探索，张店区心
理健康教育工作取得了显著
的成效。学生的心理健康意
识和自我调适能力得到了明
显提升，心理问题的发生率和
严重程度也得到了有效控制。
未来，张店区将继续加强心理
健康教育工作力度，不断创新
教育方法和模式，为广大学生
的健康成长贡献更多的智慧
和力量。
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浙江武义：
阳光课间 活力校园

12 月 26 日，在浙江省金华

市武义县明招小学白溪校区的

操场上，学生们在老师的带领下

利用大课间时间做广播体操和

体能操，锻炼身体。
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