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多地进行消费品以旧换新居家适老化改造多地进行消费品以旧换新居家适老化改造
““夕阳红夕阳红””生活或将更有保障生活或将更有保障

■中国城市报记者 张亚欣

多省市消费品以旧换新居
家适老化改造政策礼包相继落
地，推动养老变“享老”。

近日，北京市、上海市、浙
江省以及江苏省宿迁市、河北
省沧州市等地陆续发布消费品
以旧换新居家适老化改造方
案，提升老年人居家生活安全
性、便利性和舒适性。

在业内人士看来，随着我
国人口老龄化程度的加深，我
国亟须解决老年人急难愁盼
的问题，增进老年人的民生福
祉。而消费品以旧换新居家
适老化改造方案既体现了我
国积极应对人口老龄化的国
家战略，也折射出政府对老年
人群体的关怀。

产生“一加一大于二”功效

积极应对人口老龄化，不
仅事关国家发展全局，还事关
亿万百姓福祉。

民政部日前发布的《2023
年度国家老龄事业发展公报》
显示，截至2023年底，全国60
周岁及以上老年人口29697万
人，占总人口的 21.1%。其中
65周岁及以上老年人口21676
万人，占总人口的15.4%。

在中国银行海南金融研究
院高级研究员王少辉看来，我
国是世界上老年人口最多的国
家，也是人口老龄化发展速度
最快的国家之一。

随着我国人口老龄化程
度的加深，一些老年人急难愁
盼的民生问题也随之显现。
其中，老年人在日常生活中常

常遇到行动不便的问题，比
如上下楼梯困难、家中设施
老化等。

为切实提升老年人居家生
活安全性、便利性和舒适性，北
京市、上海市、浙江省以及江苏
省宿迁市、河北省沧州市等多
地近日陆续发布了消费品以旧
换新居家适老化改造方案。

“随着我国人口老龄化的
加剧，居家养老成为大多数老
年人的首选。居家适老化改造
能够减少跌倒等意外风险，提
高老年人的生活质量。”中国企
业资本联盟副理事长柏文喜在
接受中国城市报记者采访时表
示，适老化改造有助于构建和
谐社会，通过改善老年人的居
住环境，增强他们的社会参与
感和归属感，促进家庭和社会
的和谐。

另外，关于部分省份推出
消费品以旧换新家居适老化改
造方案或政策的基本动因，老
龄社会30人论坛成员、盘古老
龄社会研究院院长马旗戟在
接受中国城市报记者采访时
称，除应对人口老龄化趋势
外，也是为了从整体上提振经
济，促消费拉内需，以旧换新
消费作为一项具体的鼓励和激
励措施。

马旗戟进一步表示，消费
品以旧换新与居家适老化改
造的结合产生了“一加一大于
二”的效果，居家适老化为以
旧换新提供了空间，有利于拉
动市场消费和企业生产，以旧
换新与居家适老化调动了居
民参与的积极性，有利于实现
普及，让更多老人家庭获得实
质改善。

聚焦老年人居家生活实际需求
各地补贴条件、金额不一

中国城市报记者综合各个
省份推出的改造方案发现，方
案内容基本围绕老年人如厕洗
澡安全、室内行走便利、居家环
境改善、智能监测跟进、辅助器
具适配等五个方面，推动大规
模设备更新和消费品以旧换
新，并在此基础上提供其他类
适老物品和材料。

马旗戟分析，从各地发布
的相关方案的具体内容来看，
主要是解决了以下难题：一方
面，绝大部分是老人的居家生
活基础设备和器具所需；另一
方面，通过数字化智能化将老
人的居家生活纳入健康管理
和安全监测网络。此外，改善
了居室环境中的辅助设施。

“这些改造都是目前老年家庭
所需要的，如果再能和老年友
好社区、友好城市的更新改造
形成有机结合，势必大幅提升
老年人的生活体验、健康水平
和安全保障。”马旗戟说。

值得注意的是，有的地方
不仅做好了与本市现有居家适
老化改造政策衔接，还聚焦了
老年人居家生活实际需求，促
进适老化产品消费。以北京市
为例，除消费品以旧换新居家
适老化改造方案外，还配套推
出了《居家适老化改造物品和
材料购置建议目录》，其中还扩
大了物品选择范围，将家用制
氧机、血糖仪、理疗仪等方便老
年人在家中护理的适老用品纳
入其中，提高老年人居家生活
质量。

此外，需要注意的是，各地

补贴金额的上限并不一致。根
据北京发布的《居家适老化改
造物品和材料购置建议目录》，
政策实施期间，北京市60周岁
及以上户籍老年人家庭购置上
述目录中的物品和材料可进行
补贴，比如60—79周岁老年人
补贴60％，补贴上限每户5000
元；80周岁及以上老年人补贴
80%，补贴上限每户 5000元；
经济困难老年人家庭据实补
贴，补贴上限每户 5000 元。
《上海市适老化改造（含产品
和服务）“焕新”活动实施细
则》提出，符合条件的老年人
家庭，在“焕新”活动期间享受
相应“焕新”补贴，补贴比例为

“焕新”合同约定的改造总金
额的30%，每户最多补贴3000
元（不含配套服务费）。而据
浙江省民政厅相关负责人介
绍，该省此次适老化改造补贴
对60—79周岁的老年人购买
产品补贴50%，80周岁及以上
的高龄老年人购买产品补贴
60%，每户补贴总金额最高不
超过2万元。

政策落地仍存挑战
各省市可根据实际推广

尽管全国已有多地陆续推
动消费品以旧换新居家适老化
改造，且相关方案的发布具有
很强的市场示范价值和社会导
向意义，但在落地方面仍有不
小的挑战。

安徽省劳动学会常务理事
汪张明在接受中国城市报记者
采访时表示，消费品以旧换新
居家适老化改造方案存在审核
难、认定难、直达重点人群难等

难点。他说：“因老年人同年
龄段的健康状态差异大，居家
养老用房的情况差异大，所涉
及的改造方案及成本差异大，
如何进行审核、如何认定、如何
直达重点人群都是需要细化思
考的。”

在马旗戟看来，目前，不
同城市适用人群范围略有差
异，一些只有本市户籍老人可
以享受相关优惠，但考虑到目
前特别是大城市常住人口中
存在大量随本市子女居住的
外地老人，这些老人理应也纳
入相关范围，不过，不同城市
的财力不同，财力较弱城市可
能很难实现全覆盖；同时，实
施流程管理（含申请和支付）
也存在难点，需要线上线下结
合，并做到公平公正。针对一
些独居老人也充分照顾到他
们申请和参与的能力，组织好
排查、动员、统计和落实。特
别是老年人在消费上较为保
守和固执，这就需要进行较为
充分的政策讲解和社会传播，
对此项工作的价值和实惠做
深入宣传等。

此外，柏文喜还提出，改造
资金的筹集和分配是一大难
点，特别是对于经济条件较差
的老年人家庭。他认为，除政
府提供补贴或资金支持外，还
可以鼓励社会资本参与，建立
多元化的资金筹措机制。而改
造标准和质量控制也存在不确
定性因素，比如缺乏统一的改
造标准和质量控制体系，导致
改造效果参差不齐。针对上述
不确定因素，柏文喜建议，应制
定和推广适老化改造的标准和
规范，加强行业监管，确保改造
质量和效果。

当下，越来越多的省市开
始推出消费品以旧换新居家适
老化改造方案，柏文喜表示，这
既体现了我国积极应对人口老
龄化的国家战略，通过改善老
年人的居住环境，提升他们的
生活质量，实现居家养老的目
标。同时，也折射出政府对老
年人群体的关怀，通过政策引
导和资金支持，激发市场活力，
促进养老服务和相关消费市场
的发展。

当下，各个城市的人口
老龄化程度不同，城市的经
济实力和财力也存在差别，消
费品以旧换新居家适老化改
造方案能否在全国推广？马
旗戟认为，各个省市都可以依
据各自实际情况来推广这一
措施，特别是中东部经济较
为发达且老龄化比较严重的
省市。

警惕通过共享屏幕诈骗

近期，广东省深圳市发生多起针对学

生群体的共享屏幕诈骗案件。深圳市反电

信网络诈骗中心发布预警，提醒广大学生

和家长增强防范意识，提高防骗能力。这

些案件受害人基本是中学生，年龄12岁至

18岁，起因都是在网络上进行购买或销售

行为遭遇诈骗。

警方揭秘共享屏幕诈骗手法“三步

曲”：一是伪装身份，获取信任。二是诱导

下载共享屏幕软件。三是开启共享屏幕，

窃取信息。一旦屏幕共享开启，受害者手

机上的所有信息（包括输入的密码、收到的

短信验证码等）都会同步显示到诈骗分子

的设备上。警方提醒，正规机构或平台通

常不会通过屏幕共享的方式核实信息或解

决问题，如要求下载屏幕共享软件或开启

共享屏幕功能时，应坚决拒绝。
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