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为深入贯彻落实习近平
总书记关于“让所有老年人都
能有一个幸福美满的晚年”的
重要指示精神，实现老有所
养、老有所依、老有所乐、老有
所安，重庆市巴南区南泉街道
充分发挥党建引领作用，倾心
打造“情系桑榆”为老服务体
系，设置“桑榆心连心”“桑榆
至味享”“桑榆乐未央”“桑榆
同成长”“桑榆霞满天”五大服
务模块，聚焦伴、食、乐、学、
为，不断满足老年人多层次、
多元化的养老需求，依托基层
智治平台全力打造尊老友好
型社区，构建网格智治、服务
多元、共建共享的基层治理共
同体。

桑榆心连心桑榆心连心
星火之光点燃爱星火之光点燃爱

网格精耕，精筹细划显真
情。为 123名独居老人安装
火灾探测器，打通基层智治平
台独居老人消防安全守护一
件事终端“神经末梢”，遇到险
情智能预警、一键处置。街道
通过基层智治平台安排定期
走访帮扶任务，网格员和社区
专职干部定点帮扶独居老人，
每日通过微信或电话问候老
人，询问身体状况和生活需
求。每周网格员上门走访，检
查家中有无安全隐患。每月组
织一次帮扶活动，为老人购买

生活用品、清理家中杂物，确保

他们的生活环境整洁舒适。

健康深耕，密织广覆保周
全。定期举办健康讲座，全域

设置 100余块健康教育宣传

栏，通过“讲一讲、看一看”全

时段为老人普及健康知识。

家庭医生为老人提供上门健

康咨询和诊疗服务，根据老人

的身体状况制定个性化的健

康档案及计划；对于行动不便

的老人，家庭医生会定期上门

进行血压、血糖等健康监测，

并给出相应的饮食和运动建

议；对于患有慢性病的老人，

提供详细的用药指导，并帮助

他们进行康复锻炼。

党员勤耕，热忱奉献暖人

心。组建辖区退休党员“桑榆

老伙伴”队伍，老年党员“1+1”

或“1+N”结对联系辖区独居

老人，老年党员定期上门，陪

结对独居老人聊天谈心，表达

党组织对独居老人关心和爱

护，给独居老人带去温暖和陪

伴，让独居老人暖心。此外，

党员志愿者根据上门情况，常

态化记录更新老人的需求和

难题，与社区干部共同商讨解

决方案，确保老人的问题得到
及时解决。

桑榆至味享桑榆至味享
社区食堂就餐香社区食堂就餐香

社区引航，实现精准定
位。在社区食堂的建设初期，
社区通过广泛调研和居民座
谈会，深入了解居民的就餐需
求和饮食习惯，确保食堂的菜
品口味、营养搭配等方面能够
贴近居民的实际需求。社区
主动对接辖区内的优质餐饮
企业，明确社区食堂服务宗旨
和定位，注重食堂的环境布置
和氛围营造，力求为居民打造
一个温馨、舒适的就餐环境。

共治携手，锻造服务品
牌。为了保障社区食堂的长
期稳定运行和持续提升服务
品质，采用“社区引导+市场化
运作”模式，将闲置社区用房
打造为“数字化社区食堂”，通
过建立共治共建合作关系，实
现食堂的专业化管理和运营。
今 年 以 来 ，提 供 就 餐 服 务
7000 余人次，得到了周边居
民的一致好评。社区定期邀
请餐饮企业的专业人员参与
社区活动，为居民提供健康饮
食指导，进一步提升居民的健
康饮食意识。

服务贴心，满足就餐需
求。社区食堂每天为辖区居
民提供6荤6素1汤以及水果
供应，一周不重样，给予65岁
及以上老年群体就餐补助，针
对行动不便老人提供送餐上
门服务，有效缓解了辖区老年
人就餐难问题。以社区为主
导，不断收集居民的反馈和建
议，对食堂的服务内容和质量
进行持续优化。食堂根据季
节变化调整菜品，推出时令
美食，在重要节日或特殊时
期，还会提供特色菜品和优
惠活动，让居民切实感受到
社区温暖。

桑榆乐未央桑榆乐未央
颐享空间欢乐多颐享空间欢乐多

空间巧设，娱乐多样。按
照“一片多点”思路，打造社区
适老服务空间。社区积极联
系物业，利用部分有条件小区
的架空层，为老年人精心打造
一系列多功能娱乐空间。在
改造过程中，充分考虑老年人
的身体特点、兴趣爱好，小区
动静分区、人流大小等因素，
合理划分功能区域，科学设置
棋牌娱乐区、健身运动区、休
闲阅读区等不同空间。在辖
区打造口袋绿地、微绿地空
间，打造多个社区健身点，让
社区老年人在“家门口”就能
运动健身。

节日添彩，情感升温。通

过举办各种节日活
动来丰富老年人的
精神文化生活，在中
秋、端午、元宵、春节
等传统佳节，社区都
会精心策划组织打
糍粑、包粽子、猜灯
谜等一系列民俗活
动，在浓厚的节日氛
围里重温传统文化
的魅力。

联谊增趣，爱好
凝聚。在社区的老
年活动空间里，老人
们不仅可以享受到
各种服务和活动，
还能结识志同道合
的朋友，交流共同
的爱好。社区定期
举办棋牌比赛、舞蹈培训班、
读书会等活动，让老年居民在
轻松愉快的氛围中享受生活
的乐趣。

桑榆同成长桑榆同成长
共筑学习大舞台共筑学习大舞台

创建“桑榆之家”，打造温
馨港湾。灵活利用周围老年
群体集中的社区闲置用房，布
置环境简洁、基础设施完善的

“桑榆之家”。为社区老年兴
趣团体提供舒适便捷的排练
场所，设置活动风采展示墙。
由社区老党员牵头与辖区老
人们共同商讨制定“桑榆之
家”公约，为辖区老人提供了
一个舒适的学习、娱乐、交流
平台。

组建“桑榆队伍”，绽放文
化光彩。为了丰富老年人的
文化生活，立足社区老年人的
特点，以文化为切入口，充分
挖掘社区内的“银发”人才资
源。在“桑榆之家”平台成立
了多个文化队伍，如“桑榆”合
唱团、“桑榆”舞蹈队、“桑榆”
读书会等，团队参与者90%是

60岁以上的老年人。在丰富
辖区老年人文化生活的同时，
结合“我们的节日”举办各类
专场活动，让老年人都有展示
自己特长的机会。

开设“桑榆课堂”，畅享
知识盛宴。根据社区老年人
的学习需求，建立了课程学
习体系，开设书画艺术、健康
养生、安全应急、科技普及等
课程，定期邀请专业人士，为
老年群体提供优质教育普
及。除了传统的面对面授
课，社区还引入了线上教学
平台，通过录制教学视频、开
设在线直播课堂、建立学习
交流群等方式，老年人可以
随时随地学习新知识，与其
他学员交流心得。

桑榆霞满天桑榆霞满天
共建最美夕阳红共建最美夕阳红

“桑榆”宣讲团，奏响党音
旋律。从社区退休党员干部
中挑选出党性素养高、专业能
力强的老党员，组建“桑榆”宣
讲团。通过“红岩先锋·阳光
讲堂”等平台，定期向社区居

民分享自身经历、讲述红色故
事、宣讲党的理论政策，忆过
去、悟当下、思未来，推动社区

“一老一小”互相受益、共同进

步，真正实现老有所为，进一

步推动老年人精神文化建设

迈上新台阶。

“桑榆”调解团，促进邻里

和谐。积极挖掘经验丰富、热
心社区事务的老年人，带头利
用自身生活经验和人生智慧，

积极介入社区内的邻里纠纷、

家庭矛盾等问题，采用“一听

二问三议四和”四步调节法，

通过商议达成共识，形成解决

方案，有效化解矛盾，促进社

区和谐稳定。

“桑榆”议事团，共谋社区

发展。全面推广小区“三级议

事会”“居民议事日”“楼栋协

商周”等，每月开展社区党建

联席会，社区单位、党员代表、
群众代表等共商共建社区治
理难题。鼓励老年人积极参

与社区事务管理，邀请老年人

参与议事会、联席会等，就社

区建设、服务改进等方面提出

意见和建议，共建颐老宜居的

美好家园。

南泉街道南泉街道：：打造打造““情系桑榆情系桑榆””颐老社区品牌颐老社区品牌

重庆市巴南区南泉街道金鹿社区“同心·南泉荟”分站开展文艺汇演。

重庆市巴南区南泉街道数字化社区食堂。


