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河科大一附院消化肿瘤内科一病区主任贾瑞诺河科大一附院消化肿瘤内科一病区主任贾瑞诺：：

当好医学创新奋进者当好医学创新奋进者
■中国城市报记者 张永超

创新潮涌中原沃土，一支
支科研团队在实验室日夜奋战
攻坚克难，一项项新的医学科
技成果相继落地转化……勇攀
医学创新高峰，是河南省的重
大决策部署。

勇担医学创新技术“攻关人”
重任，河南科技大学第一附属医
院消化肿瘤内科一病区主任贾瑞
诺为河南医学科学事业发展尽一
份力量的决心和毅力十分坚定。

10多年间，在河南科技大
学第一附属医院院长高社干的
带领下，贾瑞诺和她的团队在
国际学术舞台上频频发出“中
国声音”，食管癌多项治疗手段
跻身世界先进水平行列……

研究成果的发表是科研能
力强的最有力证明。今年 5
月，国际肿瘤学顶级期刊《临床
肿瘤学杂志》发表了高社干和
贾瑞诺共同署名的有关局部晚
期食管癌有效治疗的论文，引
起广泛关注。

“吞咽困难、反复呕吐、只
能吃流食……”贾瑞诺介绍，食
管癌是我国常见的恶性肿瘤之
一，恶性程度高，疾病负担重。
国家癌症中心数据显示，2022
年我国食管癌新发病例数为
22.4 万，死亡病例数为 18.75
万，占全球食管癌发病与死亡
比例均接近50%。目前我国临
床上首次确诊的食管癌中，

95%以上是中晚期患者，早期
食管癌检出率很低，严重影响
患者远期生存及预后效果。

“保留器官、临床治愈、提
高生活质量，这是多数肿瘤患
者对局部进展期食管癌的美好
愿景。”贾瑞诺说，“我们采用

‘减法’思维，成功确立了根治
性同步放化疗最简化的化疗方
案和放疗剂量。这就好比盖房
子，我们打好了地基，架起了框
架。今后，可以逐步尝试多种
联合用药和补救性治疗措施，
如联合免疫和靶向治疗。在一
定程度上能够降低放化疗对患
者的副作用，而且简便省钱，大
部分患者可以门诊治疗。”

“要想实现医学上的科研
突破，需在漫长的临床治疗、临
床管理过程中保持耐心与勤
勉，脚踏实地完成每一项工
作。”贾瑞诺时常向团队医生分
享科研心得，表示要紧盯国际
最前沿，开阔视野，不断去学
习、看文献，汲取更多新知识、
新技术。中国食管癌研究治疗
水平已经进入国际先进行列，
要及时掌握学科前沿成果，并
将医生、患者的需求紧密结合
起来，才能在国际学术舞台上
发出嘹亮之声。

不断学习新知识、新技术，
从而不断取得新突破。近年
来，贾瑞诺作为中国代表参与
制定了ASCO（美国临床肿瘤
学会）姑息治疗国际指南。她

所在的科研团队也牵头制定了
三项中国食管癌诊疗专家共
识、一项中国光动力诊疗技术
指南，并主持或参与国家自然
科学基金6项、省部级科研项
目17项、河南省重大专项1项，
发表SCI论文70余篇，主编论
著6部；获得发明专利3项、实
用新型专利34项，获河南省科
技进步奖一等奖1项、河南省
科技成果二等奖4项、河南省
科技成果三等奖2项；此外，还
获得河南省医学新技术引进奖
一等奖1项、二等奖2项；举办
及参加国际学术交流30余次，
培养了一批肿瘤学硕士研究生

及博士研究生。
当前，在高社干的带领下，

贾瑞诺及团队成员继续参与攻
关前沿医学难题，让器官从芯片
里“长”出来。“器官芯片，可以通
俗理解为将食管、胃、结直肠等
器官进行分解、缩小，直到能够
装进一个小小的芯片里面去。”
高社干解释，通常情况下的新药
研发都需要先经过动物试验。
而通过动物试验的新药进入到
人体试验环节的成功率通常只
有10%左右，这由试验对象间
的巨大差异导致。器官芯片则
是在微米级的腔室中，通过构建
结构功能单元将人体组织来源

的细胞进行3D培养，可高度还
原特定组织和器官的生理及病
理微环境，从而替代动物实验进
行高通量药物筛选，为肿瘤病人
制定精准化治疗方案，能够大大
节省新药研发成本。

“治病救人，既要‘顶天’
——掌握先进医疗技术，又要

‘立地’——关爱患者。”贾瑞诺
说，这些年有不少专程从外地
赶来求诊治病的患者，这份信
任与托付不断激励着她及团队
以更加饱满的热情投入到临床
和科研事业中，持续提升业务
水平和服务能力，为广大群众
的身体健康保驾护航。

■中国城市报记者 张永超

阿不力孜·司马义是新疆
维吾尔自治区人民医院（以下简
称新疆人民医院）泌尿中心主任
医师。自2015年始，阿不力孜·
司马义及其团队致力于将“超微
通道经皮肾镜取石术”技术推广
到基层医院。在长达8年多的
医学创新研究和技术成果推广
中，目前已有10多家县级以上
医院掌握了该技术，为基层培养
泌尿外科专业医师100余名。

“超微通道经皮肾镜取石
术治疗儿童上尿路结石是安
全、有效的，具有术后恢复快、
术后住院时间短等特点。儿童
经皮肾镜取石术可尽量考虑无
管化。”阿不力孜·司马义说，目
前新疆人民医院泌尿中心已完
成儿童超微通道经皮肾镜取石

术百余例，是国内完成该手术
数量最多的医院。

“新疆是泌尿系结石高发
区，尤其是儿童泌尿系结石。
身为两个小孩的父亲，看见儿
童患者被病痛折磨，我同样心
如刀绞。”阿不力孜·司马义讲
述，几年前，他遇到一个8个月
大的患儿，小小年纪就查出双
肾结石，又因为营养不良，出现
低蛋白血症，导致腹部出现大
量腹水，随时都有生命危险。

阿不力孜·司马义及其团
队仔细研究了婴儿的病例和检
查结果，最终选择了一个安全
且有效的方案——给婴儿双侧
输尿管内置入双 J管，引流双
肾积水，避免肾功能进一步衰
减。成人的输尿管直径是4—
6毫米，婴儿的输尿管直径在2
毫米左右，通道直径更小，对医

生技术水平、手术人员配合、手
术设备要求较高。阿不力孜·
司马义及其团队依靠多年的临
床治疗经验，并反复查阅大量
资料，和国内专家多次会诊沟
通手术细节，经过2次手术，将
患儿结石取得干干净净。

阿不力孜·司马义介绍，超
微通道经皮肾镜术中在负压吸
引器的吸引下，碎石可快速从
吸引鞘吸出至碎石收集瓶，加
快了手术速度，缩短了手术时
间。超微通道经皮肾镜取石术
的另一优点是“全部无管化”，
即不留置肾造瘘管，也不留置
双 J管，以减少患者的术后不
适，缩短住院时间。

近年来，阿不力孜·司马义
主持或参加重要科研基金项目
5项，公开发表科研论文20余
篇，发明专利1项、实用新型专

利4项，获得新疆人民医院科
技进步奖二等奖1项、三等奖1
项，新技术创新奖三等奖1项、
优秀奖1项。其中，2022年“B
超引导下超微通道经皮肾镜取
石术治疗上尿路结石的应用及
推广”项目获得了新疆维吾尔
自治区科技进步奖二等奖。

新疆地域辽阔，医疗资源
不均衡，一些偏远地区的医疗
条件相对较差，智慧医疗技术
的普及和应用受到限制。新疆
相关部门高度重视医疗卫生事
业的发展，将智慧医疗作为医
疗改革的重要方向之一，加大
政策和资金支持。近年来，新
疆智慧医疗发展取得显著成
效。从智能导诊系统到电子病
历管理，从智能药房到远程监
控病房，每一个环节的智能化
改造都极大地提升了医院的管

理效率和服务质量。
值得关注的是，今年9月6

日至 8日，新疆将迎来一场盛
大的智慧医疗盛会——“从边
疆到前沿：新疆智慧医疗暨医
院建设博览会”。本次博览会
将对新疆智慧医疗建设成果进
行集中展示。

提及新疆智慧医疗发展的
未来，阿不力孜·司马义表示：

“期待在政府、医疗机构、科研
院校等多方的共同努力下，新疆
不断推进智慧医院建设，提升医
疗服务质量和效率。同时，也希
望新疆相关部门大力支持加强
与国际医疗机构的合作与交流，
引进更多先进的医疗技术和管
理经验，推动医疗服务国际化，
为广大患者提供更加优质、便
捷的医疗服务，为健康中国、健
康新疆建设发展贡献力量。”

新疆维吾尔自治区人民医院泌尿中心主任医师阿不力孜新疆维吾尔自治区人民医院泌尿中心主任医师阿不力孜··司马义司马义：：

以医疗创新守护边疆群众健康以医疗创新守护边疆群众健康

贾瑞诺与同事在工作中交流。受访者供图


