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““新老人新老人””的养老生活是什么样的的养老生活是什么样的
■半月谈记者 李 平 孙晓宇

大批 60 后步入退休年
龄，这些“新老人”普遍身体
健康，活力不减，距离需要照
料的养老阶段还有很久。他
们接受过更多文化教育，有
过更多工作经验，是中国改
革开放时代的见证人。比起

“老老人”，新一代老年人具
有更强大的消费能力、更强
烈的出游意愿、更高质量的
休闲需求。他们期望老年生
活有更丰富的娱乐活动、更
亲密的邻里关系、更便捷智
能的生活体验、更自由的养
老选择。

这一群体的需求是目前
康养产业发展的一大动力。
在此背景下，以“康养+旅
游”“康养+运动”“康养+康
复”等为代表的“康养+”项
目，以“深呼吸、深睡眠、深
度游”等为推广语的康养理
想，正推动中国康养产业迅
速发展。

身心“在路上”被滋润

“老年人康养正从过去
的被动刚需向主动消费转
变，以‘低龄、活力、品质、消
费’为标签的老年人群将造
就银发经济新蓝海。”浙江
省老年服务业协会会长徐佳
增说。

夏天到了，江苏省常州
市武进区的储玉芳奔赴浙江
省长兴县水口乡异地游玩。

“水口的车到我们小区里接
上人，直接送到农家乐门口，
回去也是直接送到家门口。
小区一下子来了几十个人，
老朋友可以一起玩，不会无
聊。”她说。

“包吃、包住、包接、包
送、包玩的‘五包团队式’，
消除了子女对老年人的安全
顾虑。”水口乡农家乐行业
协会第一书记张宇华介绍，
2023 年，来水口体验乡村生
活的游客达到 529 万人次，
实现旅游总收入近 15亿元。
客源中，中老年群体占比近
76%，旅 居 养 老 市 场 潜 力
巨大。

从休闲空间到生活服
务，国内养老服务市场上不
乏各种概念与实验，但什么
才是 60 后养老“新贵们”认
可的模式呢？

《2019 中国天然氧吧绿
皮书》显示，50后、60后群体
日益突出的休闲养生旅游消
费需求，正在催生一个以宜
人气候为特色的氧吧旅游大
市场。

地处祖国东北边陲的黑

龙江省伊春市，拥有 400 万
公顷的浩瀚林海，森林覆盖
率高达 83.8%，全域负氧离
子 含 量 每 立 方 厘 米 高 达
6000个以上，是名副其实的
天然氧吧。“夏日来到伊春，
头顶蓝天白云，脚踏青山绿
水，心情别提有多舒畅了！”
在伊春岐黄康养中心，74岁
的旅居老人李国福喝着茶与
同伴聊天。“深呼吸、深睡
眠、深度游”的推广文案，让
饱受浅睡眠困扰的李国福眼
前一亮。

在康养中心后面的森林
中散步时，记者见到了许多

“年轻老年人”。踩着步道拾
级而上，林间弥漫着松脂的
香味，满眼苍翠尽收眼底。

而在黑河市五大连池景
区，来自山东省青岛市的 60
后退休职工刘女士与丈夫掩
饰不住喜悦，在短视频平台
上忙着向近 19 万粉丝分享
自己的快乐退休生活。

“五一”小长假过后，去
年刚退休的刘临江和妻子，
带着宠物狗“大猫”从北京一
路向西出发，沿途听说阿勒
泰因一剧爆火，便临时更改
路线来到新疆。“玩房车一个
人没意思，结伴出行才好玩。
路上也会遇到全国各地的车
友，主要是跟我们差不多年
龄的人。大家都是年轻时没
时间，退休了想弥补缺失。”
刘临江说。

中国旅游研究院院长戴
斌认为，自驾游、房车露营游
进入快速发展期，将在推动
文旅市场发展尤其是乡村旅
游方面发挥很大的作用。“实
际上，整个浙江美丽乡村就

像一个房车大营地，车友们
都很喜爱。”浙江省旅游协会
自驾游与房车露营分会副会
长兼秘书长、资深车友江晓
亮说。

品鉴类康养一跃成新宠

当前，市场上比较受老
年人尤其是“新老人”欢迎的
康养项目主要有三类：一是
健康养生类，如温泉康养、
森林康养等；二是文化体验
类，如古镇古村游、博物馆
游、艺术鉴赏游等文化研学
康养；三是个性化康养，即根
据老年人的兴趣爱好、身体
状况等量身定制的产品，如
中医康养、瑜伽康养、医疗康
养等。

地处浙江中部的武义
县，是浙江省首个也是唯一
一个由前国土资源部命名的

“中国温泉之城”。据武义县
文化和广电旅游体育局副局
长陈小华介绍，武义温泉属
偏硅酸温泉，氟离子含量较
高，具有很强的辅助理疗功
效。以溪里温泉为例，偏硅
酸含量是 72.8mg/L，远超命
名标准近 50%。近年来，当
地成为温泉康养胜地，每年
吸引数万名老人前来康养
旅居。

6 月 2 日，覆盖欧洲、亚

洲多条学游路线的“国际银

发康养学游项目”在上海启

动。据活动主办方介绍，老

年人对高品质、个性化养老

服务的需求日益增长，而国

际康养学游项目将带领学员

深入探索欧洲腹地的人文风

情，以慢游开阔眼界，让老年

人在舒畅胸怀、放松心态中
达到康养目的。

“近年来，湖北、北京、安
徽等地还利用名山大川、宗
教文化资源，开发了禅修、辟
谷等小众旅居康养项目。”徐
佳增说。

先逛逛国药文化城、养
生博览馆，接受一波中医药
文化熏陶，而后进入“浙八
味”药材城……今年以来，浙
江省磐安县花溪国际旅行社
总经理陈英和团队忙得不可
开交，“随着康养游的火爆，
我们推出了几条康养路线，
其中‘浙八味’、养生博览馆
这一条线路最受欢迎”。

据磐安县中药产业发展
促进中心主任张红林介绍，
磐安是“中国药材之乡”，随
着中医药养生保健治未病理
念的兴起，每年有上万名全
国各地的老人来磐安吃药
膳、买药材。

心有阳光
哪里都是马尔代夫

对于加入老龄化大军的
60后，养老产业应该拿出什
么“绝活”来迎接他们？60
后是拥有较新价值观的一
代，更加追求美好的退休生
活和智慧健康的居住环境。
专家预测，未来大健康时代，

“康养基地+数字健康平台+
居家养老”将是康养的主要
形态。

但毋庸置疑，对于那些
家务事缠身的老年人来说，
一旦有了孙辈，“在路上”的
时间，会远低于“在家里”。

康养，以养为手段、以康

为目的。任何结合外部环境
改善身心并使人不断趋于最
佳状态的活动，都是康养。
于是，“轻康养”以成本低、效
果快、持续久的特点，被“新
老人”接纳。

去不了东北的温泉进行
按摩？那就去商场的按摩椅
享受半小时；没法在马尔代
夫的大阳台喝啤酒？那就把
自家阳台改造一下！

今年春季，北京市东城
区的孙女士参加了街道举办
的一场名为“为身心腾点地
儿”的收纳培训课后，为自己
的家来了一场“断舍离”。“用
3天时间清理出12个大号编
织袋，发现家里变亮、变大
了！”孙女士滑动着手机相册
给记者展示“断舍离”后清爽
的家，“陈年杂物清理掉后，
心境也变宽了。”

康养并不是让人一直躺
着休息。对于身体相对健康
的老年人来说，适当干一些
体力活儿也是康养的重要内
容。“园艺越来越受到老年
人追捧，但过程蛮辛苦。挖
土、背土、开地、施肥、剪枝，
非常考验体力和耐心。”听昕
花艺创始人巩帆告诉记者，
工作日的学员几乎都是老年
人，他们的动手能力比年轻
人还强。

学员顾孙莉年轻的时候
就有个田园梦，如今住进了
单元房，阳台便成了她的田
园沃土。“照顾花草，既可以
保持一定的体力锻炼，又能
聚精会神让大脑专注，对老
年人十分友好。”在顾孙莉
眼中，“花花草草真的非常
治愈。”

网约车平台有义务保证
计费真实性与准确性

近日，一起网约车司机使用

“作弊器”欺诈消费者的案例引

发了社会广泛关注。消费者张

先生在使用滴滴平台打车时，遭

遇了行程结束后收费异常高昂

的情况，实际花费达到了预估价

的8倍之多

对此，上海市消保委方面指

出，消费者通过网约车平台下

单，并在行程结束后根据平台显

示的车费付款，因此网约车平台

有义务保证计费的真实性与准

确性。希望网约车平台采取切

实措施保障消费者的知情权与

公平交易权。

人民视觉


