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养生经济风口下养生经济风口下，，年轻人爱上新中式茶饮年轻人爱上新中式茶饮
■中国城市报记者  张亚欣

进入三伏天，网上各路养
生帖子铺天盖地，便利店里则
陈列了各式中式养生水，养生
似乎成为越来越多年轻人身上
贴着的标签。

为何越来越多的年轻人开
始偏爱中式养生水？所谓的中
式养生水是“智商税”吗？饮品
企业如何在中式养生水这个新
晋细分赛道脱颖而出？

多重因素
让年轻人钟爱养生

中式养生水作为融合传统
中医药食同源理念与现代科技
的健康饮品，凭借独特的养生
功效和口感，正逐渐成为饮品
市场的新宠，并凭借零添加、无
糖、健康等特色，迅速受到年轻
人热捧。

中国城市报记者在北京街
头的便利店看到，货架和冷柜
里琳琅满目地摆放了各式中式
养生水，品类主要集中在薏米
水、桂圆水、红枣枸杞水、人参
水等；打开盒马、小象超市等

APP，输入“养生”等关键词，玉
米须玄米茶、茅根竹蔗水、清爽
绿豆水等映入眼帘……因规格
不同，价格集中在 4.9 元—10
几元不等，有时便利店还会有
两件促销活动。

“网上说三伏天是排除体
内湿气的最佳时机，所以我买
了薏仁水试试。”小柯告诉中
国城市报记者，便利店出售的
瓶装养生水对打工人来说简
直是福音，免去了自己采买材
料、熬制的过程，喝起来简单
方便。

前 瞻 产 业 研 究 院 发 布 的
《2024 年中国中式养生水行业
发展趋势洞察报告》显示，2023
年中国中式养生水市场规模达
到了 4.5 亿元，同比增长超过
350%。预计未来五年内，中式
养生水市场的复合增速将超过
88%，市场规模有望在 2028 年
突破百亿元大关。迅猛增速不
仅凸显了消费者对于健康饮品
的需求日益增强，也彰显了中
式养生文化在现代社会中的复
兴与创新。

年轻人钟爱中式养生水受
到了社交媒体与品牌营销的影
响。北京社科院研究员王鹏在
接受中国城市报记者采访时分
析，一方面，社交媒体上关于养
生的讨论声量显著增加，年轻
人更容易受到这些信息的影
响，从而加入到养生的行列中
来，中式养生水因其独特的健
康理念和口感，已逐渐成为年
轻人分享和讨论的话题之一；
另一方面，饮品品牌通过推出
符合年轻人口味和健康需求的
中式养生水，结合有效的营销
策略，吸引了大量年轻消费者，
并且这些品牌还通过多元化的
社交互动，增强了与年轻消费
者的连接。

健康化、营养化
是年轻一代消费趋势

相关数据显示，有 65.5%
的消费者因减肥祛湿、补血等
功效购买中式养生水，其中无
糖健康和配料（表）干净也是
消费者购买中式养生水的主
要原因，占比分别达到 58.4%
和 37.8%。

记 者 翻 看 了 好 望 水 薏 米
水，元气自在水的红豆薏米水、
清爽绿豆水的营养成分表，基
本上能量、蛋白质、脂肪、糖均
为 0，碳水化合物在 0—1%。

也有不少坚决不购买的消
费者持怀疑态度，认为购买中
式养生水存在缴“智商税”的可
能性。

“中式养生水种类繁多，每
一种都有其独特的成分和功
效 ，旨 在 调 理 身 体 、增 强 体
质。”农文旅产业振兴研究院
常务副院长袁帅在接受中国
城市报记者采访时表示，从上
述角度来看，中式养生水并非
智商税，而是基于中医养生理
论和现代健康需求相结合的
创新产品。

不过，袁帅也指出，市场上
的中式养生水品质参差不齐，
消费者在选择时应理性判断，
关注产品的真实成分、生产标
准和功效说明，避免被夸大宣
传所误导。

科信食品与健康信息交流
中心主任钟凯认为，中式养生
水相对而言比含糖饮料好，比
喝白水有味，没啥坏处。但要
说养生，还是心理作用比较多
一些。

也有中医研究者认为，中
式养生水被消费者青睐，或许
得益于其成分兼具养生功效。
受消费心理的影响，养生水给

人值得信赖的心理暗示，并且
提出药食同源的概念，对于轻
养生人群较友好。再加上，健
康中国等政策红利的催化，以
及快节奏的生活习惯下消费者
难以保持健康的作息规律和饮
食习惯，从而倾向于通过消费
来实现养生的形式感。

同时，这也折射出公众对
健康生活方式的重视。今年 3
月，上海市疾病预防控制中心
宣布，在上海市试行饮料营养
选择分级标识，将饮料标识为
ABCD 四级，由 A 至 D 推荐程
度递减。

在中国副食流通协会饮品
分会秘书长王海宁看来，健康
化、营养化本就是年轻一代的
消费趋势。艾媒咨询报告显
示，2015—2022 年，中国无糖
饮料行业市场规模逐年增长，
由 22.6 亿元增至 199.6 亿元，预
计 2025 年 将 达 615.6 亿 元 。  
一个与健康相关的新风口正在
形成。

养生经济兴起
饮品企业如何脱颖而出

庞大的养生市场背后是舍
得为健康花钱的年轻人。据智
研咨询报告数据，当前我国健
康养生市场规模已经超过万亿
元，平均每位城市常住居民年
均花费超过 1000 元用于健康
养生，而 18 岁-35 岁的年轻人
群占比高达 83.7%。

另有《“Z 世代”营养消费
趋势报告》显示，中国健康养生
市场规模已超万亿元，18 岁—
35 岁的年轻人在消费者群体
中占比高达 83.7%，其中超过
半数人每月在健康养生方面消
费 500 元以上。养生经济正在
兴起。

消费环境的变化可以推动
消费者健康意识的升级，同时，
消费者的个性化需求或将倒逼
企业通过创新找到细分赛道的
机会。部分业内人士预测，预
计未来几年，中式养生水市场
将继续保持高速增长态势，市
场规模有望进一步扩大。因
此，对于饮品企业来说，破解产
品同质化问题成为其在新中式
饮品细分赛道脱颖而出的关键
所在。

袁帅建议想要抓住风口的
饮品企业可以加强产品研发和
创新，不断推出具有独特卖点
和差异化竞争优势的新产品，
并 注 重 产 品 品 质 和 安 全 性 ，
建立严格的质量控制体系，确
保产品符合国家标准和消费
者期望。同时，加强品牌建设
和市场推广，提升品牌知名度
和美誉度，增强消费者对品牌
的认同感和忠诚度，并时刻关
注消费者需求变化和市场动
态 ，及 时 调 整 产 品 策 略 和 市
场策略，以应对市场变化和竞
争挑战。

“饮品企业不妨加强市场
调研和消费者需求分析工作，
了解消费者的真实需求和偏
好，在注重产品研发的同时，也
要加强供应链管理和生产过程
控制工作，确保产品质量和稳
定性，特别是加强知识产权保
护工作，防止侵权行为的发生，
以此提升企业的市场竞争力。”
王鹏说。

此外，王鹏还建议，饮品企
业还可以探索与其他健康产业
的跨界合作，拓展产品应用场
景和市场空间，通过打造独特
的品牌形象和口碑效应来吸引
消费者关注，利用社交媒体等
新媒体平台进行精准营销和互
动传播等。

湖南怀化：
国际陆港货物运输繁忙

7月18日傍晚，湖南怀化国际

陆港货场集装箱整齐堆放，龙门架

起重机正在紧张的装卸货物。

怀化是西部陆海新通道“13+

2”省际协商合作机制成员之一，是

湖南唯一面向东盟的货运集结中

心。怀化国际陆港已开拓北部湾

铁海联运及中老、中越、中缅铁路

等四条国际物流大通道。
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上半年京津冀
外贸总值创新高

新华社北京 7 月 16 日电  
（记者吉宁）7 月 16 日，北京海
关等部门发布统计数据显示，
今年上半年京津冀区域进出口
总值达 2.54 万亿元，创历史同
期 新 高 ，较 去 年 同 期 增 长
4.6%，占同期全国进出口总值
的 12%；其中，出口 6738.7 亿
元，同比增长 6.4%；进口 1.87
万亿元，同比增长 3.9%。

今年上半年，北京地区进
出口 1.83 万亿元，占京津冀区
域外贸总值的 72%。京津冀区
域协调发展加速推进，促进外
贸增长的积极因素加速集聚，
上半年除 2 月份受春节因素影
响外，其他各月京津冀区域进
出口均保持同比增长，规模均
创历史同期新高。

在新兴产业领域，今年上
半年，京津冀区域新一代信息
技术（集成电路、平板显示模
组）、医药健康（医药材及药品、
医疗仪器及器械）、航空航天

（航空器零部件）、汽车产业（汽
车、汽车零配件）相关产品出口
分别增长 18.3%、16%、17.3%、
54.6%，合计上拉京津冀出口
整体增速 5.3 个百分点，成为推
动出口增长的主力军。


