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为贯彻落实体育强国和健
康中国战略，推进全民健身运
动，增进首都各新闻媒体单位
间的沟通交流，以“共筑全民健
康、共享活力城市”为主题的
2024 中国（廊坊）城市体育联
谊赛暨“临空杯”首都新闻媒体
乒乓球邀请赛于 6 月 29 日在河
北省廊坊市举办。

本届大赛由人民日报社属
中国城市报社主办，河北省廊
坊市体育局、北京大兴国际机
场临空经济区（廊坊）管理委员
会承办，廊坊市乒乓球协会、河
北梦舟体育发展有限公司、华
美节能科技集团有限公司、河
北燕南春酒业有限公司、河北
双云体育用品有限公司支持，
北京泰和嘉年体育文化传媒有
限公司协办。人民日报社、新
华通讯社、中央广播电视总台、
光明日报社、科技日报社、中国
新闻社、工人日报社、中国妇女
报社、法治日报社、人民铁道
报、人民网、中国教育报刊社、
中国石油报社、北京广播电视
台、乒乓世界杂志及廊坊日报
社等 17 家新闻媒体单位派出
代表队前来参赛，赛事规模达
160 人。中央广播电视总台一
队、中国石油报分别获得团体
比赛冠军和亚军，北京广播电
视台获得团体比赛季军。

开幕式上，中国城市报社
总编辑杜英姿在致辞中表示，
本次赛事以“共筑全民健康、共
享活力城市”为主题，旨在深入
贯彻体育强国和健康中国国家
战略，进一步推广全民健身运
动；同时也希望以球会友，不断
增进各新闻单位之间的友谊与
合作，促进首都媒体和地方城

市的互动与交流。全民健身运
动的普及离不开城市政府的引
领和带动。近年来，廊坊市把
握独特区位优势，优化产业结
构，积极培育体育赛事、文化旅
游等新的消费增长点，正随着
京津冀协同发展的深入推进而
快速成长。中国城市报作为人
民日报社传媒体系的重要组成
部分，在传播城市品牌、提升城
市形象、促进城市升级等方面
发挥了国家级媒体平台的权威
作用和专业价值。此次由中国
城市报社和廊坊市联手举办本
届赛事，希望能呈现出一场高
品质的乒乓球对决，为此特意
邀请国际级裁判和国家队原成
员领衔的专业团队，为比赛的
公正、公平、公开及有序开展提
供高效的服务保障。

河北省廊坊市人民政府副
市长、北京大兴国际机场临空
经济区（廊坊）党工委书记兼管
委会主任丁凌在致辞中表示，
近年来廊坊市全面落实全民健
身国家战略，坚持以“增进民生
福祉、办好人民满意体育”为宗
旨，积极推动体育改革创新，着
力推进群众体育、竞技体育、体
育产业高质量发展，率先建成
全省首个健身与健康融合示范
中 心 ；人 均 体 育 场 地 面 积 达
2.96 平方米，每千人拥有社会
体育指导员 2.16 名，全年举办
各类全民健身赛事活动 500 场
次以上。“今天承办活动的临空
运动馆是我们展现团结协作、
顽强拼搏体育风貌的舞台；而
承载本次比赛也是该场馆历时
2 年建设完成、投入使用的‘首
秀’。我相信，本次乒乓球邀请
赛必将成为我们增进了解、加

深友谊、凝聚合力的联系纽带。
我们将周密安排、全力保障本
次活动顺利举办。”丁凌说。

在活动现场，北京大兴机
场临空经济区（廊坊）党工委委
员岳岩对中国城市报记者说：

“举办此次乒乓球邀请赛的意
义，一是积极助力体育强国和
健康中国建设；二是我们希望
通过这样的赛事，能够推动全
民健身活动在临空更广泛地开
展。未来，我们计划通过多种
形式活动的开展，加强临空经
济区与各地的联络和沟通。目
前，临空经济区正加快实现一
体化建设，已有 3500 项政务服
务事项与北京同事同标办理；
区内企业既坐拥河北空间成本
等优势，同时又尽享北京科技
人才市场红利。去年引进市场
主体同比增长 58%，今年前 5
个月外贸进出口额已经超过去
年总量，南航产教融合基地等
19 个产业项目年内将相继竣
工。我们热诚欢迎海内外朋友
常聚临空，感受临空热情，共享
发展机遇。”

中国乒乓球协会全民健身
委员会主任、国家队功勋主教
练陆元盛表示，非常高兴看到
越来越多的媒体界朋友加入到
乒乓球爱好者的队伍里来，参
与乒乓球运动不仅可以增强体
魄，还可以使人保持精神愉悦。
谈及全民乒乓运动的推广，陆
元盛说：“大城市目前的室内乒
乓球运动场馆容量还不足以满
足居民的训练需求。国家正不
断加大相关方面的投入，争取
让广大群众有更多机会接触乒
乓球、练习乒乓球，享受运动的
快乐。”

  乒乓球世界冠军、北京
体育大学教育学院乒乓球教

研 室 副 教 授 牛 剑 锋 说 ：
“乒乓球是我国的国球。

希望通过举办相关比
赛，让社会各界人士
能都参与进来，充分

领略国球的魅力。”在
她看来，乒乓球爱好者

可以从基础的动作训练
开始，逐渐提高球技。“还可

以通过多参加比赛，在比赛过
程中和高水平的球友甚至球员
进行抗衡，来提升自己的水平。
从群众体育的角度，大家要以

‘快乐乒乓’为主。但就比赛紧
张激烈的特点来讲，首先要敢
想敢赢，这样有利于积极比赛。
希望球迷朋友们能够保持热
爱，不断提高自身技术，争取获
得更好的成绩。”牛剑锋补充
道。另外，牛剑锋还特别对中
国城市报记者提到，以前她当
运动员的时候多次来到廊坊参
加比赛，这次也见到了很多老
友，感觉很温暖。

河北省廊坊市乒乓球协会
主席王文生表示，此次大赛促
进了北京首都媒体单位间的友
好交往，为媒体单位的乒乓球
爱好者们搭建了切磋球技的平
台，不仅增进了相互间的情感
交流，也推动了全民健身运动
的开展，很有意义。“我很荣幸
自始至终参与了此次比赛的相
关工作。比赛地点选在廊坊，
体现了主办单位对廊坊的极大
信任。廊坊在乒乓球运动推广
方面具有很多优势，尤其是临
近北京的地理位置优势。此次
比赛的举办也将在一定程度上
促进廊坊市乒乓球运动的发
展。”王文生说。

据了解，本次比赛主要以
男女混合团体赛的形式进行，
另外特别设置嘉宾组单打赛。
其中，混合团体赛分两个阶段
进行，第一阶段各参赛队伍按
随机抽签的方式分成 4 组，以
循环赛的形式展开角逐。比赛
采用每场 3 局 2 胜制，每局 11
分制。第一阶段小组赛打满 5
场，计算小局数。每小组成绩
最好的前两名，进入第二阶段
比赛。在第二阶段，8 支队伍进
行交叉淘汰赛，决出前四名。

在裁判员们的口令声中，
现场 10 张球台同步开赛，选手
们竞相挥拍。削球、反拉、对
抗、扣杀……选手们纷纷展示
绝活，小小的乒乓球在空中上
下翻飞，每一发球往往都要在
球桌两边来来回回轮转多次才
最终落地。现场呐喊声、助威

声、加油声此起彼伏，气氛紧张
而热烈。

球桌前，选手们个个挥汗
如雨，不甘示弱，或发球抢攻、
或上步搓球，角逐激烈。赛场
中，一位头发花白的选手吸引
了众人目光，只见他身姿矫健，
腾挪灵活，高超的球技更是引
得一片叫好。据了解，这位选
手是来自光明日报社的郑北
鹰，他打乒乓球已超过 30 年，
多次获得不同种类比赛的冠
军。“我自小爱好乒乓球，更喜
欢以球会友。”郑北鹰说。

除了经验丰富的乒乓“老
将”，赛场上还有机智勇猛的乒
乓“小将”。来自新华社计财局
的胡正威在对手猛烈的进攻面
前，打得有条不紊，自带章法。
他告诉中国城市报记者：“我从
小学开始到如今，在每个人生
阶段都拿过一次单打冠军，算
是在北京球友界长大的，永不
言弃的乒乓精神对我影响很
大。在赛场上会有输赢，但人
生更像是一个漫长的过程，胜
负只是一时的。乒乓精神帮助
我在人生道路上调整心态，锻
炼意志。”同样对乒乓精神内涵
深有体会的还有来自中央广播
电视总台一队的李根。在他看
来，多年的训练使他对团结协
作的乒乓精神深有感触。“大家
奔着一个目标去努力，互相支
持、互相鼓励，这比胜负更重
要。此外，从个人角度而言，打
乒乓球使我养成了从容的心
态，可以更好地面对工作中的
困难。”李根说。

男选手们表现精彩，女选
手们也不落下风。中国妇女报
社代表队的女队员在一众男对
手面前丝毫不慌张，从容不迫
地挥拍迎战。队员尹娟告诉中
国城市报记者：“虽然我们的体
能相比男士弱了点，但我们始
终坚持比赛。因为我们相信竞
技体育可以赋予女性更多成长
的力量。”

谈及场上选手的表现，裁
判员马莉莉连连称赞：“选手们
势均力敌，个个都很优秀，比赛
的心态也都保持得很好。希望
以后他们能继续保持良好心
态，且在打球时多注意协调好
脚部动作与手部动作。”

本次赛事活动还设置了城
市采风环节。赛后，参赛选手
和嘉宾前往廊坊市永清县燕南
春酒文化博览园了解宋辽酒文
化，调研廊坊临空 CBD 规划馆
和临空美术馆，多角度感受廊
坊市的城市文化和建设发展
进程。
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▶选手在比赛中挥拍拼搏，积极抢攻。

▼2024 中国（廊坊）城市体育联谊赛暨

“临空杯”首都新闻媒体乒乓球邀请赛开幕。

■中国城市报记者 王 迪文图


