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■中国城市报记者 张亚欣

现在，“分级”的风吹到了
饮品行业。

3月26日，上海市疾病预
防控制中心宣布，为引导公众
健康饮食，该中心研制的饮料

“营养选择”分级标识在上海市
开始试行。据介绍，该分级标
识通过ABCD四个等级，综合
反映饮料中含有的非乳源性
糖、饱和脂肪、反式脂肪、非糖
甜味剂情况，从A到D级，推荐
程度递减，帮助消费者避开高
糖饮品。

众多业内人士表示，健康、
低糖是近年来饮品市场的必然
趋势，受市场的驱动作用，饮料

“营养选择”分级标识试行将为
饮品行业的健康发展注入新的
动力。

饮料“营养选择”
分级顺应国际潮流

近年来，随着社会经济的
发展和人们饮食观念的转变，
减糖、零添加、零糖、零卡等标
签逐渐成为各大饮品吸引消费
者的一大卖点，安全健康、营养
成分成为消费者关注的重要因
素。上海市疾控中心营养健康
科主任臧嘉捷介绍，“营养选
择”饮料分级方法主要是参考
国内外标准，考虑饮料营养成
分分布及人群饮料摄入情况，
根据饮料中非乳源性糖、饱和
脂肪、反式脂肪、非糖甜味剂的
含量对饮料进行综合分级，分
级从A到D级，推荐程度则逐
级递减。

实际上，饮料“营养选择”
分级早有先兆。为培育消费者
的健康生活方式，早在去年8
月，上海市就曾试行过用“红橙
绿”的三色标识来给饮料分级，
即红色建议“少喝或不喝含糖

饮料”，橙色提醒“每日添加糖
少于25克”，绿色指导市民看
懂营养成分表。这种通过颜色
的分类标识虽然不直接标明饮
料的含糖量，但依然能够指导
消费者进行优化选择，减少含
糖饮料的摄入。

去年11月，《上海市爱国
卫生与健康促进条例》开始施
行，鼓励含糖饮料、酒精饮料的
销售者在有关商品的销售区域
规范设置健康提示标识。除了
预包装饮品外，现制现售的茶
饮店、咖啡店等含糖饮料场所，
也在范围内。此次饮料“营养选
择”分级标识是在上海市卫健委
的指导下，由上海市疾控中心具
体推动落地的一次创新尝试。

饮料分级在国际市场上早
有先例。2022年12月，新加坡
就开始全面实施含糖饮料分级
制，要求生产厂家在售包装饮
料需印上营养等级标签，标签
含A、B、C、D四个等级，健康度
递减。2023年12月30日起，
新加坡已实行一年的饮料分级
制，进一步扩大适用范围，现场
制作的鲜榨果汁以及现泡饮料
也被纳入。

再向前追溯，早在 2013
年，英国卫生部及食品标准局
启动全新的“标准红绿灯食品
标签计划”。2017年由法国开
始，在欧洲大陆市场，“Nutri -
Score”（即营养分数）标签也
成为使用较为普遍的营养评级
标签。

通过对比过往国际饮料
分级标识，中国城市报记者发
现，尽管各种营养分级细节不
同，但核心都是减糖减脂。相
关数据显示，在 2011—2021
年，10年间，我国20—9岁的
糖尿病患者人数由9000万增
加至1.4亿，增幅达56%。预计
到 2030 年，这一数字将达到
1.64亿。

部分企业率先试行
“营养选择”标识

饮料“营养选择”分级标识
试行，对于饮品企业而言无疑
是产品生产的风向标。目前，
共有包括霸王茶姬、奈雪的茶、
快乐柠檬、杭州乐源在内的4
家企业参与“营养选择”标识试
点，这些品牌已经陆续在醒目
位置标注符合要求的“营养选
择”分级标识。

上海市普通白领高婷告诉
中国城市报记者，她在奈雪的
茶上海静安万象店看到，“营
养选择”标识已在电子菜单上
一目了然：每款饮品增加了对
应的“营养选择”标识，方便点
单选择。同时，除了覆盖线下
门店，奈雪的茶点单小程序也
更新了“营养选择”标识。消费
者在其点单小程序产品详情页
选择不同杯型、温度、糖度的选
项后，系统会实时生成个性化
定制产品的具体分级，记者打
开小程序，以其中一款名为“奈
雪茉莉初雪”的饮品为例，“少
少甜”“不另外加糖”显示为B
级，“正常甜”“少甜”则显示为
C级。

此外，上海市多个便利店、
商超在售的奈雪RTD产品（瓶
装饮料）将“营养选择”标识直
接固定在瓶身，在众多饮料中
格外醒目。

“‘营养选择’分级标识的
试行具有重要意义。”福建华策
品牌定位咨询创始人詹军豪在
接受中国城市报记者采访时表
示，分级标识推出并试行，一方
面，有助于引导公众健康饮食，
提高消费者对饮料营养成分的
认识和关注；另一方面，通过标
识的引导，可以促进饮料企业
改进产品配方，减少不健康成
分的含量，推动行业向更加健
康、可持续的方向发展。

在引发消费者关注，提升
控糖意识之外，“营养选择”标
识也对消费者的点单选择具有
实质性引导作用。“这个标识很
方便，不光是为了减肥变美，控
糖更多是为了健康，我肯定是优
先选A、B级的饮品。”高婷说。

除奈雪的茶外，霸王茶姬
也在上海地区对其饮品进行了

“营养选择”标识。
“在门店、小程序上标‘营

养选择’标识后，下一步将尝试
在外卖平台推进呈现，为消费
者提供更直观、科学的饮品选
择依据。”奈雪的茶相关负责人
在接受中国城市报记者采访时
透露，作为首批入选的试点企
业，奈雪的茶将持续认真落实
试点相关要求，为消费者提供
更直观、更便捷的控糖指南，积
极履行企业社会责任，助力茶
饮行业健康发展。

促进饮品行业的
健康发展

当下，越来越多的人因过
量摄入糖分而导致肥胖，从而
为健康埋下隐患。世界卫生组
织相关数据显示，全球每3名

成年人就有一人体重超标。自
1980年以来，全球罹患糖尿病
的人数已增加约3倍，由1.08
亿增至2014年的4.22亿。

零糖、少糖、抗糖、控糖
成为当下不少消费者的诉
求。为了实现饮料“减糖”，
以可口可乐、百事可乐、元气
森林等为代表的饮料企业通
过使用安赛蜜、赤藓糖醇、木
糖醇、甜菊素等代糖原料来
实现控糖。

“‘营养选择’分级标识试
行对茶饮乃至整个饮品赛道
将产生深远影响。”詹军豪认
为，“营养选择”分级标识试行
将促使茶饮企业更加注重产
品的营养健康属性，提升产品
质量和竞争力。同时，消费者
将更加关注饮料的营养成分
和健康程度，从而推动饮品市
场向更加健康、高品质的方向
发展。

在中国食品产业分析师
朱丹蓬看来，目前茶饮市场规
模不断扩大，竞争日趋激烈，
消费者对于饮品不再单纯地
满足于好喝解渴层面，也开始
逐渐关注健康管理、营养管
理、体重管理、颜值管理等方
面，这就要求企业对产品进行
更为细致、科学、精准、合理的
分类，从而促使整个行业步入
规范化、专业化、品牌化、规模
化的发展方向。

根据奈雪研究院发布的
《2023 年 用 户 爱 茶 报 告》，
63.3%的奈雪用户选择少甜，
38%的用户选择奈雪首推的天
然代糖“罗汉果糖”。为了更精
准匹配用户需求，奈雪持续调
整甜度，标准做法默认“七分
糖”，更精细化呈现糖度选项。
据悉，此前奈雪就已在点单小
程序标注产品热量估算值，并
于2022年上架使用0糖0卡的

“罗汉果汁糖”。
“至于是否会迎来行业的

重新洗牌，这取决于市场的竞
争态势和企业的应对策略。但
无论如何，这一标识的试行都
将为饮品行业的健康发展注入
新的动力。”詹军豪说。

饮料分级标识试行饮料分级标识试行 上海尝鲜营养选择上海尝鲜营养选择

3 月 27 日，安徽省合

肥市庐阳区林店街道华美

幼儿园小朋友正在测量体

重，学习营养知识。2024

年4月是第36个爱国卫生

月，今年的主题为“健康城

镇 健康体重”。当日林店

街道关工委联合社区卫生

服务中心走进辖区幼儿园

为幼儿普及健康膳食知

识，提升健康水平。

中新社发 赵 明摄

安徽合肥：
合理膳食 提升健康水平

北京一商场大屏幕上播放着食糖健康的宣传片。视觉中国


