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■李凌利 邓涵轶

贵州省贵阳市南明区建华
实验小学是贵阳市的一所新建
公办学校，2022年 9月启用。
为了办好老百姓满意的学校，创
地区优质学校，贵阳市南明区教
育局与中国铁建地产贵州公司
联手引进了北京优秀教育资源
——建华教育集团。本着“品
牌共享、管理交流、师徒结对、学
生互动、教研共建、特色互补、资
源共享”的宗旨，共同探索教育
改革和创新发展的新路径。

学校在建华教育集团的引
领下，根据本地特色及学校实
际情况，以“办贵阳市一流，中
国基础教育标杆学校”为终极
目标，以“书香育才智，励志建
中华”为校训，倡导形成“明德
求真尚美创新”的校风，让师生
在集团总校长曲建华提出的

“最美教育”办学特色中自主和
谐发展，实现“最美建华”的办
学理想。为此，学校教学中心
强化学校教育主阵地作用，做
到两抓两提升：一抓重点活动，
提升教师科研能力；二抓特色
课程，提升学生综合素养。

抓重点活动
提升教师科研能力

结合本校实际情况，学校
全体教师继承创新、促进落实，
将学科月作为学校重点活动打
造，以研促教：每学期第一个月
为语文学科月，依次为数学学
科月、英语学科月、综合学科
月，以促进教师自身综合能力
提升、提高课堂教学效率，努力
做到减负提质。

中心统筹，靶向定位，助力
成长。针对学科月，教学中心
开发了“4+N”研修模式，帮助
教研组长对活动进行立体建
构。“4”即：“1个主题、2个抓
手、3层目标、四重保障”，“N”
表示多个措施。在现状与教改
方向相结合的基础上，学校将
教研活动研究主题定为：核心
引领，夯实基础。以学生为核
心，学习、研究、上好核心课；在
整个教育教学过程中时刻关注
对学生学科核心素养的培养。
同时，努力夯实教育教学管理
基础、教师专业基础及一年级
学生基础。

以“德育课程研究”“融合

课程研究”为抓手，落实学科月
研究主题。德育课程包括心理
健康课程、礼仪课程等，融合课
程包括吟诵诗教、马术综合实
践活动等。通过学科月活动，
学校在促进教师提升的同时，
预设了学校层面的目标，如：模
式的探索、氛围的营造、制度的
完善等。

核心引领，多管齐下，夯
实基础。在实施阶段，学校采
取多管齐下的方式，夯实管
理、教师、学生的基础。“N个”
措施，多管齐下。在多个措施
中，最主要的措施有三个：根
据学校的实际情况构建了两
个互为网状交织的团队：教研
组团队、双导师团队；为教师
搭建了成长支架；聚焦《新课
标》、核心素养，组织教师参加
各级各类学习培训。

核心引领，“三研三磨”，践
行新课标。教研活动中，学校
逐步探索出适合本校教师开展
课例研究的研课模式，即：三研
三磨。“三研”指一研三书，即
《新课标》《教师用书》《教科
书》，二研学情；三研自身。“三
磨”指一磨教学设计，二磨课堂

实战，三磨教学反思。通过扎
实有效的研磨活动，在促使教
师科研力快速提升的同时，大
大提高了课堂教学质量。

“X+1”模式，夯实基础，
提升素养。由于新建校目前
只有低年级段的学生，教学中
心在认真研读课标的基础上，
充分挖掘活动化、游戏化、生
活化课堂教学内涵，关注幼小
衔接，遵循激发兴趣、联系生
活、创设情境、注重实践、提升
素养的原则，以“X+1”模式，
设计学生综合素养活动，即若
干个基础活动加一个拓展或
特色活动。

每个学科月都精心设计了
丰富多彩的学生活动。这些活
动在激发学生学习兴趣的同
时，增强了学生的文化自信，培
养了学生的语言运用与思维能
力。同时，在欣赏他人表演、作
品时，学生的审美意识也得到
不同程度的提升。

抓特色课程
提升学生综合素养

为提升学生综合素养，学

校教学中心在建华教育集团派
驻专家的精心指导下，利用乐
童时间开设包含德、智、体、美、
劳五门特色课程以及典范英语
绘本阅读、吟诵诗教、主持礼
仪、天使魔法、马术综合实践课
程等。

典范英语是建华教育集团
的特色课程，趣味绘本具有图
文优美、情节简单、句型反复、
语言押韵、寓意丰富的特点。
学校英语老师以培养学生口语
基础、学习兴趣、拓宽知识、开
发潜能、展示学生个性为宗旨，
采用多形式，如绘本阅读、动画
欣赏以及角色扮演等，促进本
校学生在真实的语言环境中学
习，同时以典范英语绘本为媒
介，培养了学生良好的英语阅
读习惯。

2022年12月，学校与贵阳
国际马术中心建立战略合作关
系，结合本校学生年龄特点，开
设了马术综合实践特色课程，
包括马术理论课、马房实践课、
马术骑乘课三大类，并成立了
学校马术队。今年11月，学校
在贵阳市国际马术中心成功举
行了第一届马术专项运动会。
马术运动会培养了孩子们坚强
的意志，促进学生德智体美劳
全面发展。同时，它也是学校

“以德育人，以美化人”教育途
径的真实体现。

学校通过设置综合课程，
潜移默化地向学生们渗透人与
动物、人与自然和谐相处的意
识，同时，培养学生的责任意
识、生命意识……而这些优秀
品质将让学生终身受益。

贵阳市南明区建华实验小
学将持续通过抓重点活动、抓
特色课程，逐步建立和完善“双
减”的长效机制，推进学校内涵
发展，稳步提高教育教学实施
水平，以实现“最美建华”的办
学理想。

■中国城市报记者 叶中华

日前，记者从教育部新闻
发布会上获悉：教育部印发的
《关于深入推进学术学位与专
业学位研究生教育分类发展的
意见》（下称《意见》）首次将“分
类发展”作为整个文件的主题
和中心，成体系地推进学术学
位和专业学位的分类发展；到
2027年，两类学位分类发展实
现格局性变化，学位与研究生
教育的治理体系持续完善、治
理能力显著提升。

教育部学位管理与研究生
教育司司长任友群介绍，两类学

位具有培养学术创新型人才和
实践创新型人才的不同定位，但
都应把研究生坚实的基础理论、
系统的专门知识、创新精神和创
新能力作为培养重点，专业学位
也要提升创新能力，而不是单纯
的技能或者专业能力的训练。

区分两类学位点的重点布
局方向。学术学位坚持高起点
布局，重点布局博士学位授权
点，以大力支撑原始创新；专业
学位坚持需求导向，新增的硕
士学位授予单位原则上只开展
专业学位研究生教育，新增硕
士学位授权点以专业学位授权
点为主，同时具有学术学位与

专业学位的领域侧重布局专业
学位的授权点，以全面支撑行
业产业和区域发展。

“优化两类研究生规模结
构，以国家重大战略、关键领域
和社会重大需求为重点，进一步
提升专业学位研究生的比例。”
任友群称，希望到“十四五”末将
专业学位硕士研究生招生规模
扩大到硕士研究生招生总规模
的2/3左右，同时大幅度提高博
士专业学位研究生数量。

《意见》明确，完善培养链
条。主要是强化定位、标准、招
生、培养、评价、师资等环节的差
异化要求。招生阶段区分两类

学生招生时的重点考察方面，强
调行业企业专家参与专业学位
招生。

《意见》要求，要分类制定
学位论文的基本要求和规范、
评阅标准和规则以及核查的办
法，优化交叉学科、专业学位论
文评审和抽检评议要素，为交叉
学科、专业学位单独设置学位评
定分委员会。任友群说，特别是
提出鼓励硕士专业学位实行多
元学位论文或实践成果考核方
式，比如专题研究类的论文、调
研报告、案例分析报告、产品设
计/作品创作、方案设计等，都有
可能作为学位论文和实践成果

的考核内容。导师应该分类评
聘和考核，校内导师应定期到国
内外和校内外访学交流或到行
业产业一线调研，校外导师要定
期参与高校教育教学，同时加强
师德师风建设。

《意见》提出，重点领域改
革。以基础学科、卓越工程师培
养改革作为示范引领。支持具
备条件的高水平研究型大学把
基础学科主要定位于培养学术
学位博士生，开展改革的试点。
支持以卓越工程师培养为引领，
创新联合培养机制，打造工程师
技术中心、完善导师选聘和考
核、重构核心课程等改革措施。

江苏海安：
优秀传统文化进校园

12月 21日，江苏省海安市城南

实验小学东校区的学生在操场上练

习“彩带龙”舞。近年来，江苏省海安

市城南实验小学东校区将舞龙舞狮

等传统文化引入校园，并与冬季健身

相结合，让学生在运动中感受到中华

民族传统文化的魅力，丰富校园文化

生活，助力“双减”落地生花。
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