
特色办学20 □2023 年 10 月 16 日 星期一 □本版责编 刘 蕾 □本版美编 张 祥

山东省淄博市张店区和平小区小学山东省淄博市张店区和平小区小学：：

创新开展创新开展““两纵三横两纵三横””微德育课程微德育课程
■张 鹏

山东省淄博市张店区和平
小区小学为秉承“让每一个学
生都得到和谐发展”的办学宗
旨，丰富德育课程体系，全面提
升学生的思想道德素养，以培
育学生的基本道德品质和基础
文明行为为目标，“大育化小、
小微大作”践行社会主义核心
价值观，从问题着手、从细节抓
起，以短小精悍的德育途径和
策略实施“一核心两纵段三横
面五主题”的微德育课程，改善
了德育教育环境和德育思维模
式，积极探索出学校德育工作
的新理念、新模式。

构建“一核心两纵段三横
面五主题”的微德育内容目标
体系。学校课程构建了“一核
心两纵段三横面五主题”的微
德育课程体系。其中，一核心
是指以社会主义核心价值观
为核心；两纵段是指以学生的
年龄特征,开发低年级段、中
高年级段的微德育课程；三横
面是指围绕学校、家庭、社会
三个层面展开实施，五主题是
指围绕爱国、法治、环保、感
恩、礼仪五个内容进行主题教
育，形成主题鲜明、板块突出、
紧密联系的学校微德育课程
体系，实现了德育课程学段纵
向衔接、主题领域横向配合；
细化了低、中高年级的具体操
作要点，低年级以知道、了解、
学会为基本德育目标要求，中
高年级以会观察、理解、感悟、
养成为德育教育目标，使德育
工作层级清晰、梯度清楚，保
障学生德育素养螺旋上升、层
层递进。学校、家庭、社会三
位一体也使德育教育针对性
更强、目的更明确。

统筹德育途径，探索多样
化的实施策略。学校遵循

“小、近、实、新”等原则，依据
研究内容和培养目标，老师们
积极探索微德育课程的实施
途径，并不断进行实践验证，
不断创新、不断突破。微视频
导行，解决真问题。学校组
织了“德润童心”微视频创作
大赛，围绕5个德育主题进行
了近千个的视频征集展播；
微视频《和平小学文明礼仪》
对上下学、做值日、课间休
息、老师问好等方面，做了很
具体的演示示范，起到了榜
样引领作用；微视频《和平娃
上学记》详细地示范了复学
流程，直观生动地让学生知
道每个环节的规范做法，复
学后秩序井然。微视频图文
结合，利于学生学习模仿,进
而形成正确的认知，养成良
好的道德品质。微故事启
迪，引发真思考。针对爱国、
法治、环保、感恩、礼仪五大
德育主题，学校搜集到了近
百个引人入胜的小故事，利
用课前、晨间、午间等短小时
间，师生一起听故事、讲故事、

观看德育故事视频，在这种交
流中引导学生形成自我对美
德的认同与认知，产生美德的
切身体验。微空间熏陶，文化
来引领。学校每间教室内，有
班级标识、班级口号、班级公
约、争星榜、风采墙、图书角
等，形成了温暖和谐、积极向
上的班级氛围。微岗位设置，
促进真体验。学校从班级层
面和学校层面设置了各个管
理岗位，形成“人人有事做，事
事有人管”的班级管理格局。
学校推行“管理体验岗”，实行
值周班级负责制。每周通过

“上岗—检查—日汇总—周评
比”等尝试体验岗的活动，让
学生在参与管理、服务的过程
中进行亲身体验，学会换位思
考、懂得理解和尊重他人，不
断提高责任意识和自主管理
的能力。微实践教育，增长真
本领。寒暑假及节假日，学校
各中队的雏鹰动感小队，参与
了各项社会实践活动。在社
会实践中，学生们认识社会、
适应社会、从而学会做人、学

会求知、学会生存、学会发
展。微课程浸润，丰富真内
涵。从学生发展的需求、学校
办学目标出发，以“微”入手，
构建起了微电影欣赏、微诗文
诵读、微案例引导、微活动体
验、微剧场展示等微型课程。
微展示激励，树立真自信。学
校在每周一的升旗仪式设计
中队风采展示环节，内容包
括社会主义核心价值观、中
国梦、文明礼仪、传统文化等
教育内容，朗诵、表演、音乐、
舞蹈、书法等形式多样。微
合育促进，释放大能量。通
过微家长会、微讲座、微沙龙
等不同形式的家长培训，让
家长明确真正的教育，是家
庭 、学 校 和 社 会 共 同 的 责
任。借助互联网，开设每周
一次的线上微直播课程，更
是为家长提供了学习交流的
平台，更加有助于提升家长的
心理素养和育儿能力。

在整个实施过程中，学校
总结积累了《微德育课程之五
主题活动集锦》《德育小故事读

本》《德育微实践案例选编》《德
育微展示案例选编》《微德育主
题微视频》等可供借鉴的课程
资源。

学校通过把微课程引入到
德育中，与相关专题教育进行
整合，提取微课程的“微”性、针
对性、生成性与发散性，促使其
校本化，从而更好地彰显德育
微课程的教育性、专题性与生
成性。微德育课程的开发实
施，构建起了学校微德育课程
体系，开发出学校微德育系列
课程，加强德育目标在各学段、
各领域的转化研究；探索出学
校微德育课程的实施策略，创
新了德育教育路径，提高了德
育针对性和实效性。

德育课题实施促进了学生
养成良好品格的同时，形成了
具有学校特色的德育品牌，培
养和锻炼了一批德育骨干教
师，推动了学校的可持续发
展，《两纵三横微德育校本课
程的开发与实践》被评为山东
省普通中小学校优秀德育实
施方案。

■新华社记者 高 楠 岳 宇

日前，记者从吉林省政府
新闻办召开的《吉林省旅游万
亿级攻坚行动方案》(以下简称
《行动方案》)新闻发布会获悉，
吉林将全面实施“中小学雪
假”“职工雪假”制度，号召全
民特别是青少年广泛开展冰
雪活动。

吉林省文化和旅游厅厅长
孙光芝介绍，《行动方案》提出
了16项具体行动，把吉林省打
造旅游“万亿级”产业的重大决
策部署细化、实化为可落实的

具体举措。其中“冰雪丝路”创
新先导区建设行动、城乡景区
化行动、森林资源转化行动、体
育赛事引流行动、研学旅游促
进行动等5项举措重点是加大
产品供给。

孙光芝介绍，在“冰雪丝
路”创新先导区建设行动中，吉
林省财政每年将投放冰雪消费
券不低于3000万元，满足更多
群众玩冰戏雪消费需求。全面
实施“中小学雪假”“职工雪假”
制度，号召全民特别是青少年
广泛开展冰雪活动。

近年来，围绕推动吉林省

冰雪产业、冰雪经济发展，促进
东北老工业基地振兴，吉林省
教育系统强力推进冰雪运动进
校园工作，探索形成了冰雪运
动教学、训练、竞赛一体化的校
园冰雪运动发展模式。

吉林省教育厅副厅长刘学
军介绍，吉林省累计建设冰雪
运动特色学校557所，其中全
国冰雪运动特色学校302所、
全国奥林匹克教育示范学校
15所。2018年以来总计投入
4114万元，为冰雪运动特色学
校配备补充冰雪运动或替代项
目器材。2022至2023年向全

省大中小学学生专项发放总额
为1000万元的“学生冰雪运动
消费券”，助力全省学生参加冰
雪运动。2019年以来，每年参
与冰雪运动学生总数均在百万
以上。

“吉林省教育厅将牢牢抓
住后2022北京冬奥会契机，以
特色学校发展为基础、以学生
广泛参与为目标、以冰雪竞赛
活动为引领，大力发展校园冰
雪运动，助力吉林省冰雪产业
和冰雪经济发展。”刘学军说。

刘学军介绍，具体行动中，
将冰雪运动纳入学校体育课教

学内容，将寒假第一周作为中
小学“雪假”，鼓励引导学生走
进雪场冰场参与冰雪运动。举
办全省中小学体育教师冰雪技
能培训，提升体育教师冰雪运
动技能和教学能力，每年省级
培训300名中小学体育教师，
为冬季冰雪运动体育课提供师
资保障。吉林省教育厅还将会
同吉林省体育局组织吉林省青
少年冰雪冬令营活动，广泛开
展冰雪运动或替代项目竞赛活
动，充分发挥示范、引领、带动
作用，推动吉林省中小学生培
养冰雪运动乐趣。

吉林省将实施吉林省将实施““中小学雪假中小学雪假””助力全民参与冰雪活动助力全民参与冰雪活动

浙江湖州：
呵护学生心理健康

10月11日，学生在浙江省湖州市第

五中学凤凰校区操场上进行户外团队

心理辅导。连日来，湖州市各校园组织

学生开展心理健康教育活动。通过心

理咨询、心理测评、团队心理辅导等方

式，让学生进一步了解心理知识、调适

身心状态，帮助学生释放压力，呵护学生

心理健康。
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