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重庆多措并举持续推进适老化改造项目重庆多措并举持续推进适老化改造项目

适老化改造提升生活品质适老化改造提升生活品质
■人民日报记者 常碧罗

金秋时节，午后的阳光透
过树叶洒落地面，重庆市南岸
区弹子石街道裕华街社区的
院坝里，71岁的张贤朗和邻居
们正在一起锻炼。张阿姨的
家离院坝走路只有5分钟，但
以前她不怎么来这里。“出门
就是个大斜坡，下了雨路上还
湿滑难走。”随着重庆大力推
进居家、户外适老化改造，张
阿姨发现周边环境更舒适
了。“走路有扶手，石桌也是稳
稳当当，我们老姐妹出门有地
方坐，太安逸了。”

近年来，重庆多措并举持
续推进适老化改造项目，从改
造室内生活环境到营造公共
场所适老化空间，从完善养老
托幼等服务设施到加装电梯、
推进无障碍环境建设，让老年
人生活的便利性进一步提升。

居民点单、按需改造
居家适老化改造更安心

午饭时分，家住沙坪坝区
的宫伯伯家烟火气十足。厨房
里“刺啦”一声，辣椒下锅炝炒，
香辣咸鲜的味道飘进客厅。平
躺在电动床上的宫伯伯按住按
钮，片刻工夫，电动床升起，他
从平躺转换成坐姿。

“来，今天做了你最爱吃
的辣炒莲白，看看味道怎么
样。”老伴彭阿姨从厨房走出
来，将饭菜摆在宫伯伯面前的
小桌上。

“以前帮他起身很费力，
现在有了电动床，他自己就能
完成这些动作，我也可以腾出
手来做其他事情。”彭阿姨
说。今年上半年，沙坪坝区民

政局工作人员登门，拿着一张
清单让老两口挑选改造项
目。原来，重庆出台了鼓励支
持居家适老化改造的政策，重
点对经济困难的失能和部分
失能老年人的卧室、卫生间、
厨房、客厅、楼梯等关键位置
进行适老化改造。

“我们还能‘点单’咧！”彭
阿姨笑着说，她和老伴当即商
量了几处需要改造的地方，加
装了电动床、防滑垫、智能医药
箱。据了解，为确保室内适老
化改造精准匹配老年人需求，
沙坪坝区各街道、社区前期深
入老人家里摸底，了解老人需
求，民政局汇总后形成改造清
单，再分发给老年人家庭，由居
民们自由搭配改造项目。

“适老化改造项目不能一
刀切，每个家庭的需求都不一
样。”沙坪坝区民政局社会救
助和养老服务科工作人员告
诉记者，有的老年人房间面积
较小，无法额外加装床，有的
老年人对卫生间地板改造需
求更迫切。“通过居民点单的
形式，我们将免费的改造服务
送上门，让老年人能够享受到
更加舒心的老年生活。”

在重庆高新区香炉山街
道，81岁的杨长珍老人多年独
居。这次的适老化改造过程
中，社区工作人员专程上门，
了解老人需求。除了传统的
地面、扶手等改造，社区工作
人员还提醒老人加装一个门
磁报警系统。“万一家里有啥
事，按下按钮我们就晓得了。”

今年，重庆市民政局联合
市财政局、市住建委、市残联
印发了《关于做好“十四五”特
殊困难老年人家庭适老化改
造工作的通知》，加大部门联

动，从资金保障、数据共享、建
设标准等方面着手，合力推进
特殊困难老年人家庭适老化
改造。截至目前，已改造9000
余户，累计投入资金约 3750
万元。

惠及群众、统筹推进
公共场所适老化改造更贴心

过了午后的日头，裕华街
社区的院坝中，老年人渐渐多
了起来。有的结伴散步，有的
喝茶聊天，还有几位老人正切
磋乒乓球球技。

“路上有透水防滑砖，健
身区域还有塑胶跑道，我们老
年人来公园里走一走，也不担
心摔倒了。”家住附近的李阿
姨告诉记者。

利用公共场所的边角地，
南岸区引入社会资本进行适
老化改造。根据前期对居民
进行的调研，裕华街社区的院
坝在做适老化改造时加装了
椅子，椅子旁边安装了扶手，
乒乓球台等老年人喜欢的运
动器材也进行了更新。众多
细节，让老人们感到很贴心。

“有人担心石桌的桌面会
晃动，我们特意增加桌面厚
度，在扶手上也增加了挂钩，
方便老人买菜回来时能够挂
包。”弹子石街道党工委组织
委员石友谊说。

这样改造过的公共场所，
在重庆越来越多。沙坪坝区
土家湾街道，清理路边杂物，
建成干净整洁的公园，老人晨
练结束后，就在这里喝茶聊
天；在渝北区双龙湖街道，由
于地势高低起伏，街道在公园
内的阶梯旁增加了扶手；在重
庆高新区，公园的树枝定期修

剪，增加路边照明。
适老化改造也从城市延

伸到了农村，全社会共同发力
营造“适老”空间。在奉节县，
老旧小区改造时增加老年人
出行、医疗等公共服务空间；
在城口县，针对老年人的无障
碍通道等适老化改造正在全
面铺开；在彭水县，为老年人
提供语音电饭锅、院坝加装扶
手等便利服务……

西南大学国家治理学院
院长潘孝富表示，要充分认识
适老化改造的必要性和紧迫
性，推动适老化观念融入社会
治理的全过程，将适老化改造
纳入推进基本公共服务均等
化、城乡人居环境整治等工作
内容中统筹推进。

协同发力、增加供给
共同推进适老化改造

记者在采访中发现，重庆
许多地方推进适老化改造的
过程中，还积极探索在满足老
年人的基本生活需求后，进一
步丰富老年人的精神生活，满
足老年人更为多元的美好生
活需要。

宽阔的户外公园，让养老
服务有了新场地。“公园面积
大，视野开阔，非常符合老年
人的需求。对公园进行适老
化改造，既可以利用原有的植
被绿化营造美丽的空间，也能
够降低建设成本。在小区密
集的地方，原本就有配套的街
心公园，老年人走路几分钟就
能到达，非常方便。”双龙湖街
道有关负责人介绍，结合适老
化改造，该街道跟渝北区城市
管理局一道，为居民们打造了
没有围墙屋顶的养老服务站。

“每周我们都会举行故事
会，大家一起喝茶，摆龙门
阵。”双龙湖街道宣传委员刘
联春告诉记者，引入的第三方
公司会为老人们组织合唱、乒
乓球比赛等活动。参与活动
的老年人可以获得积分，通过
积分兑换洗衣粉、食用油等生
活用品。

在沙坪坝区中心湾社区，
为了让老年人生活更加丰富，
进行适老化改造时，街道专门
在小区内开辟了一块菜地。

“大家自愿报名，轮流来种菜，
现在菜地里绿油油一片，都是
居民共同浇水、施肥的结果。”
社区工作人员说。

在满足老年人爱好的同
时，南岸区还利用适老化改造
的空间，免费向老年人提供

“第二课堂”，扎染、唱歌、学用
智能手机……一系列课程将
老年人聚在一起。在重庆高
新区虎溪街道，充分利用社区
的自有房屋，对地面、照明等
设施进行适老化改造，使之成
为老年人茶余饭后的休闲娱
乐场所。

针对当前适老化改造中
仍然存在的一些难题，如缺乏
统一的行业标准、适老化改造
质量参差不齐等，潘孝富建
议，应当在全社会营造关心重
视适老化改造的良好氛围，并
充分发挥市场作用，推动建立
供需平衡、多元投入的市场化
机制，鼓励和引导社会、金融
机构、企业、公益慈善组织共
同参与适老化改造，从拓宽筹
资渠道、完善设备设施供给、
培养专业化人才队伍等方面
完善适老化改造的资源供
给。同时，加强验收监管，不
断提升适老化改造成效。

■人民日报记者 李心萍

前不久，最新版火车携带
品注意事项清单发布。哪些
物品不能带上火车？随身携
带物品都有哪些限制？记者
采访了中国国家铁路集团有
限公司客运部有关负责人。

这位负责人介绍，根据清
单，充电宝、锂电池、电脑、平

板电脑、手持小风扇、肩颈按
摩器等电器均可携带上车。
其中，充电宝、锂电池要求标
志清晰，单块额定能量不超过
20000毫安；手机、电脑、平板
电脑可以携带和充电，但使用
时请戴上耳机，尽量避免声音
外放。

电饭煲、电热水壶、电吹
风、卷发棒等都能携带，但不

能在火车上使用。需要注意
的是，蓄电池、电动车电池、
汽车电瓶禁止托运和随身
携带。

日用品类方面，含易燃成
分的非自喷压力容器日常用
品，如香水、花露水、喷雾、凝
胶等，单体容器容积不得超
过 100 毫升，且每种限带 1
件。染发剂、摩丝、发胶、空气

清新剂等自喷压力容器，单体
容器容积不得超过150毫升，
每种限带 1 件，累计不超过
600毫升。

对于乘客关心的大闸蟹、
白酒等物品能否携带，这位负
责人表示，作为食品并且经过
封闭箱体包装的鱼、蟹、贝类
水产动物可以携带；榴莲、螺
蛳粉、臭豆腐等气味较为浓郁

的食品也可以携带，但要求密
封包装，并且不能在车内食
用。酒精体积百分含量在
24%至 70%之间的酒类饮品
可以携带，但要求包装密封完
好、标志清晰，且累计携带量
不得超过3000毫升。酒精体
积百分含量超过 70%或者标
志不清晰的酒类饮品，禁止
托运和随身携带。
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