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创新消费场景创新消费场景 满足多元需求满足多元需求
察言观社

■罗建华

今年中秋国庆假期，文化和旅游行业

恢复势头强劲。数据显示，8天假期，国

内旅游出游8.26亿人次，按可比口径同

比增长71.3%、较2019年增长4.1%；实现

国内旅游收入7534.3亿元，按可比口径

同比增长129.5%、较2019年增长1.5%。

假日消费是观察经济活力的一扇窗

口。高速公路川流不息，景区景点“人从

众”，大型商超人气火爆，电影市场红火向

好……今年恰逢中秋、国庆双节并行，全

国各地涌动着消费的活力。超8亿人次

出游、国内旅游收入超7500亿元，持续上

涨的热情、不断刷新的数据，映射出消费

市场的蓬勃活力，彰显着中国经济的澎湃

活力。

旺盛需求牵引消费供给蓬勃发展。

纵观中秋国庆假期的文旅市场，各地因地

制宜扩内需，营造多元化消费新场景。文

化和旅游部聚焦乡村旅游市场，推出149

条“橙黄橘绿 乡村胜景”全国乡村旅游精

品线路，邀请广大游客走进美丽乡村，饱

览浓郁绚烂的乡村秋景；北京市推出30

条“漫步北京”差异化主题精品游线路、6

个“北京微度假”目的地等，实现了假日

优质文旅产品多元供给促消费；重庆市、

成都市联合举办“成渝双城消费节”，推

出“时尚潮购”“山城休闲”“脉动畅游”

“不夜重庆”“巴渝美食”等15类65个巴

蜀特色、国际潮流的消费旅游新场景；在

南京市百家湖商圈的一家大型购物中心

里，上演了一场全方位展示唐宋明清主

题的国潮汉服文化秀，市民游客不仅可

以驻足观赏，还能换装汉服、沉浸式体验

“穿越”之旅……各地通过场景营造、文

化赋能等方式，打造多元消费场景，更好

满足不同消费者需求，持续激发消费新

活力。

供需相互促进，推动经济良性循

环。消费一头连着宏观经济大盘，一头连

着千家万户美好生活。节假日对于拉动

消费、促进经济增长具有重要意义。中

秋连着国庆，成为消费市场重要销售节

点，把握节假日机遇，有效拉动消费增

长，各地纷纷开启双节“促销季”，活跃消

费市场。商务部将今年定为“消费提振

年”，不少地方排出时间表，力求“季季有

主题、月月有展会、周周有场景”；北京市

发布“月光下的北京”城市夜游指南推荐

榜评选活动，激发夜经济消费动能；黑龙

江省开展“约惠龙江秋荟优品”系列活动，

聚焦汽车、家电、百货、服装、餐饮等领域，

发放消费券5000余万元；云南省提出稳

定大宗商品消费、促进住房消费健康发

展、大力发展服务消费、扩大电子产品消

费、拓展新型消费、完善消费基础设施、提

升消费能力等7方面30条措施……在一

系列稳经济、促消费政策的带动下，假期

消费市场呈现繁荣稳定发展态势。

消费是中国经济增长的重要引擎，恢

复和扩大内需是当前经济持续回升向好、

稳中求进的关键所在。党的二十大报告

指出，着力扩大内需，增强消费对经济发

展的基础性作用和投资对优化供给结构

的关键作用。今年以来，中国消费潜力

逐步释放，对经济增长的拉动作用持续

增强。人气旺盛的商超、增长强劲的网

购、灯火通明的车间……在这个活力四

射的假期后，消费仍在继续。以“双节”

为基点，供需两侧协同释放消费潜力，充

分发挥我国超大规模市场的既有优势，消

费市场有望延续热度，迎来更多机遇和发

展空间，为推动我国经济持续恢复向好贡

献力量。

背景：
中秋国庆假期，湖北省襄阳市南漳

县一派出所将院子内的停车位对外开

放，供来附近游玩的市民旅客使用。派

出所大院变身免费公共停车场，这一举

动赢得了网友们的点赞，有网友评论：

“安全感倍增，车窗都不用关了”“诚意满

满，建议推广”。

@汪灿：派出所对外开放停车场，确实

是小举动、大情怀。开放停车场并不是

派出所的“必修课”，也会给自身的日常

管理增添工作量。但在群众需要面前，

派出所还是通过“自找麻烦”，为民众大

开方便之门。这不仅是一桩务实之举，

也是基层部门执政理念和为民服务意识

的体现。所谓“带着责任、带着感情、带

着情怀做好民生工作”，就体现在这样的

点滴细节之中。

@文心衣：放眼全国，在这个黄金周假

期，政府机关向社会开放停车场，正成为

一种新的“潮流”。相比花重金进行“营

销”，诸如开放停车场、轻微交通违法免罚

等类似的温情举动，更能树立当地的良好

品牌，赢得外界的好感和支持。这背后暗

含的民生视角、务实思维，是一种基层治

理软实力，在宣传当地形象上，更可以起

到“四两拨千斤”的妙用。

@广州日报：网友叫好绝不仅仅缘于

几个车位，更是在点赞政府部门放下“架

子”、开放资源的姿态。向群众打开方便

之门，实际上也是在拉近政府与民众的心

理距离，给地方政府形象加分，效果更加

真实可感。上述举措为解决停车空间紧

张问题提供了一条有益的思路，同时，一

些舆论关注的问题值得继续思考。比如，

机关单位开放停车场能否被视为解决停

车难问题的普适性处方？这种方式能够

转化为常态化举措吗？

““健身社交健身社交””：：假日里假日里
一抹亮丽的景色一抹亮丽的景色

■李英锋

“今天你闭环了吗？”这不是

互联网热词，而是健身人士之间

的流行语。据媒体报道，90后江

苏省南京市民张女士已经和朋友

进行了3个月的“闭环”挑战。所

谓“闭环”，是在某品牌运动手表

的健身APP设置运动消耗目标，

完成该运动目标后，运动圆环会

合上，意味着当日打卡成功。这

个中秋国庆假期，越来越多的人

加入到健身大军中，让健身增添

了更多社交属性。

户外跑步、球场竞技、健身房

“撸铁”、线上健身、好友打卡……

在这个长假，健身成了很多人的

度假选择，也成了很多人的社交

方式。旅游、聚餐、宅家、探亲、看

书等选择之外，“健身社交”流行

起来，渐成度假新时尚，体现了人

们度假理念的变化，让人们的度

假选择更加多元。于个体而言，

“健身社交”让假日更有活力、更

有趣味；于社会而言，“健身社交”

是一抹亮丽的长假景色，展现出

朝气和力量。

其实，度假选择只是人们日

常生活选择的一种集中呈现。近

年来，随着民众生活水平的逐渐

提高，越来越多的人开始追求健

康的生活方式，开始关注身材、体

重、健康指标，愿意在健身环节投

入更多的时间、精力甚至财力。

三五成群的城市漫步者、跳广场

舞的大爷大妈以及各类球馆、健

身房的火爆已经对“健身社交”进

行了生动诠释。平时，一些人会

因工作忙等原因没空健身，或健

身时间不足；而在长假期间，人们

普遍有了更多自由支配的时间，

能把更多的时间分配到健身环

节，“健身社交”火起来，是情理之

中的事情。

“健身社交”的发展有赖于健

身市场和健身经济的发展。如何

进一步激发“健身社交”的活力，

释放“健身社交”的社会正能量，

是值得社会思考和解决的问题。

“健身社交”的热度不能仅限

于节假日，还应成为一种覆盖日

常生活的常态锻炼模式、生活方

式、社交方式。这就需要政府部

门、健身行业、相关企业瞄准民众

的“健身社交”需求，顺应民众的

健身规律和新健身价值观，摸清

妨碍民众健身的因素，拿出机制

性措施，在全面深度开放公共健

身场馆、增加健身市场资源供给

的基础上，推动健身模式的改革，

推动健身市场的细分，开发更多

精品化、个性化新型健身产品，给

民众的“健身社交”创造更好的软

硬件条件，打造更好的环境，提供

更好的服务。

用“健身社交”锻炼你我他，

联接你我他，是建设健康中国的

一个具体目标，是值得期待的社

会现象，也值得你我他共同努力、

共洒汗水。

甜蜜的负担

中秋国庆8天小长假，

有些人准备旅游，而有些人

的行程被一场又一场的婚

礼邀约填得满满当当。不

少网友“大吐苦水”：“国庆

收 8 张请帖，每个随 1000

元，整个国庆已经没有快乐

可言。”

中新社发 朱慧卿作

派出所开放停车场派出所开放停车场获点赞获点赞，，背后有何民生期待背后有何民生期待
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