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无声之中有山河无声之中有山河，，听障青年圆了说唱梦听障青年圆了说唱梦

越来越多听障人士正打
破大众刻板印象，奏响生命新
的旋律。

日前，在中国聋人协会和
中国残疾人事业新闻宣传促
进会指导支持下，饿了么免单
项目组邀请多位听障人士，制
作发布了国内首支手语说唱
MV。同时，多方联合发出倡
议，号召更多社会力量的加
入，在更大范围内助推信息无
障碍，普及梦想无障碍理念。

那么，究竟该如何帮助听
障人士在无声世界里“唱歌”？

梦想终会照亮现实

在多数人看来，手语说唱
对听障人士来说是一项“不可
能”完成的任务，在国内也曾
是空白地带。尽管这对普通

人来说再正常不过，但要让听
障人士感受和捕捉音乐节奏，
用手语恰如其分表达歌词、传
递情感，必须要翻越无声和有
声世界之间的高墙。

30岁的徐珉是海南省手
语协会的一名手语翻译老
师。作为听障人士，他有一个
坚持多年的梦想——推广手
语说唱。为了实现梦想，徐珉
在探索音乐的路上走了很久
很久。

徐珉毕业于天津理工大
学艺术设计专业。出生前，徐
珉父亲因为喜爱钢琴，希望将
他培养成一名钢琴家。但事
与愿违，徐珉出生后被确诊为
先天耳聋，父亲无奈卖掉了钢
琴。直到后来有了助听器，徐
珉才开始逐渐接触口语听力
康复训练。

“感受音乐主要是靠后天
练习。”徐珉在文字沟通中表
示，成长中他喜欢上了音乐，

进而接触到了说唱。他发现，
其实国外很早就有了手语说
唱，这种表演形式甚至还会出
现在大型演唱会上，但在国内
还较为罕见。

徐珉用文字表示：“说唱
歌手在舞台上也有手势表
达，口语唱歌我不行，但手语
可以。我认为聋人可以做到
说唱。”

然而，要想实现这个梦
想，徐珉不得不面对重重困
难，比如将歌词“译”为手语，
要比正常的语种翻译更难。

徐珉解释：“手语作为视
觉语言，表达往往更直接、明
显、形象，要将抽象的歌词翻
译成符合听障人士的日常表
达，句子还要押韵，需要持续
不断思考。”

更困难的地方还在于捕

捉音乐节奏。听障人士感受
音乐的途径之一是佩戴助听
器，需要连接蓝牙、把音量调
大。徐珉是听力残疾一级，也
就是极重度听力损失。他需
要在助听器的辅助下才能感
受到声音的振动力。背歌词、
练习音乐卡点同样需要大量
时间，徐珉只能一遍又一遍反
复练习，直到卡点准并形成肌
肉记忆。

尽管这让徐珉付出了比
正常人多数倍的努力，但并未
消退他对音乐的热忱。一直
以来在各种场合和社交平台
上，徐珉都孜孜不倦地推广手
语说唱。在这个过程中，他曾
听到很多质疑的声音：“有网
友说我一个‘听不见’的，瞎凑
什么说唱圈子。”同时，他也得
到了很多人的鼓励，特别是获
得了一些说唱歌手的认可。

徐珉表示：“音乐对我来
说，是精神食粮和情感寄托。

我花费大量时间改编和练习，
投入大量精力写脚本和拍摄，
只想着把要做的事做完了，不
过多考虑值不值得。”

听障青年共“谱”《山河图》

徐珉的说唱手语梦和他
的坚持感染了许多人。今年
夏天，在中国聋人协会和中国
残疾人事业新闻宣传促进会
的指导下，饿了么免单项目组
决定为徐珉及其他听障人士，
圆他们发布一支手语说唱
MV的梦想。

这是一次全新的尝试和
探索，参与录制的听障者来自
各行各业，有被称为“无声骑
手”、外卖单王的黄毅，曾获杭
州市第十一届残运会田径200
米男子组第三名；有骑车爱好
者郦咪，是一位自行车骑行达
人；还有摄影师管升声等。

经过数周制作，由手语说
唱演绎的《山河图》MV于近
日上线。《山河图》的原唱是凤
凰传奇组合，这是一首十分出
圈的歌曲。

然而，拍摄过程并不顺
利。徐珉日常手语说唱推广
中最难的部分就是拍摄视频，
一个手语画面有时需要拍摄
90多遍才能卡上节奏点。新
推出的MV中，徐珉用精心琢
磨、相得益彰的手语手势展示
国风歌词，不管是“云和月”

“苦和难”，还是“下大雪”“风
转圈”；不管是“壮丽河山”

“滔滔江水”“诗百篇”，还是
“龙腾出海浪滔天”，都进行了
和口语说唱不同的手语说唱
呈现。

徐珉一字一句地用文字
打出：“要知道，前后句子中所
用手语的动作幅度、方向、位
置、空间都要有循序渐进的规
律，十分考验手语词汇量。”

MV花絮中，参演的听障
人士用手语表达了自己的梦
想。乌力杰挥舞的手指表达
出听障人士不再是以前的弱
势群体形象，而是新时代的听
障青年；陈少嫚告诉观众她想

成为烘培师，平时非常喜欢做
甜品面包分享给朋友；顾莹娜
有一个创业梦，她相信路在脚
下、事在人为；管升声希望通
过自己的努力，让双手创造出
更美丽的语言；徐珉的梦想则
是，能够有机会在音乐节现
场，让听障观众“听见”一场精
彩的说唱音乐表演。

让更多梦想无障碍

圆梦手语说唱MV，在徐
珉看来是一次很有益的尝试，
他“说”：“希望大家携起手
来，一起推广手语，让沉默变
为声音。”

“说唱本身的精神态度就
是尊重、和平与爱。”作为饿了
么免单出题人，徐珉希望通过
手语知识的普及和中国聋人
协会、饿了么一起倡导并推广
信息无障碍，筑起聋、听无障
碍沟通的桥梁，促进多元文化
交流发展，促进残障人士与社
会的融合。

看到MV后，《山河图》词
曲作者董宝石专门回复并响
应呼吁：“当初写这首歌的时
候，没有想到还能有这样充满
尊重和关爱的呈现方式。能
间接帮听障人士们圆梦，倍感
荣幸！社会在进步，我们也在
进步，希望未来在线下演出可
以看到更多无障碍设施。”

据统计，中国听力障碍残
疾人数约2780万，由于交流
方式不同，他们自然形成手语
群体。中国聋人协会长期致
力于为听力残疾群体推动信
息无障碍环境建设，包括辅听
设备、实时字幕、语音转文字、
手语翻译等的推广，核心目的
在于打破“玻璃墙”，助力听力
残疾人的社会融合，让他们不
会因为听力障碍而被边缘
化。此次，中国聋人协会与饿
了么通过手语说唱MV的形
式，倡导在音乐演出、运动场、
电影院、电视节目等更多场景
下，实现信息无障碍配套，让
听力残疾人能够更加及时获
取全面信息，丰富生活、融入

社会，带来更多无障碍沟通的
可能。

“与信息无障碍环境建设
同样重要的是社会对于听力
残疾群体的理解和包容。目
前绝大部分的听障儿童佩戴
助听器或人工耳蜗后都是在
普通学校就读。”中国聋人协
会主席杨洋呼吁，希望普通学
校对有听力障碍的学生能够
给予更多的关注和关爱，让他
们能够同身边的健听同学一
样，勇于追逐梦想。

此次手语说唱MV的发
布，是继举办线下盲人电竞比
赛、设立“无障碍免单节”之
后，饿了么今年又一次公益探
索和信息无障碍推广。

饿了么方面对中国城市
报记者透露，其持续坚持无障
碍优化的原因除了社会对于
无障碍环境建设的重视程度
在不断提升外，让不同的人群
都能享受到便捷服务符合互
联网精神以及企业价值观。
饿了么内部的信息无障碍专
项工作小组成员已超百名，大
家投入了大量业余时间，也从
视障用户的反馈中获得了非
常正面和积极的力量。

据了解，饿了么在信息无
障碍改造的过程中发现，相关
技术成果以及专利可以在行
业中共享，以此减少不同互联
网企业重复开发的成本并加
速整个社会无障碍环境建设
的速度。因此，饿了么两年前
就开始着手推动无障碍专利
免费共享，这也让饿了么成为
第一个申请信息无障碍专利
免费共享的企业。

“音乐是无国界的语言。
圆梦手语说唱之外，饿了么的
公益行动仍将持续，以实现更
多群体的梦想。饿了么将持
续创新方式，通过推广信息无
障碍，让更多梦想无障碍。”饿
了么免单项目组负责人表示，
今后更长期的目标是提升社
会公众对于视障、听障群体的
关注，助力推动互联网行业信
息无障碍的建设进程。（图片
由饿了么提供）

“手语说唱”MV《山河图》花絮，意为：无声之中有山河，谢谢所有人。

海南省手语协会手语翻译老师徐珉正在拍摄素材。

■中国城市报记者 张亚欣


