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人世间

80后外孙照顾九旬姥姥的200多个日夜——

“愿如陪伴子女般照顾您”

■中国城市报记者 王 楠

退伍显本色
尽孝勇担当

中国城市报记者初见任
阔时，这位“东北爷们儿”腰板
始终挺得笔直，嘴角挂着笑
容、眉宇间透着英气，但说起
话来很腼腆。

当记者问到任阔全身心
照顾姥姥的起因时，他才打开
了话匣子：“我和姥姥的感情
很好。我刚工作那会，只要没
啥事都去姥姥家陪她。当时
她只要知道我来，都会给我包
饺子、炖肉骨头，然后坐在饭
桌旁边笑眯眯地看着我大口
大口地享受。”

那段时期，任阔姥姥的身
体还不错，所以任阔过来多是
被照顾。后来，姥姥年纪越来
越大，身体也不如以往，而任
阔的姨妈、舅舅也因为年岁较
大，照顾老人力不从心；在外
地工作的母亲和哥哥，想照顾
姥姥更是分身乏术。

有一天，任阔的母亲打来
电话，话筒那边的声音透出哭
腔，满是对姥姥的关心和自己
无法照顾姥姥的自责。那一
刻，任阔脑海中突然闪过一个
念头：“现在我的工作机制比
较灵活，干脆就由我来专门照
顾姥姥好了！”

但任阔家里一些长辈得
知他的这个想法后，表示反
对，认为老人被孙子隔代照
顾，“传出去不好听”。正当任
阔左右为难时，他的亲哥哥打
来电话说道：“弟，你承担起照

顾姥姥的责任后，我们在外奔
波拼搏就没有了后顾之忧，会
更有干劲。我支持你，生活的
开支不用担心，我会负责。”

此后，曾一同和任阔在部
队服役的战友们得知情况后
纷纷称赞：“任阔，你是好样
的，你对老人的孝心恰恰体现
了我们退伍老兵重情义、有担
当的性情和素养！”

听到这些鼓励的话，任阔
有了信心。他心想，作为一名
退伍军人，如果对长辈都没有
孝心，何谈对祖国忠心？于
是，任阔坚定自己的初衷，于
2022年 7月末开始全身心照
顾姥姥。

此后一年多的时间里，任
阔坚持每个休班日的清早，从
齐齐哈尔市中心驱车到雅尔
塞镇，晚上等姥姥睡着后再赶
回市中心自己家中。周围人
不理解，尚未结婚的任阔为何
这般奔波？为何不直接跟姥
姥同住？

任阔解释，他在齐齐哈尔
市电视台工作，虽然平日里上
一天班休息4天，但台里经常
会临时安排任务。随传随到
的电视台工作属性使任阔不
敢住得太远。再加上姥姥喜
欢闲适自在的乡镇生活，不愿
意搬到市里，所以任阔只能过
上这种日出夜归、两头奔波的
生活。

掌握看护技能
回报养育恩情

休班时间在姥姥家中，任
阔每天从早到晚除了做三餐

饭菜外，还要给姥姥进行肩腿
按摩，并帮着洗衣服、收拾家
中的卫生。闲下来时，他也会
陪姥姥玩玩桥牌、聊聊往事。

任阔的其他亲戚有时也
会来姥姥家，这样，一天就有
好几位亲人同时陪伴姥姥
了。有朋友得知后劝说任阔：

“其他亲戚在的时候你就别去
了，抽点时间赶紧找个媳妇，
毕竟老大不小的。”

任阔稍作思考，回答道：
“照顾姥姥不影响我找媳妇，
为了让她开心，我也会找机会
尽快成家立业。但现在姥姥
正是需要我的时候，我不能放
着她不管，因为从小最亲、最
疼我的人就是姥姥。”

任阔的姥姥腿脚不便，还
患有轻度阿尔茨海默症，靠在
床上看着前来探望的儿子女
儿们总会叫错名字。但只要
看到了任阔，姥姥就清醒不
少，人也精神许多。“阔儿呀！
快坐着休息，吃了吗？”每当任
阔看到姥姥冲他微笑，嘱咐他
工作别太劳累时，就有一种回
到儿时的亲切感。

“幼时，姥姥经常给我做
好吃好喝的，带我出去玩，给
我换洗屎尿片。现在，正是我
回报她的时候。”任阔说，他自
告奋勇，也加入为姥姥更换屎
尿片、清洗内衣裤的行列。

由于没有经验，任阔第一
次为姥姥更换屎尿片就把自
己的手臂和床单给弄脏了。
他强忍不适，努力抱着姥姥翻
身，用湿毛巾为老人擦拭干净
后，又赶紧更换了床单。一趟
折腾下来，任阔已是满头大

汗、气喘吁吁。
由于姥姥吃不惯外卖食

物，所以只能家里人自己做。
但对于任阔这种平日独自居
住，吃饭主要靠食堂和外卖的
人来说，做出可口的饭菜实属
不易。

任阔只好向同事、朋友、邻
居学习烹饪。得知任阔对姥姥
的一片孝心后，邻居的一位年
轻母亲主动教他如何做软烂可
口又有营养的饭菜，怎样换洗
屎尿片不会搞脏身体、床单和
衣物……一段时间后，那位年
轻母亲笑称，任阔这位单身青
年除了哄睡技能外，其他照顾
幼儿的手段基本都掌握了，将
来成家可以“无缝衔接”了。

“姥姥以前就是这么照顾
我的。”任阔说，“就好像《酒干
倘卖无》歌词所写的‘没有天哪
有地，没有地哪有家，没有家
哪有你，没有你哪有我’。所
以为了报答姥姥的养育之恩，
我愿尽全力待她如‘子女’。”

关注社会问题
重视养老事业

多年当兵与媒体从业的
经历，使任阔有着很强的社会
责任感。他告诉中国城市报
记者，照顾姥姥这一年来，他
始终密切关注齐齐哈尔市的
养老事业发展情况。

过去，任阔在齐齐哈尔的
城市乡镇各社区开展工作时
经常主动找老年人闲聊，了解
他们养老生活中面临的困
难。去姥姥家时，楼下的大爷
大妈也是他重点关注的对象。

交流中，任阔深刻感受
到，齐齐哈尔市的人口老龄化
程度非常明显。许多年轻人
在外地工作，城市和乡镇居民
多为孤寡老人。而社区医疗
体系发展相对滞后及社区护
理从业者数量较少，给老年人
的生活带来诸多不便。

“敬老孝亲自古以来就是
中华民族的传统美德，尊老敬
老也是我们社会发展的文明
风尚。”任阔说，他希望政府相
关部门在弘扬敬老孝亲社会
风气的同时，进一步完善社区
医疗体系建设，多培养青年养
老产业护理专业人士。年轻
人更有力气和精力，也能为老
年人的生活带来朝气。此外，
政府应鼓励社区已有的综合
服务机构为老年人提供点对
点上门服务，如配餐、医疗、洗
涤、安检等。这些举措能给年
事已高、腿脚不便的老年人带
去更多便利、送去更多温暖。

任阔在一些乡镇走访时
了解到，有的独居高龄老人在
家生病多日都没人知道，最后
还是其他老年朋友串门才发
现。“如果独居老人生病在家
里长时间无人问津，后果不堪
设想。”任阔说，“可见，除健全
完善养老护理体系外，年轻人
也应拿出诚意与时间去尊老、
爱老，照顾老人。有时间多陪
伴、多照顾，没时间至少也应
该打打视频电话，和老人聊聊
天，关注老人的身体与心理健
康情况。”

实际上，任阔提到的问题
并非个案。中国老年学和老
年医学学会老龄金融分会联
合发布的《中国城市养老服务
需求报告2022》称，在城市居
民未来遇到的养老难题中，生
活、情感与就医位列前三；人
们对于自理、半失能、失能三
种状态看重的养老服务以医
疗、康复和护理为主，尤其对
专业化护理人员提供的护理
服务有迫切需求。

“应该注意到，齐齐哈尔
市对养老产业的支持力度逐
年递增。就在今年2月，政府
提出要加快建设养老事业和
养老产业协同发展的养老服
务体系，对特殊困难老年人家
庭还将推出一系列举措，以改
善他们的居家养老生活环
境。”任阔介绍说，“所以，只有
政府、社会和家庭共同努力，
才能为全社会的老人营造出
更加美好温馨的晚年生活环
境。”（图片由受访者提供）

在黑龙江省齐齐哈尔市梅里斯达斡尔

族区雅尔塞镇的一个小区内，上午9点左

右，刚还聊得畅快的大爷大妈不约而同停歇

下来，齐刷刷望向院门口，似乎在等待着谁

的到来。

不多会儿，一个消瘦的身影急冲冲从院

外赶入。大爷大妈纷纷向他挥手：“孩子，来

了！”这个人也赶紧把两手提着的新鲜食材

集中放置到一处，再向老人们回以问候。

“从去年下半年开始就见到这孩子。一

年多的时间里，他总会过来给姥姥做菜做

饭、端屎端尿。”一位大爷告诉中国城市报

记者。

大爷大妈口中的“孩子”，是80后退伍

军人任阔。现如今，35岁任阔照顾独居92

岁姥姥的故事在当地家喻户晓，他也成为左

邻右舍眼中敬老孝亲的典型人物。

任阔休班时间在姥姥家为老人修剪指甲。


