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““新食尚新食尚””加速推广加速推广，，小份菜如何小份菜如何““吃得更香吃得更香””
■中国城市报记者 孙雪霏

随着“一人食”消费场景的
普遍化，省钱又不浪费的小份
菜成为“新食尚”。在此背景
下，多地市场监管部门相继出
台文件推广小份菜、小份饭，旨
在引导消费者形成更为科学、
合理、文明的消费方式。

小份菜缘何令消费者青睐
有加？其呈现方式和适配的消
费场景又是怎样的？在制作、
推广小份菜的过程中，餐饮行
业又需要关注哪些重点？中国
城市报记者对此进行了采访。

推广小份菜
节俭理念赋能发展

“整份小炒黄牛肉的价格
为31.8元，选小份只需要16.9
元；整份地三鲜价格为17.8元，
小份则为8.9元。过去花二三
十元只能吃一个菜，现在可以
吃到两个菜。”北京市朝阳区中
三里社区居民幸翔最近外出就
餐时，发现很多餐厅都推出了
小份菜，“过去点一个菜吃不完
就浪费了，现在可以视情况灵
活点菜，不饿就点一个小份菜，
饿了就点两个。”

“我发现一段时间以来，外
卖平台上线了小份菜专区，里
面的商家都可以提供小份菜、
小份饭，还有‘一人食’套餐。
这样点外卖就不会造成浪费，
能吃多少就点多少。”在北京国
贸工作的王佳表示。

如今，从实体餐厅到网络
餐饮平台，众多经营者普遍采
取了“大份饭变小份饭、大份菜
变小份菜”的销售方式。更有
餐饮服务经营者提供多样化的

“节约套餐”，减少主食和菜品
的默认容量，顺应消费者健康
饮食习惯，避免其因饭菜量过
大而导致的被动浪费行为。

在北京紫光园餐厅内，宣

传标语“不剩菜、不剩饭”随处
可见，菜谱上也清晰标注了小
份、半份菜品的价格。紫光园
相关负责人艾先生向中国城市
报记者介绍，为了倡导节俭风
尚，紫光园还打造了一套反餐
饮浪费的“三控”机制。艾先生
解释说，这包括为顾客打包剩
菜（“控结果”），适量采购食材
（“控源头”），以及在点餐时主
动提醒顾客按“人数－1”的原
则点餐（“控过程”）。“如此做
的初衷是让顾客能先点少量
的菜，如果觉得不够再加，避免
因一次性点太多而产生浪费。
同时，我们会继续丰富菜谱，让
大家既能尝鲜又不浪费。”艾先
生说。

让我们把目光再转向线上
——从去年开始，美团平台鼓
励商家推出更多的小份菜、小
碗菜，助力餐饮节约。一些商
家积极响应，如推出了“随心
配”等产品，允许消费者自主选
择双拼菜品。为进一步鼓励此
类创新，美团还对推出小份菜
的商家提供了流量曝光奖励。

此外，为了方便消费者找
到小份菜，美团消费端APP增
加了小份菜搜索选项，并专设

“一起来光盘”专题页面。在结
算界面，当用户选定一定数量
的餐品后，会有“适量点餐”等
提醒语显示。

中国城市报记者采访了解
到，消费者对商家推广小份菜、
小份饭普遍持肯定态度——

“小份菜花样多、能吃好，还能
避免浪费”“能满足消费者的多
样化需求”“非常适合独居或食
量小的消费者”。

赛道受宠
多元化满足消费新需求

小份菜成为餐饮界“宠儿”
早有端倪。近年来，“家庭外
食”“小规模旅行轻食”“小范围

聚会”等成为热门餐饮消费方
式，小份菜让消费者收获方便
适度的体验以及“花一份钱吃
多样菜”的乐趣，满足了小规模
聚餐带来的新需求。

洞察到这一商机，餐饮企
业便纷纷投身于小份菜领域的
竞赛中。

据美团发布的《2022年小
份菜洞察报告》显示，2022年
小份菜销量同比2020年增长
超过一倍，“小份”一词日均搜
索量超过13万次，已有超过90
万家注册餐饮商户提供超过
560万种小份菜，销量较2020
年增长114.5%。

全聚德集团公司餐饮运营
中心总经理王晓珊表示：“‘小
份’一直是餐饮行业内一个颇
具弹性的话题。长期以来，在
衡量餐厅的性价比时，菜量是
消费者的重要考量因素之一。
然而，随着消费者对菜品口味
和营养搭配要求的不断提高，
加上反浪费观念的深入人心，

‘少而精’已成为很多餐饮品牌
的‘主攻点’。”

在此背景下，人们不禁会
问：除了减少浪费，小份菜还有
哪些优势？

一位从业者表示，首先，小
份菜因其丰富多样的选择性，
赋予了消费者在不同场景下的
灵活选择权。无论是独居者的
小火锅、加班族的小食卤味，还
是健身达人挥汗如雨后的减脂
轻食，各种场景下，小份菜都能
以其灵活多样的形态适时出
现、顺利对接。

其次，小份菜的呈现方式
丰富，既包括人们所熟悉的扣
碗、蒸菜等“小份多样”的传统
形式以及菜量减半的常规做
法，还包括什锦、“随心配”等富
有创意的新玩法。多元化的呈
现方式让消费者的选择空间得
到了极大拓宽。

北京联合大学旅游学院餐

饮管理系主任姜慧在接受中国
城市报记者采访时表示，小份
菜的流行不仅改变了餐饮生产
及消费的形式，其设计和搭配
更考验着商家的服务水准。

“这遵循的是一种基于服务的
思维方式——既要照顾商家
的流量和利润，还应考虑到消
费者的消费力、饭量以及尝鲜
的心态。”

姜慧进一步称，小份菜无
须固定品类或形式，这正符合
现代消费者追求饮食结构多样
化的趋势，同时也满足了特定
群体的用餐需求。“贯彻节约理
念是推行小份菜的初衷，但强
大的可操作性才是其掀起餐饮
新潮流的关键。对于餐饮人而
言，小份菜所带来的改变，或许
才刚刚开始。”姜慧说。

制标准强监管
优化小份菜推广发展模式

实际上，小份菜在推广过
程中仍面临一些具体问题。

中国城市报记者走访发
现，有的商家推出小份菜只是

“一阵风”，热闹一下就取消了；
有的商家则更倾向于主推“大
碗”“整只”“量大”“实惠”等关
键词，不愿让小份菜影响自身
品牌定位，对小份菜的推广不
积极；有的商家对菜品重量克
数等具体信息的标注比较模
糊，增加了消费者判断、选择
的难度，容易引发消费纠纷；
还有些商家的小份菜虽然减
量却未减价，存在“量少价贵”
的问题……

对于小份菜领域存在的问
题，受访专家认为行业需制定
相关标准，监管部门也需加强
管理。

广东省食品安全保障促
进会会长叶树强说：“相关部
门应进一步细化管理办法，引
导消费者合理消费，及时查处

商家借小份菜之名变相涨价
的行为，切实维护消费者的合
法权益。”

叶树强进一步表示，外卖
平台应结合自身优势，分析研
判消费者饮食趋势，以更好地
引导小份菜的设置，使之更贴
近消费者的需求。同时，餐饮
企业应根据店铺经营状况和菜
品特色，对不同菜品的小份菜
分门别类、细化定价，在保证自
身盈利的同时更好满足消费者
的需求。

值得一提的是，近期，市场
监管总局、商务部联合印发《关
于发挥网络餐饮平台引领带动
作用 有效防范外卖食品浪费
的指导意见》，提出希望网络餐
饮平台鼓励引导商户积极提供
小份菜、小份饭、小份饮料等小
份餐品，让消费者有更多选择；
完善餐品分量信息描述规则，
指导商户优化食品分量、规格
或者建议消费人数等信息，让
小份菜吃得明明白白。

“推广、发展小份菜还需各
方共同努力、久久为功。吃小
份菜吃的是厉行节约‘新食尚’，
餐饮企业和相关部门必须对症
下药、解决问题，真正让消费者
感到贴心又放心。”叶树强说。

金融监管总局：
扩大适用个税优惠政策
的商业健康保险范围

据新华社电 （记者李延
霞）为推动适用个人所得税优
惠政策的商业健康保险惠及更
多人民群众，有效降低医疗费
用负担，国家金融监督管理总
局近日对外发布《关于适用商
业健康保险个人所得税优惠政
策产品有关事项的通知》（以下
简称《通知》），将适用个人所得
税优惠政策的商业健康保险产
品范围扩大至医疗保险、长期
护理保险和疾病保险等商业健
康保险主要险种。

《通知》同时扩大了产品被
保险人群体，投保人可为本人
投保，也可为其配偶、子女和父
母投保。

针对既往症等人群保障不
足的现状，《通知》要求保险公
司将其纳入医疗保险承保范
围，开发保障额度更高、责任更
丰富的长期护理保险和疾病保
险产品。商业健康保险信息平
台将建立投保人信息账户，为
税收抵扣提供便利。

金融监管总局表示，下一
步将持续推动适用个人所得税
优惠政策的商业健康保险规范
发展，引导人身保险行业不断
提升专业能力，更好满足多样
化的健康保障需求。

四川成都：
澜湄蓉欧快线首发

7月7日，搭载着汽车零配

件的“澜湄蓉欧快线”在位于四

川省成都市青白江区的成都国

际铁路港首发。据悉，该趟班

列由泰国罗勇始发，经中老铁

路由老挝万象至成都国际铁路

港，接续中欧班列发往欧洲，将

于7月17日抵达目的地匈牙利

布达佩斯，实现了中老铁路与

中欧班列的联线贯通，构建起

一条全新的亚蓉欧大通道。
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