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北京工业大学实验学校北京工业大学实验学校：：

高质量发展让学校未来可期高质量发展让学校未来可期
■杨占月

由北京市朝阳区教委与北
京工业大学共同创办的北京工
业大学实验学校（以下简称“北
工大实验学校）揭牌于2014年
8月31日，这所年轻的学校经过
9年的建设获得众多荣誉。

用成绩彰显学校风采

近年来，北工大实验学校
坚持发展素质教育，遵循教育规
律，依托北工大优质的教育资源
和师资力量，不断深化内部改
革，完善学校治理机制，以提质
增效为引擎，助力学校办学品质
快速提升，向“优质、特色”办学
目标和培养“品德优良、勤奋笃
学、身心健康、美劳兼备、全面发
展”的育人目标奋斗。

2017年学校被评为“朝阳
区师德先进集体”，2018年被
评选为“京城校园文化领军中
学”，2023年获“朝阳区发展素
质教育督导评估优秀学校”，
学生和教师在市区各种竞赛
中获奖频频；2018—2022年，
学校连续五年获得朝阳区初
中教育质量奖。学校现有北
京市“紫禁杯班主任”3人，北
京市“学生喜爱的班主任”2
人，朝阳区“阳光杯班主任”10
人，“区级骨干教师”和“区级
优秀青年教师”22人。在刚刚
结束的北京市机器人工程挑
战赛中，北京市初中获一等奖
的学校仅有4所，北工大实验
学校位列其中。

2022年，北工大实验学校
中考成绩斐然，学校中考状元

以657分的成绩跻身朝阳区前
列；高分段学生数量大幅增长，
650分以上的4人，640分以上
的19人，600分以上的64人；
除体育外，数学、英语、物理、化
学、地理和历史等学科满分学
生多达51人次。学校平均分
达到615分，优秀率达到93%，
远高于朝阳区平均成绩，再次
获得朝阳区初中教育教学工作
优秀校奖杯。

探索“三精”教育路

北工大实验学校坚持精
心、精细、精致的“三精管理理
念”，精心对应计划和准备，精细
对应实施和过程，精致对应结果
和绩效，以“三精管理”的方法论
为抓手，使学校各项工作向着高
质量的目标不断迈进，助推学校
发展走上了快车道。

学校按照“走出去，请进
来”的工作思路，在充分发挥北
工大专家指导团作用的基础
上，聘请市区教研员、特级教师
进校园导师带教，提升教师队
伍的专业能力和水平，专家引
领培育专业团队；在课堂教学
主阵地上，通过“主体性课堂教
学”实践，有效实施“一帮一小
组合作”“学科输出表达”“课堂
知识思维结构化”等教学策略，
着力打造“魅力课堂”；北工大
通过专项经费支持学校教学骨
干赴上海、广东、重庆和湖南等
地知名中学调研学习、送课交
流，既加强了地域间教育的相
互借鉴，又锻炼了队伍，提升了
教师的教育教学水平；教师们
通过校本研修课展示、成功教

育课堂模式展示、教师发展研
讨、校本课程建设和学科改革
等专题学习和调研，结合自身
教学实践，探讨新教材，尝试新
教法，不断提升自身专业发展
能力。

此外，学校先后聘请著名
教育家顾明远、魏书生、查有
梁、孙先亮和程红兵等开展讲
座论坛研讨活动，让教师与名
家名师零距离接触，让名家的
风采浸染教师心灵，开阔教师
视野，启迪教师智慧。

“共生教育”打造教育新样态

为助力学校发展，北工大
组成专家教师指导团，与中学
教师一道开展教育教学研究，
提升教研科研品质，打造学校
特色课程品牌。北工大组织优
秀大学生进校园，实行大学生
担任中学生辅导员“大学生导
师制”项目，发挥朋辈榜样的示
范引领作用，推进大中小思政
一体化建设；为深入推进学校
特色课程建设，实验学校师生
多次走进北工大的高科技实验

室，学习和体验高科技对社会、
工作和学习带来的影响；北工
大通过捐赠具有完全自主知识
产权的北思客3D打印机、建设
3D打印实验室、安排专业教师
授课等方式，进一步激发学生
对高新科技的兴趣；北工大通
过在实验学校建设大学生实习
实践基地、开展教育实验研究、
优质教育资源共享等方式，拓
宽了高校实践和实习领域，让
大学和中学形成了文化共生、
资源共享、合作共赢的一体化
办学新局面。

面对教育深度综合改革的
大趋势，北工大实验学校也在
探索新时代教育发展的方向。
学校通过举办“探寻学校文化
新样态”文化论坛介绍学校文
化建设思路，努力创设学校干
部管理、教师教学、学生学习和
班级、年级文化；组织“共生”主
题新样态学校建设年会，确立
学校“共生教育”哲学，形成“文
化引领，凝聚共识”顶层设计，
鼓励教师自我成长，围绕学校
育人目标，帮助学生飞得更高、
走得更远，使学校在“共生教

育”哲学思想引领下，系统形成
教育文化品牌。

争做最好的自己

为了丰富学生在校学习
生活，学校为学生设置了“自
主管理、自由发挥、自我教育”
的课程菜单。学校社团共涉
及科技类、艺术类、体育类、文
化类、其他特色类五大领域，
共开设包括国防战略社、机器
人社、3D打印社、篮球社、乒
乓球社、大家学日语、英语口
语社、车模社、快板社等20余
个社团。

在北工大支持下，STEM
课程（阿酷小车）落地实施，未
来工程师社团学生荣获全国性
比赛一、二、三等奖；车模社学
生荣获北京市中小学生车模比
赛一、二、三等奖；木工社被评
为朝阳区人文特色社团；德艺
社学生荣获朝阳区第四届中小
学生汉字书写大赛一、二、三等
奖；乒乓球社荣获朝阳区比赛
一、二等奖；生命·艺术·生活社
团荣获朝阳区青少年乐活达人
比赛绘本记录类项目一等奖；
足球社参加朝阳区“金鹰杯”
足球联赛；舞蹈社参加朝阳区
艺术节舞蹈展演。

展望学校发展前景，北工
大实验学校校长徐刚信心满
怀，学校要发展离不开国家政
策扶持，离不开北工大的助力，
更重要的是需要全体北工大实
验学校师生迎难而上、共同创
造高质量发展的新业绩，为朝
阳区建设高质量教育强区贡献
自己的力量！

■王雪岩

今年是毛泽东等老一辈革
命家为雷锋同志题词 60 周
年。60年来，学雷锋活动在全
国持续深入开展，雷锋的名字
家喻户晓，雷锋的事迹深入人
心，雷锋精神滋养着一代代中
华儿女的心灵。

辽宁省作为雷锋精神的发
祥地，多年来把深入开展新时代
学雷锋活动摆在全局工作的重
要位置。今年初，辽宁省委办公
厅印发了《辽宁省2023年学雷
锋活动工作方案》，以“把雷锋精
神代代传承下去”为主题，深入
开展新时代学雷锋活动。

新学期伊始，辽宁省教育
厅组织大中小学生2000余万
人次上好学雷锋志愿服务“开
学第一课”，全省各中小学纷纷

结合实际，开展丰富多彩的雷
锋主题“开学第一课”。

“开学第一天，老师为我们
讲解了雷锋的故事，我们一起交
流了学雷锋的心得，最后我还当
上了学雷锋小志愿者在校园里
进行劳动。”3月3日，沈阳市皇
姑区岐山一校六年级一班赵维
卿这样讲述她的开学第一天。

除了分享雷锋的故事，辽
宁省每年举办学雷锋活动启动
仪式暨爱心奉献集中活动，举行
向雷锋墓敬献花篮仪式，增强学
雷锋活动的仪式感和参与感。

下一步，辽宁省教育厅将
持续加强雷锋精神融入思政课
程与课程思政建设，设计雷锋
精神精品课程，统筹推动全省
大中小学思政课一体化建设，
助推广大青少年传承弘扬雷锋
精神、努力成长为社会主义建

设者和接班人。
如何能让学雷锋活动“入

脑入心”？抚顺市雷锋小学校
长樊玉洁认为，在青少年心中
种下一颗“雷锋”的种子，这颗

“种子”生根、发芽需要用孩子
们喜闻乐见的方式。如果单纯
讲道理，孩子们会觉得枯燥。

辽宁省中小学经过大量探
索，结合学生身心特点和认知规
律，开展形式多样的学雷锋活
动。比如，演唱《学习雷锋好榜
样》等红色歌曲，让孩子们沉浸
在音乐中学雷锋；编排舞台剧，
让孩子们在“文艺范儿”的角色
扮演中学雷锋；讲讲雷锋的有趣
故事，让孩子们在鲜活的人物形
象中学雷锋；改变传统的“老师
讲学生听”的被动方式，让学生
搜集整理、实践体验、分享讲解、
讨论碰撞……各学校通过多种

形式，潜移默化把雷锋精神种在
学生幼小心田。

“培养好学生,首先要培养
好老师。”2022年，辽宁省委教育
工委、省教育厅分期分批完成全
省1.2万余名中小学专职思政课
教师培训工作，其中，近5800名
教师在雷锋学院参加培训。

“雷锋!”“到!”在抚顺雷锋
学院“致敬雷锋同志”雷锋入列
式现场，120人齐声喊到的一幕
震撼人心。“雷锋入列式别开生
面、震撼心灵！”沈阳市铁西区勋
望小学教师唐伟说，当自己和学
员们齐声回答“到”的那一刻，感
觉自己就是雷锋。“这种活泼的
课程方式，孩子们一定喜欢。对
于小学生来讲，思政课活泼起
来、生动起来，学生才愿意参与
进来，我要把学到的方法运用到
今后的教学中。”唐伟说。

抚顺作为全国开展学雷锋
活动最早的城市，60年来开创
了40多个全国学雷锋第一，形
成了全国最集中、最丰厚的雷
锋文化资源。抚顺市教育系统
开展丰富多彩的学雷锋活动同
时，鼓励少年儿童在生活和学
习中积极践行雷锋精神，组成
学雷锋志愿服务队，号召广大
师生参与校园、社区、新时代文
明实践站等各类志愿服务活
动，将雷锋精神落实到实处。

辽阳市是雷锋的工作地、
入伍地。近年来，辽阳市全力
打造“工人雷锋”独特品牌。

“孩子们通过实践活动，从
雷锋精神中汲取养分，把雷锋
精神代代传承下去。”沈阳市皇
姑区岐山路第一小学思政课老
师张妍菲说。（作者系小学生报
社执行主编）

让雷锋精神代代传承让雷锋精神代代传承

在北工大国际日活动上学生正在表演《少年中国说》。


