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周刊

■中国城市报记者 张亚欣

这届大学生纷纷化身“时间管理大
师”，把旅游玩出新花样。

近日，“特种兵式旅游”掀起热潮。
截至发稿前，微博话题“当代年轻人特
种兵式旅游”阅读量超6900万，讨论数
超5000次。不少年轻人，特别是大学生
利用周末时间旅游，挑战用最少的花费
和最短的时间游历最多的景点，舟车劳
顿之余还能按时赶车回去上课。

在业内人士看来，“特种兵式旅游”
不能简单理解为“穷游”，更多的是当代
年轻群体对于旅游的重新定义与理解；
同时，“特种兵式旅游”的爆火对行业发
展而言有一定启示作用，对于旅游产品
的设计也提供了一种新思路。

关键在于“来过”

“特种兵式旅游”，顾名思义，就是
强度像特种兵拉练一样的旅行，整个旅
程都围绕“时间紧、任务重”6个字，时间
规划详细到分钟，容不得半点差错。

这种节奏紧凑的旅行方式在大学
生群体中颇为流行。去哪儿数据显示，
自今年3月以来，18岁—22岁的大学生
群体，周末出游的门票预订量增长明
显；相较飞机，大学生更爱火车出行；周
五晚出发的过夜车次更受青睐，可以省
下一晚酒店费用；相较去程，返程卧铺
票的占比增长明显。

“30小时往返1300公里，逛个6景
点，2天可以玩2个城市，紧紧抓住‘效
率’两个字，把一天当成48小时来用，最
后还要赶上周一早课点名。”郑州大学
生王思淼告诉中国城市报记者，作为在
校学生，她能用来旅游的时间只有周末
和节假日。因此，喜欢旅游的她决定将
周末的作用发挥至最大。

王思淼给中国城市报记者分享了
她的“特种兵式旅游”时间线：周五下午
5点下课，坐晚9点的火车，在火车上睡
一觉，次日凌晨5点抵达北京；利用两天
时间，陆续打卡了天安门、前门楼子、北
海公园、鼓楼、南锣鼓巷、天坛公园，共
计6个景点。“周日下午6点半踏上归
途，深夜到达郑州，小睡一觉，起床还能
赶得上周一的早课。”王思淼称，这样的
旅游方式尽管会使身体疲惫，但精神上
是满足且愉快的，今后她还会用“特种
兵式旅游”打卡更多想去的地方。

除了大学生外，都市年轻白领对
“特种兵式旅游”也较为青睐。北京白
领张楠在接受中国城市报记者采访时
称，自己由于刚参加工作不久，年假只
有5天，她只能利用这珍贵的时间游览
更多地方。她自嘲称：“年假时间有限，
又想感受人间四月天，只能选择当‘特
种兵’了，关键就在‘来过’。”

因此，张楠与男友相约，一起开启
了为期5天的“特种兵式旅游”——从北
京出发前往安徽省宿州市；回老家短暂
探亲后，他们次日乘坐高铁抵达杭州，
刚好赶上夜游西湖；第三天上午逛灵隐

寺，下午乘高铁抵达宁波，简单逛逛市
区后晚上又坐大巴车赶往舟山；第四
天登顶普陀山，并在周围游览；第五天
基本都在返程途中，从舟山到宁波，最
后再坐高铁返回北京；第六天早晨 8
点半则精神抖擞地出现在工位，回归工
作节奏。

不同于“穷游”

实际上，无论是近期大热“出圈”的
淄博烧烤，还是“特种兵式旅游”的走
俏，都释放出一个讯号：人们因疫情而
搁置3年的旅游需求正在加速释放，甚
至出现了“报复性旅游”的行为。

农文旅产业振兴研究院常务副院
长袁帅在接受中国城市报记者采访时
表示，“特种兵式旅游”的兴起，离不开
自媒体和网络传播的助推。同时，这也
体现了年轻人特别是大学生的一种共
情心理——用“特种兵式旅游”的方式
尽情释放青春活力，用人为加速的快节
奏来反抗生活的平庸面，不愿意让青春
留下太多遗憾。而经济发展和交通运
输的便利化则为这种拉练般的“特种兵
式旅游”提供了可能。

“年轻人正处于社会认知与阅历持
续增加的阶段，而旅游又是重要的拓宽
视野的方式之一。”IPG中国区首席经济
学家柏文喜在接受中国城市报记者采
访时称，“特种兵式旅游”正好符合短时
间内低成本、多景点和多目的地的旅游
需求和预期，自然会受到年轻人，特别
是大学生的热捧。因此，这种方式也成
为当今年轻人消费与社交活动的一种
时尚与潮流。

然而，业内也流传着一种说法，即
这种“特种兵式旅游”其实是给快节奏

的“穷游”换了一个“马甲”，并不需要过
度解读。

对此，柏文喜认为，“穷游”只是
低成本旅游，而“特种兵式旅游”则不
仅仅是低成本，还包括了在最短时间
内游遍目标目的地的挑战性目标设
定。这对于年轻人增加阅历、提高解
决问题的综合能力不无裨益，是值得
赞赏的。

此外，需要注意的是，“特种兵式旅
游”虽然以高效率为主要特征，但是在
医生看来，高强度运动再加上睡眠被剥
夺，会使人体处于疲劳状态，存在健康
隐患。南京市第一医院骨科主任医师
孙强介绍，如果参与者平时习惯于低运
动量的活动，突然加大运动量以后，可
能会影响心肺功能，且对肌肉、关节、骨
骼造成明显损伤。普通人不是特种兵，
可能会出现膝关节半月板损伤、急性腰
间盘突出等问题。因此，孙强提醒，无
论出行旅游或运动锻炼需量力而行，采
取适当防护措施。出行后，如出现膝盖
痛以及反复发作的足底疼痛等不适症
状，应及时就医。

新热度下的新机遇

眼下，“特种兵式旅游”热度正持续
发酵。

中国城市报记者在小红书APP上
搜索“特种兵式旅游”后，各种攻略映入
眼帘。同时，记者通过对比多家OTA数
据后发现，最受欢迎的“特种兵旅游”目
的地，往往是景点相对密集，公共交通便
利的城市。北京、重庆、长沙、上海、南京
等拥有众多标志性景点和美食的城市，
是年轻人关注的热门旅游目的地。

不少旅游目的地也想要抓住这波

热度，纷纷推出各式各样的大学生旅游
优惠政策，比如济南青年人才来济“大
礼包”活动、陕西“油菜花”定制服务旅
游专列等，努力让网络走红变成业态长
红，助推旅游市场持续向好。

其实，“特种兵式旅游”也在一定程
度上显示出，当代年轻人特别是大学生
正在重新定义旅游消费，他们愿意为了
提升自我愉悦度而消费，也是具有消费
能力的一代。在四川大学旅游学院教
授李原看来，疫情防控政策优化调整之
后，不断细分的个性化旅游业态依旧是
未来趋势。这其中的关键在于旅游企
业如何创新产品，激发游客的隐形消费
欲望，以创造更大的消费市场。

“‘特种兵式旅游’作为一种当下时
兴的年轻人旅游方式，为旅游业发展带
来了新的机遇和挑战。”袁帅认为，旅游
目的地的开发和经营企业需要更多的
考虑和投入，不能简单地迎合游客们的
打卡需求，而是要注重景区的品质提升
和可持续发展，抓住机遇，实现经济效
益转化。

北京第二外国语学院中国文化和
旅游产业研究院副教授吴丽云建议，低
成本、快节奏的前提下，旅游企业可考
虑在“长途交通+住宿+景点+特色餐
饮+市内交通”方面进行一些探索，以组
合产品、单项产品的方式为年轻人尤其
是大学生的“特种兵式旅游”提供服务，
改变传统的线路组合思路，将能够吸引
相应群体打卡的景点或非景点纳入其
中。同时，充分利用年轻人对地方旅游
的传播和带动效应，考虑与地方旅游营
销活动相结合，以大学生作为旅游造势
群体，以优惠的组合产品吸引他们到
访，以口碑传播、新媒体传播等方式实
现地方旅游营销新突破。

““特种兵式旅游特种兵式旅游””爆火爆火，，旅业怎样迎旅业怎样迎““拉练拉练””

首届江苏综合美术大展在淮安开展首届江苏综合美术大展在淮安开展
近日，首届江苏综合美术大展在淮安市美术馆开展。本次大展面向全国征稿，收到来自全国各地综合美术作品投稿

1033件，展出作品287件，其中包含获奖优秀作品49件。这些作品题材丰富、形式多样、个性鲜明、制作精良，充分彰显了

创作者注重生活体验、锐意探索进取、颂扬时代新风的艺术创作精神。图为参观者在江苏综合美术大展上欣赏美术作品。
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