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曾经，随着反食品浪费法
的出台实施，小份菜、半份菜一
度受到消费者热捧，不少商家
也适时推出相关菜品。今年3
月，中国消费者协会联合7家
行业协会、学会、商会共同发出
倡议，包括积极推广小份菜、半
份菜。

然而，记者调查发现，身边
提供小份菜、半份菜的餐馆并
不多。多位来自北京、天津的
消费者告诉记者，不管是去饭
馆吃饭还是点外卖，感觉小份
菜、半份菜不如以前多了。

人们不禁要问：小份菜、半
份菜，都去哪儿了？

堂食难找小份菜
要么没要么取消

“有段时间点外卖时，感觉
小份菜挺多的，现在提供小份
菜的商家明显少了。”在北京市
西城区金融街附近上班的林女
士说。

就小份菜问题，在记者随
机采访的50位消费者中，接近
40位消费者与林女士有相同
感受。

北京市民温女士记得，她
去年在外卖平台上点餐时，有
不少饭店提供“一人份”的小份
菜，价格比正常菜量便宜三分
之一或更多，但今年几乎看不
到了，“不知道小份菜、半份菜
为什么消失了”。

北京市民赵先生和球友打
完球后经常去附近一家川菜馆
吃饭，这家饭馆的菜量比较大，
球友们爱吃的菜又不一样，他
们就和老板提出希望提供小份
菜、半份菜，结果老板以厨师嫌
麻烦为由推脱了。“每次聚餐都
会剩下不少菜，太浪费了。”赵
先生说。

为进一步了解小份菜在饭
店的设置情况，记者近日来到
北京市西城区西单大悦城。晚

上7时许，不少饭店门口已经
排起了长队，记者随机询问了
10多家餐厅是否提供小份菜，
只有1家面馆回复“菜单上没
有标明大份小份，但可以根据
顾客的要求提供小份菜”，其余
饭店都表示“只有正常份菜，没
有设置小份菜”。

在北京市朝阳区双桥万达
广场，小份菜的设置情况相差
无几。记者仍然随机采访了
10多家餐厅，对方一致称“不
提供小份菜”，有的回复“从没
想过设置”，有的说“以前设置
过，但效果不好就取消了”。

记者还注意到一个现象：
同一家餐厅即使在外卖平台提
供小份菜，如果去堂食也没有
小份菜这个选项。

在北京工作的范女士就遇
到过这个问题，正是因为她点
过一家饭店的小份菜外卖，有
一次恰巧路过这家店，便想堂
食也点个小份菜，结果点餐时
压根没有小份菜、半份菜的
选项。

“我现在一个人在外面饭
店吃饭，如果想荤素搭配，只能
吃拉面这种快餐，因为一般饭
馆点菜只能点正常份，必然会
剩下很多。”范女士吐槽说，前
段时间她去一家饭馆点了一荤
一素，结果菜量超级多，最后只
好打包，硬生生吃了两天剩菜。

定量定价无标准
顾客认为不划算

没有设置小份菜的饭店固
然让消费者懊恼，可一些提供
小份菜的饭店也没有让人快乐
起来。

记者调查发现，相较于线
下餐饮，外卖平台上的小份菜
更好找，但问题也不少：有的饭
店是品类少，即提供的小份菜
种类比常规菜品少很多，一般
只有六七种，少的只有一两种；
有的饭店是价格不划算，即小
份菜量少了，价格却没有便宜

多少。
有受访者点开外卖平台给

记者看，某店的小份酸辣土豆
丝售价为15元，而正常份的售
价是18元，只差3元，“分量减
了一半，价格却只减一点点，这
样太不合理了”。

记者在某外卖平台上看
到，一饭店的外卖菜单上，宫保
鸡丁售价38元/1盒，小份售价
26元/1人份，1盒和1人份的具
体分量并未标注。在另一家饭
店的外卖菜单上，鱼香肉丝的小
份菜和正常量分别为26元和
39 元，其分量都是标注为“1
盒”。还有一家饭店外卖的小炒
仔鸡，小份和正常量相差10元，
分量均标注为“约350克”。

记者随后在该外卖平台上
点了几道菜的大份和小份进行
对比，发现有的小份菜菜量只
有大份菜的三分之一，价格是
大份菜的一半，甚至更多。

有的商家虽然提供小份
菜、半份菜，但设置了起送门
槛，比如明确标注“单点一个小
份菜不予配送”或者“一个小份
菜价格达不到配送标准”。“我
们就只能用满减优惠和优惠券
点多个小份菜，并且要使用多
个打包盒，这样一来，价格一下
就高出不少，还造成不少浪
费。”食客小杨说。

记者注意到，有消费者在
外卖平台上吐槽商家不注明小
份菜规格、分量等信息，导致自
己很难估计菜品的实际分量，
有时明明点的是小份菜，可收
到的菜量太多，最终导致浪
费。还有消费者说，小份菜和
大份菜价格相差无几，与其让
商家占便宜，不如点大份菜。

制止餐饮浪费
推动文明消费

推广小份菜、半份菜，是
“光盘行动”的一项具体抓手。
近年来，经过积极宣传引导，这
一厉行节约的好理念曾一度成

为餐饮行业的“新标配”。
去年年底某平台发布的

《2022年小份菜洞察报告》显
示，在平台搜索“小份”关键词
的用户超 13 万次/日；截至
2022 年 9 月，小份菜销量较
2020年同期增长了114.5%。

眼看市场走热，为何很多
商家没有顺势而为？为何很多
消费者感觉提供小份菜的商家
少了？

有商家告诉记者，因为小
份菜和大份菜的烹饪方法和流
程一样，做小份菜，厨师的工作
量增加了，要用要洗的餐具也
多了，时间、人力、物力成本都
上升了，所以单价更贵。

还有饭店经营者给记者算
了这样一笔账：2人就餐，通常
选择的桌子面积是4人的，1道
菜按照5分钟计算，以前正常
分量只要点2道菜，厨房花费
10分钟，现在顾客点三四个小
份菜，厨房需要花费15分钟至
20分钟。灶台和厨师的工作
量上去了，上菜时间就会变慢，
顾客占用桌子的时间变长，翻
台率降低，利润下滑。

受访的饭店经营者提出，
若无法找到经营模式与避免浪
费之间的平衡点，推出小份菜、
半份菜将会导致饭店的成本更
高，这是他们不太愿意提供小
份菜、半份菜的根本原因。

中国科学院地理科学与资
源研究所研究员、中国自然资
源学会理事长成升魁调研发
现，经济发展水平不同的地区，
对小份菜的需求也不同。“经济
较发达城市的消费者，普遍觉
得饭店的菜量过大，希望能推
出小份菜。而经常从事体力劳
动的消费者，可能会要求菜量
大一些。”

因此，成升魁提出，低档餐
厅可继续保证饭菜的分量，中
高档餐厅可以多推出小份菜，
以满足顾客的实际需求。

中国社会科学院农村发展
研究所研究员李国祥分析，饭

店能否推出小份菜，目前主要
从盈利角度考虑。除小份菜
外，未来餐饮企业还可以从营
养学的角度，为顾客提供营养
餐。不管是线上还是线下，相
关部门要出台政策鼓励、引导
商家推出小份菜。

“反食品浪费法规定，餐饮
服务经营者应当按照标准规范
制作食品，合理确定数量、分
量，提供小份餐等不同规格选
择，不得诱导、误导消费者超量
点餐。众多餐饮商家应当以该
法规为基准，主动承担起制止
餐饮浪费的主体义务，才能确
保整个餐饮行业在厉行节约的
基础上持续健康发展。同时，
针对中小餐馆的经营压力，外
卖平台可考虑给予推出小份
菜、半份菜的中小餐馆一定支
持，比如降低佣金费率、提供数
字化支持等。”中国人民大学教
授刘俊海说。

受访专家一致认为，推广
小份菜的核心要义在于制止餐
饮浪费，这就需要广大餐饮商
家和消费者将“厉行节约、反对
浪费”的理念和行动落实到
位。建议商家将制止餐饮浪费
融入经营流程，纳入员工考核；
外卖平台可在评价反馈中添加

“反浪费”评分，既敦促商家尽
到反浪费义务，又提醒消费者
关注节约。同时，消费者也需
共同维护“浪费可耻、节约为
荣”的消费文化氛围，推动文明
消费在全社会蔚然成风。（转自
《法治日报》，有删改。）
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小区内部变食品厂“分厂”

生产运输影响居民生活

我是陕西省西安市未央
区居民。我区文景路16号青
门新区13号楼附近有一个冰
棍厂，常年在小区内加工制作
食品，借用小区的水电，严重
干扰居民正常使用。冰棍厂
还在13号楼南边开了一个朝
东的后门，该厂的运输车辆、
销售车辆经常从后门进出，在
小区里频繁地大声鸣笛，严重
影响小区居民尤其是老年人
和儿童的通行安全及身心健
康。希望有关部门加以整改，
还居民一个安全、安静、独立
的生活空间。

【报料仅代表网友个人意见，
不代表本报观点】

饭店小份菜半份菜饭店小份菜半份菜都去哪儿了都去哪儿了

男子往大熊猫活动场丢烟头
被禁止1年内再次参观

近日，四川成都大熊猫繁育研究基

地发布通报称，唐某某（男，59岁）于今

年4月下旬在熊猫基地参观时，往大熊

猫1号别墅室外活动场内丢弃熄灭的烟

头，工作人员对其进行了制止，并将杂

物及时清理出室外活动场。鉴于唐某

某的不文明参观行为，禁止其1年内再

次进入熊猫基地参观。

成都大熊猫繁育研究基地提醒，请

全体游客朋友在参观过程中践行文明

公约，听从现场工作人员安排，一起努

力，保护好憨萌可爱的大熊猫。

中新社发 朱慧卿摄


