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新学期新学期，，““心心””准备准备：：

青少年心理健康危机如何化解青少年心理健康危机如何化解
■中国城市报记者 宋 浩

“我清楚地感知到我没有
抑郁，我的压力和焦躁来自学
习，来自对未来的恐惧。我想
回家，但我又不敢，因为他们
只会催我努力学习，从来不会
关心我的心理感受。无数次
我登上楼顶，但恐惧总是将我
拉了回来。”这些文字来自一
位正在读高中的学生写给班
主任的心灵独白，里面讲述了
自己内心的挣扎，看完后给这
位班主任惊出一身冷汗。

为了帮助学生走出困境，
这位班主任并未声张，在取
得学生的信任后，慢慢与其
谈心，帮助其化解了心理问
题，陪伴学生顺利走出了心
理困局。

“有的孩子因为及时进行
心理干预，走出了困境；但也
有一部分孩子没有得到及时
关爱，最终酿成悲剧。”中华儿
童文化艺术促进会家庭文化
教育工作委员会会长赖俊在
接受中国城市报记者采访时
表示，在青少年阶段，随着身
体的发育，心理状态也在不断
发展，但尚未成型比较脆弱，
容易波动并受到伤害，要解决
这个问题，需要学校、家庭、社
会共同努力，共建一个关爱青
少年心理健康的温馨港湾。

青少年心理健康问题
亟需社会更多关注

世界卫生组织在2014年
发布的《全球青少年健康问
题》报告中指出，在10至19岁
的青少年中，抑郁症是致病和
致残的主要原因之一。自杀
是15—19岁青少年的第三大
死亡原因。

“2013 年的流行病学调
查结果（2019年公布）显示，
2013年，我们国家精神疾病
的发病率达到16.6%，其中心
境障碍（抑郁症）患病率可达
7.4%，焦虑障碍可达7.6%，重
型精神病达 1.3%左右。同
时，孤独症的发病率也是在增
加，达到0.7%。”2022年11月
在北京举办的第二届世界卫
生健康论坛上，中国科学院院
士、北京大学第六医院院长陆
林强调，近年来我国青少年心
理问题明显增加，社会各界需
要重视起来。

“学校是青少年成长的重
要阵地，在集体环境中，同学
们之间的各种交流活动、有
趣的体育锻炼等，都是孩子
们释放情绪的有效手段。但
在疫情期间，孩子们长期处
在一个单一场景中，容易产
生对抗心理，甚至出现焦虑、

抑郁等症状，应尽快对症进
行心理疏导和医疗干预。”内
蒙古自治区人民医院精神卫
生科主任梁子红在接受中国
城市报记者采访时表示，疫
情防控政策调整后的一段时
间，来科室就诊的青少年患
者明显增多。

“要特别关注青少年的心
理健康问题，在这个阶段，他
们的身体激素水平会发生很
大变化，再加上要承受较大
的学习压力，对人际关系也
格外敏感，因而比较容易出
现焦虑、抑郁等心理问题。”
梁子红告诉中国城市报记
者，对于处于中学阶段的青
少年，各方应尽量采取温和
的管理办法，避免其出现过
激行为。

“大部分心理健康问题
可以用‘精神感冒’来形容，
广大家长和青少年完全不必
太过紧张，不要讳疾忌医。”
梁子红告诉记者，经初步测
算，目前内蒙古地区能够主
动前来就医的青少年心理疾
病患者仅占 20%左右，绝大
部分都得不到有效治疗。“现
有研究发现，70%的成年心
理疾病患者在青少年就出现
过相关症状，如果在早期能
够及时进行干预，就会极大
地降低成年后的患病率。”梁
子红说。

家长是青少年心理健康
第一责任人

近些年来，国家持续推动
素质教育发展工作，出台多项
政策减轻学生学业负担，并在
各级学校建立了心理咨询室，
青少年心理健康发展逐渐为
社会所关注。

“长期以来，人们对心理
问题的认识存在着误区，将心
理问题污名化，对这一群体形
成社会歧视。青少年正处于
身心快速发展的重要成长阶
段，此时的青少年更加敏感、
自尊心强、心理承受力差，如
果家长没能及时关注孩子的
行为及情绪异常表现，就会造
成很多有心理健康问题的青
少年没能及时被识别与干
预。”内蒙古自治区人民医院
精神卫生科心理治疗师高艺
方此前曾长期在学校工作，她
认为，当务之急就是要在全社
会加强心理健康方面的科普
宣传，提升大众心理健康素
养，消除人们对心理问题的污
名化和歧视，尤其是要加强对
家长的教育。

“一个孩子的成长，需要
社会、学校、家庭三方共同协
作，家庭在其中扮演着重要
的角色。父母如果不了解青
少年心理健康方面的知识，
就无法理解孩子在成长过程
中的各种行为，更无法给孩
子作出正确引导。”于含冰长
期以来致力于中国家长教
育，在他看来，家长是孩子心
理健康的第一责任人，关注
青少年心理健康，首先要从
培训家长入手。

“中国人历来就有望子成
龙的传统，多数家长总是喜
欢打苦情牌，搞道德绑架，给
孩子制定不切实际的目标，
让孩子始终处在高压之下，
短期内又无法找到倾诉渠
道，就形成了焦虑、抑郁等心
理问题。”在于含冰看来，父
母既要为孩子制定合理的目
标，更要学着去和孩子们做
朋友。

“我们研究了很多青少年

因心理问题引发的悲剧后发
现，缺乏家庭关怀和理解往
往是压倒他们的最后一根稻
草。家庭关系和谐的孩子往
往心理状态比较好，而家庭
关系比较紧张的，尤其是单
亲或长期处于留守状态的青
少年，更易出现心理问题。”
于含冰认为，每个家庭都有
不同的处境，但为人父母者，
都应让孩子感感受到关心与
关爱。

应建立社会、学校、家庭
三方有效沟通机制

随着社会的发展，当代青
少年从小就树立了很强的独
立人格意识和法治意识，学
校和家庭需要和其建立平等
的沟通关系。老师和家长都
应该学会和学生交朋友，而
不再是单纯的说教，并且要
注意保护学生们的隐私，避
免出现信任危机。”甘肃礼县
某学区教师田元新告诉记
者，现在青少年对隐私的保
护意识非常强，虽然学校设
置了心理咨询室，但很少有
同学去。

“在综合能力的培养中，
学校和家庭要注重孩子德智
体美劳全面发展，除了智商、
情商外，也要注重孩子抗压
能力的培养，让孩子们在面
对挫折，具有摆脱困境和超
越困难的能力。同时，孩子
在成长路上需要作出很多决
断，也要培养自主决策的能
力，让他们遇事时，能有正确
的判断，选择正确的处理方
式。”赖俊说。

“青少年心理健康发展应
得到全社会共同关注，随着时
代的发展和环境的变化，社

会、学校、家庭都应该及时转
变教育观念，帮助孩子们拥有
一个愉快成长的青少年阶段，
由此走向成功的人生。”赖俊
说出了自己心中的期盼。

而现在，这种期盼中的
改变，正在全国各地悄然发
生着。

自2021年7月以来，广东
省深圳市龙华区妇联持续开
展“社区—学校—家庭”三位
一体的“心花绽放”心理关爱
服务项目为辖区内青少年、家
长、教师以及其他有需要的居
民提供专业的心理服务，为青
少年心理健康成长创造良好
的社会环境，取得了良好的社
会反响。

2022年10月10日起，四
川省成都市温江区开通了专
门针对中小学生的心理热线，
由温江区心理健康教育中心
组成员、骨干心理教师团队作
为特聘心理热线咨询师，采用
多种形式在线倾听来访者心
声，及时疏导情绪，缓解他们
的学习、生活压力，提供心理
支持。

“人是环境的产物，要想
为青少年提供一个心理健康
成长的环境，必须要提升教
师、家长和整个社会的整体心
理认知水平。如果这些成长
参与要素的水平提不上去，单
纯要求提高青少年的心理健
康水平就是‘空中楼阁’。”中
国人民大学公共管理学院副
教授范永茂在接受中国城市
报记者采访时建议，希望各级
政府进一步加大对心理健康
服务方面的投入力度，将心理
健康科普作为一项基本公共
服务来做，从而彻底解决青少
年成长过程中面临的心理健
康难题。

浙江德清：
“智慧养老”惠民生

2月16日，在浙江省湖

州市德清县阜溪街道兴山

未来社区居家养老服务中

心，家庭医生为社区老人

“云问诊”。

近年来，湖州市德清县

探索实施“智慧养老”服务，

利用互联网、大数据、云计

算等信息技术手段，为老年

群体提供文体活动空间及

“云问诊”、日间照料、助浴

用餐、康复护理等健康服

务，让老年人安享幸福晚年

生活。
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