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弘扬创新工匠精神弘扬创新工匠精神 守护国人肝脏健康守护国人肝脏健康
——访系统生物学家林标扬

■中国城市报记者 胡安华

中国城市报：上世纪 80

年代末，您已在国内取得了

医学硕士学位，但没有直接

就业，而是选择了一条艰难

的路——海外医学留学，后

来没有成为医生，而是选择

了科研工作。这个过程中，您

的心态发生了怎样的变化？

林标扬：从 1990 年 开
始，我前往加拿大英属哥伦
比亚大学学习医学遗传学，
并最终获得医学遗传学博士
学位。在加拿大留学期间，
我本来可以成为一名医生，
但是进行了一段时间的思想
斗争之后，还是决定去做生
物医学研发。

在我看来，作为一名医
生，一生中能够接触到的病
人数量是有限的；但是，如果
能够从事科研工作，研究出
先进技术、研发出好的产品，
便可以触达数以千万计的人
群，造福人类社会。

实际上，进行生物医学
研发工作，不同环节的技术
风险都会影响着研发项目的
进行，这既是一条长路，也是
一条异常曲折之路。尽管如
此，我还是坚定最初的信念，
而且我想专注一个科学问题
——肝病问题。专注一个问
题之后，便能够目标明确地
去深入推进医学上一个难点
的解决。我认为，专注做对
医学发展和社会进步有益的
生物医学研究是一种工匠精
神，总要有人花时间去专心
做这样的事情。

中国城市报：您在海外

完成留学后选择了回国发

展，毅然投身于国人的肝脏

健康研究行业，并创办了公

司。这个过程中面临着哪些

困境？

林标扬：一直以来，我在
科研的道路上还算顺利，出
国留学那几年，也在世界顶级
刊物发表过文章。但这些仅
停留在理论层面，没有落实到
实践中去，没有真正实现产业
化，没有真正帮助到人。而我
国是“肝病大国”，肝病间接带
来的经济和社会问题不容忽
视。如果我能助力国家摘掉

“肝病大国”帽子，也是真正为
祖国作出了贡献。于是我决
定回国创业，把自己的技术发
明转化研制成可以真正帮助
病人的产品，为国人的肝脏健
康尽一份自己的力量。

2010 年，我带着专利和
技术回国创业，创办了杭州
普望生物技术有限公司。创
业初期非常困难，印象深刻
的是，2014年至2017年是我
人生的至暗时刻。

2014年，我们推出“甘纤
尺”壳多糖酶 3样蛋白 1（简
称壳酶蛋白）检测产品，在国
内外取得了多项发明专利，
也取得了浙江食药监局产品
注册证。虽然获得产品注册
证，但没有物价审批，销售受
限。那时我十分痛苦，不禁怀
疑：前期花费的大量时间和财
力，难道都要付诸东流？不过
我并没有灰心，调整状态后3
年间，我邀请到行业内多位专
家进行学术探讨，让他们试
用、体验，进而开展合作研
究，为壳酶蛋白之后进入临
床指南做铺垫。

2017 年，我和团队终于
拿到了第一个政府收费定价
标准，随后获湖北、湖南、天
津、浙江四省份物价批文。这

成为了企业成长之路上的转
折点。2019年壳酶蛋白检测
纳入2019版《慢性乙型肝炎
防治指南》；2021年 8月，杭
州普望生物获得国家知识产
权局批准的商标注册证：“甘
纤尺”。（“甘纤尺”意为“测量
肝脏纤维化的尺子”。）

中国城市报：据了解，肝

脏病变一般会经历四个阶

段，正常肝脏、肝纤维化、肝

硬化、肝癌。为了打破肝纤

维化评估手段的局限，您带

领团队做了哪些努力？

林标扬：有数据统计，
2020年包括慢性肝炎、脂肪
肝和肝硬化在内，中国慢性
肝病患者人数可能超过4.47
亿。不仅如此，肝病作为在
全球范围内影响人数最多的
疾病之一，早已成为各国亟
待解决的重要问题。

值得关注的是，处于早期
的肝纤维化阶段时，人们往往
会难以发现或者身体异样未
引起足够重视，最主要的原因
是肝脏缺少痛感神经，所以在
自身察觉到不适的时候都比
较迟。这成为患者病情进一
步恶化的直接诱因。

研究表明，肝纤维化是
迈向肝硬化、肝癌的重要一
步，但是多年来全球在针对
肝纤维化的血清学检测方面
一直没有取得重大突破。

因此我们考虑到，如果
能在肝脏纤维化的阶段就将
其检测出来，便可以在此阶
段采取积极的干预措施，阻
止其发展至肝硬化和肝癌。
为了打破肝纤维化评估手段
的局限，我带领团队构建了
全球最大的肝病大数据库，
采用“发现性科学”方法，针

对肝病隐匿性、异质性、长期
性的特点，利用二代测序技
术、质谱分析技术、分泌蛋白
质组学等技术，并进行多中
心的临床验证，最后找到壳
酶蛋白。

在我看来，“发现性科
学”不同于传统研究的“假说
性科学”，它的前提是大数据
收集。实际上发现一个新的
标志物是非常难的，因为人
体有 2 万多个基因，假如算
上蛋白异构体，还有修饰体、
糖基化，可能有几百万种组
合。从这些组合里找出一个
标志物是非常困难的。

目前，壳酶蛋白的发现
在国际、国内医学界与学术
界都引起了热议，它也成为
全球首创和独家原研技术。

中国城市报：回望以前，

您一直在做学问、搞研究、著

书立作、授业解惑；近些年，

您完成了从科学家到企业家

身份的转变。您如何权衡好

两者的关系?致力于改善国

人肝脏健康，您一直在路上，

未来有哪些新的目标？

林标扬：在我看来，做科
研的话，只需要关注创新；而
做企业，还需要把创新的产品
做好转化进而投入市场。为
了更好地兼顾两者，我白天经
营企业，晚上在实验室研发产
品。创新精神和工匠精神相
结合，才能把研发成果更好地
落地、惠及万家。

众所周知，病毒性肝炎
是一项严重的公共卫生威
胁。2016 年世界卫生组织
提出了 2030 消除病毒性肝
炎威胁的目标，我国政府高
度重视，制订并颁布了《中国
病毒性肝炎防治规划（2017-

2020年）》。
近年来，我和团队提出

了“即测即治”策略，其意义
主要体现在：其一，助力临床
实践，在慢乙肝扩大治疗的
背景下，用一个新的、准确评
估肝纤维化进展程度和速度
的指标助力临床实践，并且

“无创”促进患者依从；其二，
不受场景和操作限制，真正
做到“当场测”“立即采取治
疗措施”，大力帮助基层医院
和社区服务中心开展普筛工
作；其三，给公共卫生层面推
动乙肝“应治尽治”提供可
能，通过控制成本、精简流程
等，消除或减少临床实践中
的治疗障碍。

中国消除病毒性肝炎的
事业需要社会各界的积极参
与。作为一名在肝病领域工
作多年的研究者，我认为，防
患于未然同样重要。对于中
国肝病防治事业，从业人员
需要从肝病的全程管理中做
一些事情，对高风险人群能
够进行监控和早期筛查。值
得一提的是，高风险人群包
括慢乙肝、脂肪肝、酒精肝、
药物性肝损伤以及一些慢性
代谢综合症的糖尿病人群
等。对此，我呼吁大家加强
对肝脏健康的重视，定期做
肝纤维化筛查。

走过几十载生物医学研
发岁月，成果从无到有，从0
到 1。我会继续投身于我国
医疗事业的创新，还想在退
休年龄到来前发挥自己的全
部力量。望大家一起携手，
凝聚社会各界力量，科学普
及肝病防治知识，加强肝病
全程管理意识，期待世卫组
织 2030 目标早日达成。（图
片由受访者提供）

多年前，他是一名医学留学生，先后去美国、加拿大、英国、德国

等地探索漫漫医学路；10年前，他毅然选择回国发展，希望通过切实

行动守护国人的肝脏健康，助力中国医疗水平提升；现如今，这位归

国科学家——浙江大学浙江加州国际纳米技术研究院系统生物学首

席科学家、教授、博导，国家863项目牵头人之一、国家“十三五”等多

项重点研发计划课题负责人，杭州普望生物技术有限公司创始人、董

事长林标扬和他的团队，通过不断研究、测试并进行多次临床验证，

找到了肝纤维化特异性标志物壳酶蛋白，进一步优化了肝癌的早期

诊断和筛查。

近日，中国城市报记者专访在国际系统生物学领域颇负盛名的

林标扬教授，进一步了解他的学医路、创新路，以及他是如何一路披

荆斩棘，努力践行好科学家精神和工匠精神的？

林标扬（站立者右）在浙江大学浙江加州国际纳米技术研究院系统生物学平台对

技术人员进行课题研究指导。


