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■张晓军

首都师范大学大路实验学
校（以下简称首师大大路学校）
是位于内蒙古自治区鄂尔多斯
市准格尔旗大路新区煤化工基
地的一所九年一贯制基础教育
学校，是新时代践行振兴乡镇、
教育均衡发展下准格尔旗政府
与首都师范大学于2020年共
同合作联办的公立学校，由隶
属于首都师范大学的首师大实
验学校教育集团输出优质教育
资源、实施办学管理。

教育大计，教师为本。首
师大大路学校从学校高质量发
展应该拥有高素质教师的实际
出发，明确提出“教师是学校
第一资源”“每一个教师都可以
更优秀”。在旗委、旗政府及教
育体育局的领导下，在首师大
实验集团优质教育资源的支持
下，学校以建设“幸福科研校
园”为核心，建设“幸福书香文
化”为抓手，以师生行为文明为
发展依托和培养目标，将特色
校园、文化校园、文明校园建设
深度融合，倾力打造研究氛围
浓厚的“科研校园”“学者教师”

“智创学生”。为深入推进双减
工作，促进学校高质量发展，学
校制定了51个改革方案，35万
字的高质量发展规划，其中关
于课题研究和教师专业化发展
的就有10个方案，包括《首都
师范大学大路实验学校“双减”
背景下课程管理条例》《首都师
范大学大路实验学校“双减”背
景下教师专业化发展方案》《首
都师范大学大路实验学校研究
院成立方案》《首都师范大学大
路实验学校数学骨干教师专业
素养提升培训方案》《首都师范
大学大路实验学校艺体劳动教
师专业化发展方案》等。

研究意识和研究能力从学

校管理者开始，学校对教育教
学的每个环节重新思考定位，
逐个确立改革方案，寻求突
破。比如，学校文化建设从大
路两个字出发寻根溯源、双减
落地的家校共育学生“六力”
培养，幼小初德育一体化探
索，早操锻炼内容科学安排，
五种课间操轮流体验中华文
化，提升体质和培养美感，学
生上下课礼仪、课桌舞和恰当
语言表达范式，德育主题的四
节系列，书香文化的六个层面
建设，学生入学教育读本，新
教育形势下的课程管理条例，
网格化校本教研管理，2114课
堂教学模式，语、数、外一体化
课程等等。

课题研究的基础
是规范课堂教学

课堂是教学的主战场，一
头连着师生的现在，另一头连
着国家的未来。首师大实验集
团入校指导的北京专家组与学
校教研组经过多次研讨，确立
了课堂教学的15个环节，通过
不断听课整改，再纳入校本研
究范畴，精确锤炼每个教学环
节，使课堂教学环节达到统一
化和标准化。尤其是践行课堂
学习中的小组合作学习和思维
导图运用，落实核心素养，把课
堂主角还给学生担任，老师当

“编剧”，充分发挥学生学习的
自主性和培养学生会学习的能
力，体现现代教育以立德树人
为核心促进学生主体性成长。

课题研究的前提
是提升教师基本功

课程质量离不开教师的功
力和水平，首师大实验集团北
京专家组入校后通过培训强化

了教师的8项基本功，即教师
肢体语言、教师评价语言、教师
提问与追问、教师课堂倾听、教
师课堂巡视、多媒体课件内容
的制作与使用、小组合作学习
方式和学生课堂生成资源有效
应用；同时，围绕课堂15个环
节和教师的8项基本功，在两
校区大力推行全体教师的教学
改进计划，实行日记录、周汇
报，并由指定专家具体跟进指
导。学校制定听评课评分标
准，用分值权重引导教师如何
备课和上课，通过目标要求推
到教学过程，严把课堂质量。

首师大大路学校充分利用
首师大实验集团的优质教育资
源，采取“请进来，走出去”，每
学期选派优秀教师到北京轮岗
实训，提高理论水平和专业修
养；首师大实验集团北京课题
专家进校集中指导，多次分学
科逐级进行课题研讨交流，对
各学科教师提交的课题报告逐
一进行面批面改，切实有效地
指导老师们中期汇报，学会做
课题研究，快速提升教师基本
功和科研能力。

课题研究落地
在“2114课堂”实践中

首师大大路学校在首师大
实验集团专家的指导下，创新
推出“2114 课堂”教学模式。

“2114课堂”教学模式是指在
常态的课堂教学中，突出两个
抓手、关注一个中心、把握一个
追求、落实四个环节。两个抓
手即先学后教、多方共育。一
个中心即以学习者为中心。一
个追求即撬动学生全面发展。
四个环节即自主学习，重视学
生主体地位，把教学过程视为
自主建构生成知识的过程。学
生课前在教师问题情境的引领

下，自主开展学习，课上进行5
分钟学习成果的展示汇报，注
重基础知识掌握和基本知识体
系的建构；思维提升，教师课堂
运用 10分钟，针对学科重难
点、核心素养培养点及学生自
主学习中的障碍点，设计合理
的问题和学习任务，激活学生
思维，培养学生高阶思维能力；
有效迁移，通过20分钟的师生
互动、生生互动的合作学习，解
决学生学习中的困难点，建立
撬动学科知识体系的全息思维
支点。注意对学科知识体系、
学科思想方法、心智技能程序、
同类题目解题思路的提炼等，
设计有针对性的评价任务，及
时检测、巩固所学知识与方法，
并有效开展迁移内化，解决新
问题；实践应用，开放课堂，邀
请家长或委托人（线上或线下）
全面有效参与到课堂教学中
来，进行深度地陪伴学习。委
托人利用课堂5分钟时间，讲
解知识在生活、工作中的应用，
拓宽学生思维。指导学科知识
方法的实践应用，会使学生将
知识学习、思维发展通过实践
表达出来，展现和检验学生思
维发展与知识学习成效。

“2114课堂”突出学生的
主体性、教师的主导性和家长
的实践性。其核心是课堂教学
由知识传授转为核心素养的培
养，使学生、教师和家长素养综
合有机展示，是以自主预习为
引领，多维合作为抓手，迁移运
用为目的，思维品质提升为本
质，发展学生的自控力、表达
力、学习力、审美力、创造力 、
运动力为方向的课堂。

推进“2114 课堂”教学模
式，构建以“学习者为中心,高
阶思维培养”的幸福课堂文
化。其目的一是在常态的课堂
教学中，切实改变教师的“一言

堂”现象，以学习者为中心，把
课堂还给学生；二是引领家长
深度思考学生成长问题，共同
研究协同育人新方法。通过学
校老师的引领，家、社多方有
序、有效参与，促使学生积极主
动的学习，高效率、高质量地完
成教学任务，促进学科核心素
养的落实，撬动学生综合素质
的全面发展。

跨学科和超学科课程建设
带动整体课程文化，不考虑任
何学科背景，忽略各学科基础，
可以尝试双语教学，或以某一
学习经验，或以自然、社会、科
技、热点等问题为主题，组织课
程内容和学习活动，从“行走德
育、智慧学习、数学领衔、语言
人文、科技智创、优雅气质”六
个领域设计研发跨学科及超学
科的校本课程。

课题研究全方面布局

首师大实验集团注重和坚
持以课题研究带动教学高质量
发展，举办了线下线上科研专
题培训，使教师掌握了科研的
基本功，调动了教师的科研积
极性。课题研究分层布局、整
体推进，以国家级课题为引领，
积极申报自治区级和市级课
题，以校级课题研究为基础，不
断规范、提升课题研究水平，以
教育教学中的问题研究为补
充，积极组织部分老师在力所
能及范围研究自身的教学问
题。目前，学校拥有国家级子
课题研究7项，申报内蒙古自
治区课题8项，获得鄂尔多斯
市教育科学“十四五”规划课题
立项14个。

在首师大实验集团先进的
管理理念的指导下，学校在原
有的中层管理部门之外，结合
学校管理目标，成立了教育研
究院、评价室、校家社共育室、
融合教育办公室等特色管理
部门。教育研究院是课题研
究的组织机构，同时在奖教奖
学、工作量核定倾向于课题研
究。教育研究院的建立助力
学校有效地开展全方位立体
化科研立校活动和助力教师
专业化成长。

出名师、育英才、成伟业，
是时代赋予教育战线的神圣
使命。“大学者，非有大楼之谓
也，有大师之谓也。”好学校、
好教育的最重要标准，就是要
有好老师。科研立校促进合
作办学发展，课题研究助力教
师专业成长，在合作办学刚刚
迈出第一步之际，首师大大路
校将耕耘不辍，不断实践和探
索实现基础教育高质量发
展的路径。（作者系首都师范大

学大路实验学校校长）

江苏海安：
趣味运动会致敬毕业季

近日，江苏省海安市城南实

验小学开展“幸福毕业季，运动

展风采”活动，六年级的学生们

在操场上开展跳高、跳远、跨栏

跑、趣味运动等比赛，展示拼搏

精神、彰显运动风采、致敬毕业

时光。
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