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■中国城市报记者 刁静严

5月10日，志愿者小帅（化
名）在驻京某部队医院完成造
血干细胞采集，至此北京市造
血干细胞捐献突破500例。

非亲缘造血干细胞捐献不
仅可以挽救一个人的生命，也
拯救了一个家庭。目前北京市
造血干细胞入库志愿者达15.6
万人。

500例，不只是一个数字，
更是500位捐献者为生命续航
的助力，是500个家庭重聚的
憧憬，是15.6万名入库志愿者
爱心的汇集，是对“人道、博爱、
奉献”红十字精神的生动诠释，
是践行社会主义核心价值观的
具体表现。

入库志愿者

达15.6万人

北京市造血干细胞第500
位捐献者小帅，是北京一所科
研单位的研究生，曾献全血10
次，累计献血量4000毫升，血
小板1次，共计2个单位。

小帅是众多造血干细胞志
愿者中的缩影，他的善良和奉
献为患者点燃了生命的希望。
小帅告诉记者，他经常选择在
生日这一天献血，因为在他的
脑海中，孩子的生日也是母亲
的受难日，在小帅看来，这不仅
是向母亲表达爱的方式，也让
献血变得更加有意义。

“当了解到可以捐髓救人
时，我第一时间提交了入库申
请。”自从配型成功后，小帅十
分关注流程进展，关心患者病
情发展，担心疫情会不会影响
捐献。万幸的是，捐献事宜一
切如期进行。

据了解，造血干细胞捐献
是红十字会核心业务“三献”
（造血干细胞捐献、遗体和人体
器官捐献、无偿献血）工作的重
要内容之一，也是救助血液病
患者的重要举措。由于非血缘
关系HLA配型相合几率很低，

患者依靠骨髓库非血缘志愿者
提供配型相合的造血干细胞难
度很大。

令人欣慰的是，北京市造
血干细胞的捐献数据近几年逐

步提高。从2003年11月完成
第1例到2010年6月第100例
造血干细胞捐献，用了近7年
的时间；第2个100例用时4年
5个月；第3个100例用时3年
4个月；第4个100例用时2年
5个月；而从第400例到第500
例，仅用时1年9个月。

北京市红十字会捐献服务
中心负责人介绍，北京造血干细
胞捐献已有18年的历史，这500
名捐献者来自各行各业，其中高
校学生在北京分库捐献者中占
比30%。捐献者年龄在20岁至
30岁之间最多，占比43.6%，年
龄最小者19岁，最大者53岁，平
均年龄28岁。目前北京市造血
干细胞入库志愿者达15.6万人。

捐献造血干细胞

无损身体健康

与献血相比，捐献造血干

细胞往往需要更长的时间，捐
献者不仅需要提前5天入院，
每天接受一或两次动员剂（重
组人粒细胞刺激因子）的注射，
在采集当天还要接受长达5小
时的采集。

许多人产生疑问和担忧，
捐献者在捐献造血干细胞时会
痛吗？捐献后会不会影响身体
健康？5月10日，专家接受记
者采访对此问题进行了科普和
答疑。

解放军总医院血液病医学
部主任、中华医学会学业分会常
委刘代红告诉记者，成年人的骨
髓量一般在3000克左右，大部
分存在于骨髓腔。捐献造血干
细胞时，每人每次只采集混悬液
约200ml，采集量较少，对捐献
者本身没有不良影响。

“造血干细胞具有高度的
自我更新、自我复制的能力。志

愿者在捐献造血干细胞后1-2
周内，血液中各种成分即可恢复
到原来水平。”刘代红表示，捐献
造血干细胞不仅不会损害捐献
者的健康或生长发育，还有可能
治愈恶性血液病和部分遗传性
疾病等多种致死性疾病。

全军采供血中心暨数学医
学科主任、中国数学协会常务
理事骆群向记者介绍造血干细
胞采集原理，目前采集造血干
细胞是从外周血中采集。采
用皮下注射动员剂的方法将
骨髓中的造血干细胞动员到外
周血液中，从捐献者手臂静脉
处采集全血，通过全自动血细
胞分离机提取造血干细胞，同
时将其它血液成分回输捐献
者体内。

“目前造血干细胞捐献的
全程是安全的，除了静脉穿刺
针以外，几乎是无痛的。”骆群
补充道，动员和采集造血干细

胞几乎没有引起捐献者伤害的
先例，捐献者注射动员剂后，虽
然会有一些轻微的肌肉酸痛和
骨痛，但采集完后就会减轻，
2-3天后疼痛就会基本消失。
因此，造血干细胞的采集是较
为安全的。

爱心捐献，

让生命延续

捐献者不仅挽救了一个人
的生命，也拯救了一个家庭。

记者了解到，小帅得知受
捐献者是一位70后大叔，并且
已经有了孙女后，他暖心为受
捐献者留言鼓励，希望这位“大
叔”赶快治好病，能够陪他的小
孙女健康长大。

在小帅捐献造血干细胞的
现场，北京市红十字会、海淀区
红十字会及捐献者单位领导来
到采集现场慰问，并向小帅颁
发了捐献造血干细胞荣誉证
书，感谢并表彰他挽救患者生
命的爱心善举。

可以说，每一例捐献的背
后，都离不开家庭、单位、社会
的支持和信任。这其中需要注
意的是，捐献造血干细胞建立
在当事人自愿的基础上。在与
患者HLA配型相合后，中华骨
髓库会多次确认准捐献者的捐
献意愿，理解并尊重准捐献者
的决定。

据悉，我国大陆地区已经
完成近6000例非血缘外周血
造血干细胞捐献，血缘关系间造
血干细胞捐献则更多。据多年
的临床观察和国际上的报道，至
今还没有因采集外周血造血干
细胞损害捐献者健康的案例。

实际上，在造血干细胞捐
献数不断增长的背后，是社会公
众对造血干细胞捐献认知度的
提升和爱心积聚的提速。

“500例，将是一个崭新的
起点，拯救生命永远在路上。”
北京市红十字会捐献服务中心
负责人表示，中华骨髓库北京
分库自2001年成立以来，承担
着北京市红十字会无偿献血、
造血干细胞捐献和器官（遗体）

捐献的服务管理工作。近年
来，中华骨髓库北京分库联合
各区红十字会，加强在高校、社
区、企事业单位进行献血捐髓
宣传，让“我捐献、我快乐、我健
康”的理念广泛传播。

“感谢每一位捐献者的付
出，同时也希望越来越多的爱心
人士加入到志愿捐献的行列，用
热血传递生命的温度和希望。”
上述负责人呼吁。（图片由北京

红字会捐献服务中心提供）

小贴士

如何捐献造血干细胞？

根据中华骨髓库要求，捐

献造血干细胞需要具备以下条

件：18至45周岁的成年人，身

体健康，符合献血条件，有献血

经历，家人同意，可以申请加入

中华骨髓库。捐献造血干细胞

无需捐献者支付任何费用。

准捐献者体检合格后，中

华骨髓库会制订详细的采集计

划，安排相关事宜。在捐献造血

干细胞前五天，准捐献者入住采

集医院，每天接受一或两次动员

剂（重组人粒细胞刺激因子）注

射，目的是将长期“驻扎”在骨髓

腔中的造血干细胞部分调动到

外周血液循环中。捐献造血干

细胞当天，采集医生会从捐献者

一侧手臂静脉采血，经过血细胞

分离机获取造血干细胞混悬液，

其余血液成分由另一侧手臂静

脉回输捐献者体内。

按照原卫生部《非血缘造

血干细胞采集技术管理规范》

对采集量的要求，每人每次采

集造血干细胞混悬液约 200

毫升，采集时长约 5个小时。

采集造血干细胞如同采集成分

血（机采血小板）一样简单、安

全，整个采集过程中所用的器

材都经过严格消毒，并一次性

使用，确保捐献者的安全。

捐献外周血造血干细胞后

无需特殊休息，只要保证捐完

后两天内不做重体力劳动和剧

烈运动，保持适当活动，在捐献

后1-2周内血液各种成分即可

恢复到原来水平。

用爱为生命续航用爱为生命续航
北京市非亲缘造血干细胞捐献突破北京市非亲缘造血干细胞捐献突破500500例例

北京志愿者小帅正在进行造血干细胞采集。

护士为志愿者进行造血干细胞捐献前准备工作。

志愿者小帅参加北京市第500例造血干细胞交接仪式。


