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制定全面落实
“双减”政策的各项制度

农大附小成立了“双减”
工作领导小组，统筹推进学校
的双减工作。学校利用假期
培训、例会、教研会多次组织
教师进行“双减”专题培训，带
领教师认真学习《关于进一步
减轻义务教育阶段学生作业
负担和校外培训负担的意
见》，详细解读“双减”政策，逐
条理解文件精神。

结合学校实际，农大附小
确定了落实“双减”政策的指
导思想——落实立德树人根
本任务，着眼学校高质量发
展，构建学校良好教育生态，
有效缓解家长焦虑情绪，促进
学生的全面发展和健康成
长。同时，召开专题研讨会，
针对“双减”工作进行了细化
要求，从备课组到年级部，从
前端到后勤，从班主任工作室
到家委会，多部门联动，在“优
化作业设计”和“延时服务”两
个方面并行设计，让“双减”政
策在学校落地执行。

不断探索课堂教学
创新模式

课堂教学是学校教育的
主阵地，“双减”的前提是课堂
增效，课堂增效的起点是教
师对课标、教材研读、把握、
执行，教师要做课标忠实执
行者，教材创造性解读、使用
者。为保障充分提高课堂效
率，必须有精准的教学目标，
有合理的教学方式、有愉悦
的教学氛围、有实在的教学
效果。

农大附小要求教师备课

要做到，备学生(备学生的认知
水平、身心特点)、备教材（创
造性地使用教材）、备教学情
景（根据学生实际、教学内容、
班级特点以及教师的教学风
格创设教学情境）、备教学语
言（设计好激情诱趣的“导入
语”、启发思维的“设问语”、承
上启下的“过渡语”、点拨解惑
的“讲解语”、画龙点睛的“总
结语”）、备课程资源的开发
（教师对资源进行筛选、整合
和优化，使课堂教学既具有效
度，也有宽度和深度）。

课堂精讲针对不同教学
对象和教学内容，要恰如其分
地抓住课堂教学中的基本知
识，突出教学重点。教师要充
分发挥课堂引导者、帮助者的
作用。学生只有真正跟老师
互动起来，真正参与到课堂教
学中来，学习积极性真正被调
动起来，才有利于学习效果的
最佳发挥，也直接影响着自主
课堂的建立。教师“以学生发
展为本”，师生互动，生生互
动，让学生自主地、富有个性
地发展。

提升作业管理水平

作业是学校教育教学管
理工作的重要环节，是课堂教
学活动的必要补充。作业布
置分为复习巩固、拓展延伸、
实践探究等，作业类型灵活多
样，从课内走向课外，从单一
走向多元，富有知识性、趣味
性，提高学生完成作业的积极
性，促进学生个性化成长和全
面发展。

农大附小为完善作业管
理制度制定了作业精编制度、
作业布置公示制度、作业检查
制度和评价细则，并纳入量化
管理，加强考核确保落实。根

据作业管理制度和评价细则，
学校每周会检查任课教师的
作业布置、批阅和学生作业
的完成情况，发现问题及时
反馈、及时整改；严格按照学
校制度，合理调控学生书面
作业总量，书面作业完成时
间不超过60分钟，充分利用
课后延时服务时间，让学生在
校内完成书面作业。

此外，学校要求任课教师
依据学习内容，精心设计作
业，做到分类、分层布置作业，
鼓励研究布置弹性和个性化
作业。同时，将家务劳动、综
合实践及体育活动等纳入家
庭作业内容，增强了学生学习
的积极性和动手动脑能力；规
范作业批改根据作业管理制
度，老师对作业进行全批全
改，批改标志正确规范、评语
恰当，记录详实。精准分析作
业中存在的问题，采取集体讲
评、个别讲解等方式及时反
馈，促进学生学业提升；强化
作业分类指导，根据“培优补
弱”计划，利用课后服务时间，
对当天作业中集中出现的问
题进行讲解和分析，对学生需
订正的作业进行面批和个别
辅导，不仅减轻学生的课业负
担，还能及时解决难题，努力
做到当天问题当天解决。

学校把作业的检查与评
价展示相结合，不断挖掘优秀
成果。通过班级和学校作业
展览，书写规范、正确率高、
获优次数多、订正认真的学
生作业成为了大家学习的榜
样。学生作业规范化管理初
见成效，真正达到减负提质

增效的目的。

开办多姿多彩的社团课程

为了全面落实“双减”工
作，农大附小深入调研学生
的兴趣和家长的需求，根据
学校场地和师资情况，开设
了书法、绘画、足球、篮球、健
美操、啦啦操、机器人无线
电、单片机、合唱、管乐等50
余个社团。

学生人人参与、自愿选择
走班活动。各项目负责老师
学期初制定社团活动计划及
周课时计划，每周二开展一次
活动，写好集体活动教案及活
动记录。社团活动成为了促
进学生自主学习、综合性学
习、个性化发展的学习共同
体，培养学生核心素养的坚实
平台。

实际上，早在“双减”政策
出台之前，赵建军就带领农大
附小教师积极探索社团课程
的创新道路，曾推出一元钱城
市生存、百公里戈壁徒步、户
外生存等极具挑战性的前沿
活动，得到学生和家长的热情
参与和广泛好评。

农大附小以书法教育为
突破口，始终坚持书法教育与
学科教育、体育教育、艺术教
育，德育教育等有机结合，主
持独立创编校本教材《书法》
(北师大出版社出版)、《楹联书
法》等，将书法校本培训纳入
绩效管理，进入教育部“十二
五”书法教育专项研究课题
组。学校通过板报、橱窗、校
园网、校刊等为师生搭建展示

的平台，建设农大附小“书法
展示中心”，形成了独特的楼
道文化、景观文化。

农大附小在保证每周一
课时书法课的基础上，坚持

“午间练字10分钟”，每周还
增加一节全校性的师生书法
同练课；开办5种书体的学生
书法社团，目前社团人数已
达 300多人；还独立创编了
《书韵》广播体操，韵律优美，
深受师生喜爱。

在欧阳中石、李铎和刘艺
三位书法家的带领下，农大
附小100多名书法社团学生
参与完成了中央电视台公益
广告《从小写好中国字，长大
做好中国人》的拍摄，春节期
间央视7个频道全天滚动播
出，反响强烈。

农大附小先后获得海淀
区十一五优秀教育科研成果
一等奖、北京市书法教育课程
建设优秀成果奖、教育部全国
十一五教育科研优秀科研成
果一等奖等各级各类奖项数
十个。教育部中国书画等级
考试中心增设农大附小为书
法等级考试定点学校。

面对“双减”政策下教育
创新发展的浪潮，农大附小做
到了有思想、有作为、有担当，
坚持以服务学生为宗旨，以学
生发展为根本，落实立德树人
为根本任务的原则，把“教育
教学质量”作为生命线，注重
规范化、标准化、精细化、深耕
化管理，探索构建学生、教师、
家长三位一体的教育新生态，
推动育人模式的变革，回归教
育初心，切实减轻学生过重负
担，让学生健康快乐成长。

中国农业大学附属小学中国农业大学附属小学：：

减负提质增效减负提质增效 回归教育初心回归教育初心
2021年7月24日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意

见》，要求全面压减中小学生作业总量和时长、校外培训机构不得

占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科类培训等。

中国农业大学附属小学(以下简称农大附小)密切围

绕教师、学生两大主体，强化课堂主阵地，构建新型的教

学模式，注重启发式、体验式、互动式、探究式教学，打造

具有农大附小特色的自主课堂，确保“双减”不减责任、不

减质量、不减成长。

作为从事教育工作20多年的专家型领导，农大附小

校长赵建军表示，落实“双减”必须狠抓高效的自主课堂，

通过创设丰富的课后服务五育课程，通过加强教学常规

管理，提升课堂教学效率、控制作业量，强化对学生的作

业、睡眠、手机、读物及体质管理，遵循学生的身心发展特

点和成长规律，满足学生的个性化、多元化需求，真正做

到减负提质增效。

▲游戏化学习被运用到中国农业大学附属小学的教学中。

▲著名书法家刘艺给中国

农业大学附属小学学生上课。

▲中国农业大学附属小学。


