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察言观社

■黄琳斌

近日召开的全国住房和城乡建设工

作会议提出，推进住房和城乡建设事业

发展，必须坚持敬畏历史、敬畏文化、敬

畏生态，在保护中发展、在发展中保护，

建设好人与人、人与自然和谐共生的美

丽家园。

做到“三个敬畏”，是完整、准确、全

面贯彻新发展理念，推动城乡建设高质

量发展，满足人民日益增长的美好生活

需要的迫切要求。

城乡建设从来就不是独立于政治、

经济、社会、文化、生态之外，自成一个封

闭循环的系统，特别是在现代社会，经

济、文化、生态等各领域之间具有很强的

关联性，呈现出水乳交融、互相影响的特

点，并且这种特点日益明显。正因为城

乡建设是一个系统工程，需要有系统思

维，综合考虑现实和历史、物质和文化、

发展和生态等多方面因素，尊重客观实

际和群众需求，加强调查研究，科学谋

划，既要会算小账，更要会算大账、长远

账、根本账。

一个地方拥有深沉丰厚的历史底

蕴、特色鲜明的地域文化、山清水秀的生

态环境，对滋养丰富人的精神世界、保障

人民的生活质量和生活水平具有重要意

义，也是促进发展、吸引投资、聚集人气

的独特优势和重要基础。这些资源一旦

失去就难以复原甚至无法再生，更不可

替代，应当切实保护好。历史、文化和生

态资源还有一个共同特点，就是它们短

期内无法为一个地方带来经济效益，保

护、修复需要较大投入。这是导致一些

地方急功近利、为追求短期利益而破坏

历史、文化和生态资源的重要原因。领

导干部只有学好历史知识、厚植文化底

蕴、强化生态观念，才能为做到“三个敬

畏”打好基础。

敬畏是因“敬”生“畏”、“敬”大于

“畏”，是经过真切体会、深刻理解、高度

认同后发自内心的一种价值坚守。敬畏

历史，需要我们尊重历史发展轨迹和发

展规律，保护好、传承好、利用好有价值的

历史遗产；敬畏文化，需要我们保护、传承

优秀文化，对之进行创造性转化和创新

性发展；敬畏生态，需要我们尊重自然、顺

应自然、保护自然，探索人与自然和谐共

生、保护生态和促进发展良性互动之

路。“三个敬畏”体现了共同的价值观、权

力观、政绩观，那就是以最广大人民的根

本利益为发展的出发点和落脚点。

近年来，一些地方在城乡建设中“换

一任领导改一任规划”，漠视历史、漠视

文化、漠视生态的现象频发，造成无可挽

回的损失。典型的是为片面追求房地产

开发的经济效益，在城市改造中大拆大

建、拆真建假，破坏传统历史文化风貌，

破坏具有保护价值的老建筑、古民居和

传统街巷，破坏原有的地形地貌，随意改

变或侵占河湖水系等。这些都割断了城

市的历史文脉，损害了地域文化传承，破

坏了自然生态环境，伤害了市民对城市的

美好记忆和深厚感情。中共中央办公厅、

国务院办公厅不久前印发的《关于在城乡

建设中加强历史文化保护传承的意见》指

出，在城乡建设中系统保护、利用、传承好

历史文化遗产，对延续历史文脉、推动城

乡建设高质量发展、坚定文化自信、建设

社会主义文化强国具有重要意义。这鲜

明体现了“三个敬畏”的发展理念。

心有敬畏，方能言有所戒、行有所

止。各地、各级领导干部都应当把为民

造福作为最重要的政绩，尊重发展规律、

尊重生态环境、尊重历史文化，尊重群众

诉求，坚持科学决策、民主决策、依法决

策，加强审批监管，完善专家论证、公众

参与、风险评估、合法性审查等程序，不

断提高城乡治理体系和治理能力现代化

水平。

背景：
随着现代社会生活工作节奏的加快

和数字经济的发展，餐饮外卖逐渐成为

生活不可或缺的一部分，外卖市场蓬勃

发展。截至2021年6月，我国网上外卖

用户规模达4.69亿。为在外卖行业占

领一席之地，不少外卖商家通过设置起

送额度、优惠满减、半份菜等活动开展营

销，吸引消费者。

然而，有媒体调查发现，这些活动背

后滋生着大量的餐饮浪费问题。外卖平

台的“凑单满减”促销手段，会诱导消费者

购买原本不需要的食品。此类“名为优

惠、实为浪费”的现象也让消费者很无奈。

@北青网：外卖平台搞的优惠满减看

似是给消费者送实惠，点得越多，优惠幅

度越大。实质上是利用人性弱点，搞诱

惑性营销、煽动性营销，很容易打破消费

者的“理性防火墙”；一些消费者的确也

难抵利益诱惑，加点了一些原本不必要

的餐饮，浪费也就不可避免。优惠满减，

虽不至于像起送额度和“最低消费”那样

“逼人浪费”，但至少会导致一种“被迫式

浪费”。

@《法治日报》：外卖平台本身掌握了

一定的消费者数据，可以根据大数据分

析出消费者饮食趋势，同时进一步优化

相应的营销机制。平台可以在点餐的页

面上以醒目的方式提示消费者按需适量

点餐，并明确标注餐品的规格、风味、建

议消费人数等信息，建立消费者点餐的

积分奖励机制，引导消费者理性消费。

@《光明日报》：避免“指尖上的粮食

浪费”显然需要消费者、外卖平台、商家

三方合力。当务之急是优化现有的外卖

营销活动，尽可能减少因营销活动造成

餐饮浪费。营销活动是促进市场消费的

常见手段，不能一禁了之。合理设置营

销活动，与减少外卖餐饮浪费并不矛

盾。此外，通过技术鼓励消费者参与节

约粮食，同样也是科技改变生活的途径

之一。
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读懂读懂““不买年不买年””
背后的真意背后的真意

■张玉胜

新年伊始，很多年轻人纷纷在社

交平台上写下了自己的新年计划，其

中“不买年”就是颇具人气的关键词

之一。这里的所谓“不买年”，并非

真的是全年啥都不买，而是要有所

节制和理性选择地去消费。专家将

其解读为“并不是不买，而是高质量

的‘买买买’”，无疑道出了其背后真

意。读懂这一点，有助于深刻理解

当下年轻一族关于理性购物的生活

态度的变化。

购物消费既是人们不可或缺的

日常性行为，也是拉动社会内需、促

进经济发展的重要引擎，其积极意义

不容小觑。但凡事皆有度，购物消费

也需要把握分寸、坚守原则、保持理

性，比如实施量入为出、按需购物、有

计划消费等。曾几何时，一些“头脑

发热的剁手党”们，罔顾自己的经济

实力和生活需要，一味地追新潮、赶

时髦，人云亦云、从众跟风。凡商家

推出的降价促销、打折优惠活动都乐

意参加，逢年过节也毫不犹豫地“买

买买”，结果花了不少冤枉钱。

媒体报道提到的年轻人王芳语

自述，她在朋友圈留下“2022年，挑

战‘不买年’”的签名，就是缘于其对

“收拾屋子的时候，我发现自己有很

多未拆封的化妆品，甚至有一些都忘

记了是什么时间买的”的生活反思。

王芳语喜欢追求时尚、攀比博主，总

要在网络购物平台上搜索博主推荐

的同款下单。“仿佛只要我购买了同

款商品，我就能和博主们一样漂亮。

但最后发现，拥有这些商品之后给自

己带来的改变微乎其微。”这不仅是

王芳语一个人的经历与感受，也是当

下不少疯狂购物者的现实体验。

反思冲动式消费的“买买买”，不

仅造成了有悖于“物尽其用”原则的

经济和资源浪费，更空耗了精于算计

的大量宝贵时间和精力。挑战“不买

年”，就是要摒弃过往不计成本、不顾

需要的盲目跟风式消费观，树立起精

打细算、科学谋划、按需购物的清醒

式消费观。凡事都要以喜欢、需要和

适用为前提，对购物消费梳理出轻重

缓急和分门别类，将有限的“买买买”

资金使到刀刃上、用到关键处，发挥

出最大的经济效益、使用价值和社会

功能。

当前，在社交平台上，不少网友

晒出了自己的目标清单、分析图表、

打卡记录等，以此来监督自己，同时

鼓励更多人戒掉不良的消费习惯，从

而和大家一道，变贪图物质享受为注

重生活体验，通过理性消费拥抱精致

生活。

从“头脑发热般剁手”转变为“人

间清醒式下单”，反映的不仅是年轻

一族的购物消费观念转变，也折射出

由盲目、浮躁趋向冷静、理性的生活

态度的转型。让疯狂“买买买”步入

高质量的有序购物新阶段，契合当下

我国经济由高速增长转变为高质量

发展的大趋势。这或将成为新时代

年轻人应有的精神状态。

城市锐评

““难断前缘难断前缘””

近日，广东省广州市陈先生

手机收到一条“追债”短信：“刘

某某……因欠款逾期多次沟通

无果，我方团队今天已开车出发

前往你户籍所在地和单位分别

进行核实……”陈先生很纳闷，

刘某某是谁？刘某某的欠款短

信怎么发到自己手机上了？打

电话问营业厅后才知道刘某某

是该手机号的前号主。

因购买到“二手号码”遭遇

短信电话骚扰、无法新注册APP

的用户不在少数，如何才能让手

机号“干干净净”回归用户？
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