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国家体育总局最新发布的数据显示，自2015年北京申办冬奥会以来，

截至2021年10月，全国居民参与过冰雪运动的人数为3.46亿人，冰雪运

动参与率为24.56%，实现了带动三亿人参与冰雪运动的目标。

如今，全国各地不断丰富全民健身公共服务供给，冰雪运动已经由北

向南拓展、从小众竞技运动升级为大众时尚生活方式，除了滑雪、滑冰、拉

雪橇等传统玩法，更催生出冰上龙舟、雪地马拉松、冰上拔河等新花样。

随着北京冬奥会的临近，全民参与冰雪运动的热情高涨，营造出喜迎

冬奥的浓厚氛围。

趣迎冬奥趣迎冬奥，，冰雪运动冰雪运动““热热””起来起来
日前，西藏自治区迎2022年北京冬奥会滑雪登山活动在南迦巴

瓦峰南坡地带举行，约50名冰雪运动爱好者参与了活动。今年7月，

滑雪登山被列为2026年米兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥会正式比赛项

目。图为冰雪运动爱好者体验滑雪登山。 新华社记者 孙 非摄

周末，北京的少年儿童在北五环附近的一处冰场进行冰球对抗。中新社记者 侯 宇摄

近日，内蒙古自治区呼和浩特市中小学校学生免费冰上体验活动在呼和浩特体育

中心综合体育馆展开，学生们在专业教师的指导下，学习冰上运动，了解冬奥冰雪文

化，感受冰上运动乐趣。 中新社发 王 正摄

1月13日，“圆梦冬奥·共享未来”第八届全国大众冰雪季暨四川省第四届全民健身冰雪季在四

川阿坝藏族羌族自治州理县鹧鸪山自然公园启幕，本季的主题为“全民迎冬奥”。图为羌族群众体验

冰雪项目。 中新社发 刘国兴摄

1月8日，第八届全国大众冰雪季暨银川市“迎冬奥”2022年冰上龙舟比

赛在宁夏回族自治区银川市阅海滑雪场举行。图为市民当日在冰封的阅海湖

面上参加冰上龙舟比赛。 新华社记者 冯开华摄


