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“拼娃”的时代，学习成绩、
特长、身高样貌都成为了孩子
在成长过程中的竞争要素，希
望孩子拥有挺拔的身高是许多
家长的愿望。临近寒假，家长
们为孩子密切关注的不仅有冬
令营、课外兴趣班，还有趁着假
期火热起来的三大医院门诊：
身高、视力和牙齿。

近年来，随着生活质量的
提升、家长对于儿童身高的重
视，以及医学水平进步，使得儿
童增高的话题得到更多关注。
除了积极锻炼、合理膳食和健康
作息之外，对于病理性的生长
发育问题，用药物进行治疗也
更多地被医生和家长所重视。

“拔苗助长”下的身高焦虑

“现在孩子们饮食营养越
来越丰富，生活条件越来越
好，身高普遍增长，希望我的

儿子身高可以超越我，达到1.8
米。”山东人胡泉身高1.72米，
以前在成长和就业过程中总
是被身高较低的“阴影”笼罩
着，因此他总是希望他的下一
代在身高上不会被歧视，因此
他经常带孩子去运动，每周轮
流进行跳绳、篮球、游泳等运动
项目。

提起“身高焦虑”，许多像
胡泉一样为孩子身高焦虑的

“80后”“90后”年轻家长，除了
通过饮食、运动、睡眠等方式帮
助孩子增高外，还会借助医疗手
段使用生长激素为孩子增高。

“前两年发现孩子总是比
同龄人低一些，就带孩子去医
院做检查，发现生长激素分泌
不足，只有标准值的一半，于是
在医生建议下，我们决定为孩
子打生长激素，现在打了两年
多了，加上抑制骨龄的针，一共
花了十几万元，治疗效果还可
以，长了十几厘米。”北京市民
乔女士告诉记者，在咨询医师

后，家人为孩子的身高做了这
样的安排。

2020 年 11 月，医学期刊
《柳叶刀》发表了一项对全球儿
童青少年身高和肥胖趋势的研
究报告。结果显示，中国19岁
青少年平均身高为东亚第一。
过去的35年间，中国19岁男性
的平均身高增加了8厘米，达
到了175.7厘米；中国19岁女
性的平均身高也增加了 6 厘
米，达到了163.5厘米。

“不论是学习成绩还是身
高，孩子都不能低人一等。”多
位家长在接受中国城市报记者
采访时表示，身高是孩子健康
成长、未来婚恋、就业等需要考
量的重要因素。“身高也要从娃
娃抓起。”乔女士说道。

家长应避免病急乱投医

孩子长不高，从医学角度
上来说是“矮小症”。根据医学
资料，矮小症是指相似生活环

境、同种族、同性别和年龄，身
高低于正常人群2个标准差或
小于第3百分位数（-1.88 标
准差）。矮小症病因众多，其
中，生长激素缺乏症和特发性
矮小症超五成。

那么，生长激素是什么？
生长激素是矮身材类疾病的常
见主要治疗方式，通常需要持
续治疗至少一到两年时间，疗
程长，需要皮下注射。目前生
长激素有一天注射一次的短效
与一周注射一次的长效两种剂
型，其中短效又分为粉针剂、水
针剂。

生长激素潜在市场规模庞
大。根据联合国每两年发布一
次的《2019 世界人口展望》
（World Population Pros-
pects），2020年，我国4-15岁
儿童合计约 2.05亿人。根据中
华医学会儿科学分会数据，我国
儿童矮小症发病率约为 3%。
经测算，2020年我国儿童矮小
症存量人群数量约614万人。

根据生长激素不同剂型产
品说明书及中标价，以1年为
治疗周期，粉针剂的疗程费用
约2.2万元，水针剂的疗程费
用约4.4万元，长效针剂的疗
程费用约19.4万元。

看完这组数据即可发现，
我国有身高增长需求的儿童
不在少数，与此同时，为孩子
增高花费心思与金钱的家长
也不少。

2021年初，安永公司收集
了2864份生长激素使用儿童
群体家长有效问卷，调研结果
显示，地域方面，使用生长激素
的家长在二线城市分布最多，
为36%；其次为县级市和三四
线城市，分别为28%和 26%，
一线城市占比仅为10%。更有
意思的是，使用儿童生长激素
并不是富裕家庭的专利，数据
显示，使用儿童生长激素的家
庭年收入在20万元以下的超
八成。

然而，身高本来就没有固
定的标准。北京市某医院的内
分泌科医生告诉中国城市报记

者，对确实有潜在生理疾病的
青少年而言，适度的“身高焦
虑”有助于及时治疗、干预。然
而，在“拔苗助长”的环境下，也
不乏有一部分家长病急乱投
医，不正当使用生长激素对青
少年身体健康会带来不小的安
全隐患。

生长激素潜在市场空间广阔

安永公司发布的《中国儿
童生长激素使用情况研究》中
提到，生长激素作为由人体脑
垂体前叶分泌的一种肽类激
素，对于促进骨骼生长与蛋白
质合成，调节脂肪和矿物质代
谢，在人体生长发育中起着关
键作用，也是改善矮身材儿童
身高与组织器官发育的有效治
疗方案。从1958年的人垂体
生长激素，到今天利用基因工
程技术合成，使用生长激素用
于矮身材儿童的治疗，在全球
范围内已有超过60年的治疗
历史。

根据国金证券发布的生长
激素报告，粉针或水针剂型的
GH治疗需要多年每天注射，
维持依从性具有较大难度，4-
12岁患者中高依从性患者占
比仅为 36%。不合规可能导
致达不到最佳生长效果，且成
本高昂。

由于儿童增高的生长激素
需求强劲增长，从目前两家上
市企业——长春金赛和安科生
物销售额来看，生长激素占据
高达90%以上份额。长春金赛
在生长激素方面，上半年实现
营业收入49.63亿元，同比增长
26.7%；安科生物在生长激素方
面，2021年Q3实现营收5.78
亿元，同比增长31.28%。

根据天境生物投资者交流
文件援引沙利文数据，国内长
效生长激素的市场规模将在
2030 年达到 10 亿美元，占
整体生长激素市场的比重达
到 33%。相关专家指出，未来
长效剂型将进一步替代传统粉
针和水针剂型。

““身高焦虑身高焦虑””带火儿童生长激素市场带火儿童生长激素市场

养老服务业首个强制性国家标准养老服务业首个强制性国家标准““上线上线””
■中国城市报记者 刁静严

新年伊始，我国养老服务
领域的第一个强制性国家标准
开始实施。

2019年12月，国家市场监
督管理总局、国家标准化管理委
员会发布《养老机构服务安全基
本规范》（以下简称《规范》），规
定了养老机构服务安全的基本

要求、安全风险评估、服务防护、
管理要求等内容，划出了养老机
构服务的安全“红线”。为了让
养老机构做好充分准备、顺利过
渡到强制性国家标准要求，《规
范》设置了两年过渡期，于2022
年1月1日生效实施。

“《规范》生效实施意味着
全国所有入住养老机构的老年
人都将受到这个强制性国家标

准的保护，所有养老机构也将
受到这个强制性国家标准的约
束。”民政部养老服务司副司长
李邦华表示，养老服务业是关
系亿万群众福祉的民生事业，
也是现代服务业的重要组成部
分。加强标准化工作是促进养
老服务高质量发展的重要举
措。“下一步，民政部将加强行
政检查、进一步完善标准与综

合监管制度衔接，推动强制性
国家标准落实到位，同时加强
对不达标机构的帮助指导。”

民政部社会福利中心党委
书记甄炳亮表示，配套出台的
相关行业标准与《养老机构服
务安全基本规范》强制性国家
标准互为依托。

“强制性国家标准是底线
标准，养老机构要树立底线思

维，对强制性国家标准条文逐条
学习，消化落实到具体部门具体
岗位、具体流程环节，不折不扣
实施。配套行业标准是自愿采
用的推荐性、辅助性标准。各养
老机构要结合自身实际，对照机
构运行要求，积极吸收为我所
用，进一步形成机构自己的标准
体系，不断提升管理服务标准
化、规范化水平。”甄炳亮说。

山东滕州：寒冬义诊送温暖

为积极践行“我为群众办实事”要求，充分发挥党员的先锋模范带头作用，让群众在家门口就

能得到专家的医疗服务，1月7日，山东省滕州市中心人民医院党员志愿者服务团队送医下乡义

诊，在该市西岗镇卓楼村为村民检查身体。 人民图片


