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清晨，当第一缕阳光洒下
时，在广西壮族自治区钦州市
钦江两岸、钦州湾广场、石化公
园等地，便已有了晨练者矫健
的身影；傍晚，一抹夕阳染红了
天边，在体育中心、梦园广场、
健身驿站里，乒乓球、羽毛球划
出优美弧线，男女老少随着音
乐尽情舞动，汗水浸湿了他们
的脸颊……

近年来，钦州市在推进全
民健身工作上持续发力、久久
为功，按照“花大心思而不花大
价钱，以小切口撬动大变化”的
工作思路，用“绣花功夫”打造
更高水平的全民健身公共服务
体系，补齐健身设施短板，不断
满足人民群众日益增长的体育
健身需求。一幅活力四射的全
民健身画卷已然在钦州展开。

口袋公园 星罗棋布

“姐妹们，出发去跳广场舞
啦！”“收到，我马上就到。”“今
天 老 师 教 新 舞 ，那 我 也
去。”……早晨7点刚过，市民
王应春的手机便叮叮叮地响个
不停，原来是她的舞友们正在
微信群里约舞。简单梳洗过
后，她起身来到家门口的石化
公园，跟姐妹们一起晨练跳舞。

位于环宇街边的石化公
园，是钦州市新近建成投入使
用的口袋公园之一。走进该
园，只见园路步道干净整洁，绿
草茵茵、鲜花绽放、树木茂盛，
让人心生惬意。

“以前这里是一片空地，重
新改造后，环境变美了。我每
天都来这里锻炼。”“走出家门，
就到公园，锻炼身体，十分方
便。”“听说这里要加几张乒乓
球桌，我家老头子以后再也不
用跑那么远去打球了。”……说
起这个建在家门口的口袋公园，
街坊们总是有说不完的话，大
家细数它的好，也希望它更好。

事实上，石化公园只是钦

州城区已建成的41个口袋公
园的缩影。

推动全民健身，首先要解
决好“去哪儿健身”的问题。去
年以来，钦州市坚持以人民为
中心，聚焦人民群众的需求，把
加快城市口袋公园建设作为提
升城市品位和市民幸福指数的
重要抓手，通过政府部门牵头、
企业认捐认建、全民动手参与
等方式，打造了41个精致美丽
的口袋公园，于细微之处提升
城市品质，让“花在眼前、绿在
身边、健身就在家门口”的美好
愿景走进现实，提高居民生活
获得感、幸福感和满意度。

而根据钦州市委、市政府
安排，钦州市还将继续充分利
用边角地、街角空间、沿街绿地
等零散空间“见缝插绿”“拆墙
透绿”，深入开展口袋公园建设
工作。“届时，将逐步实现居民
出行‘300 米见绿，500 米见
园’的建设目标，助力打造江海
宜居城。”钦州市园林管理处主
任梁鸿仪介绍。

冬日暖阳下，漫步在钦州
城区的街头巷尾，一座座精心
布局、精心设计、精心建设的口
袋公园在大街小巷间星罗棋
布，别致的景色、多样的设施，
已成为附近居民群众健身休闲
良好场所，“小口袋”里尽是“大
幸福”。

健身步道 一线贯通

“生活不止眼前的苟且，还
有诗和远方的田野”。随着生
活节奏越来越紧凑，如若能有
一处空间让人在茶余饭后，能
伴随着习习凉风，感受繁花似
锦、鸟飞虫鸣、岁月静好，那是
多么惬意的情景。今年，钦州
市钦江三桥至青年水闸段18.8
公里健身步道全线贯通，就让
市民的这个心愿成为了现实。

钦州依江而建、缘水而兴、
水城相依。秉承“让钦江成为

造福人民的幸福江”工作理念，
钦州市举全市之力、集全市之
智，推动钦江沿线健身步道加
快建设，确保项目按照时间
节点建成并投入使用，使之
成为集休闲、健身、娱乐、文
旅融合等为一体的户外公共
开放空间。

“我们着力实施一江两岸
综合整治环境提升工程（二桥
至五桥段），主要建设4.3公里
亲水步道、绿化工程、照明工程
等内容，项目总投资1206.9万
元，于2020年12月开工建设，
今年2月基本完成建设任务，
为钦州一江两岸健身步道全线
贯通夯实了基础。”钦州市城市
建设投资发展有限公司工作人
员梁鸿说。

钦州市文化广电体育和旅
游局群众体育科负责人刘裕庄
介绍，为满足广大市民日益增
长的健身需求，积极响应市民
要求，该局联合多部门及社会
力量，倾力打造实施钦江全民
健身长廊（中心城区段），推动
一江两岸体育设施建设。“我们
因地制宜在沿线多处配建了体
育健身设施，配合绿容的景观
提升改造，打造出水清、岸绿、
环境优美的休闲健身场地。今
年，我市先后投入了200余万
元，建成了6个健身驿站，配置
了近百套包括智能户外健身路
径在内的健身器材，免费向公
众开放，得到广大市民的高度
认可和喜爱。”他说。

刘裕庄表示，今后，该市还
计划将健身步道和健身设施延
伸至钦江支流大榄江，让更多
群众就近运动健身。

如今，嬉戏的孩童在钦江
河畔留下清脆的笑声，骑行的
少年在健身步道上挥洒着青春
的激情，休闲的老人在健身驿
站打球、下棋……据统计，仅今
年国庆节期间，就有超过10万
名市民和游客来到钦州一江两
岸健身步道“打卡”。

近年来，钦州除主城区外，
各县区也纷纷积极推进健身步
道建设项目，目前已建成六峰
山、越州天湖、石祖禅茶园、柑
子根、金兰公园、那雾岭、望海
岭等多条健身步道，步道总长
度超过100公里，满足群众日
益增长的健身需求。

体育公园 全面铺开

体育公园是全民健身的全
新载体、绿地系统的有机组成
部分、改善人民生活品质的有
效途径、提升城市品位的重要
标志。眼下，建设体育公园在
钦州市各族、各界群众间呼声
高、期待值强。

日前，在国家发展改革委、
体育总局、自然资源部等7部
门联合印发的《关于推进体育
公园建设的指导意见》中提
出：到2025年，全国新建或改
扩建1000个左右体育公园，
逐步形成覆盖面广、类型多
样、特色鲜明、普惠性强的体
育公园体系。这为钦州市加
快推进体育公园建设提供了千
载难逢机遇。

“根据《关于推进体育公园
建设的指导意见》，到2025年

底，广西全区的体育公园建设
指导目标数为44个。目前我
市没有建成使用的体育公园，
仅有浦北县体育公园项目获批
立项建设。”刘裕庄说。他表
示，根据《钦州市文化广电体育
和旅游发展“十四五”规划》，未
来几年，钦州市将尽力争取多
方资源，有力有效有序推进体
育公园项目立项建设，希冀“十
四五”时期，钦州城区实现体育
公园零的突破。

浦北县文化广电体育和旅
游局办公室主任、项目股股长
蔡华表示，浦北县体育公园于
2020年获批立项建设，项目规
划总用地面积12万余平方米，
估算总投资为1.5亿元，主要
建设体育场、体育场看台、篮球
场、足球场、健身步道、健身广
场、儿童活动设施等。项目建
成后，将成为该县规模最大、功
能最强、全开放式的体育公园，
也是钦州首个智慧体育公园。

“目前，体育公园项目选址工作
进入尾声，预计明年1月可正
式开工建设，有望同年底部分
设施投入使用。”他说。

未来已来，路在脚下。在
体育强市建设路上，钦州正蹄
疾步稳、朝前快进。
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本报讯（记者叶中华）12
月13日，山东省德州市委编办
主任、机关党总支书记陈秀河
来到德城区新湖街道南关社
区，向社区党员宣讲党的十九
届六中全会精神，与社区工作
者、红色物业党员代表进行座
谈交流。

今年12月，德州市委编办
按照市直机关工委要求，在严

格落实主题党日“6+X+1”基
础上，坚持规定动作不走样，
自选动作有创新，通过开展上
一堂初心党课、树牢一面旗
帜、组织一次共建活动、举办
一次创城捐赠仪式、开展一次
文明宣讲等“六个一”活动，
让主题党日“走新”更“走心”。

德州市委编办联合德城
区委编办、新湖街道南关社区

等单位，通过观看建党100周
年特别节目《榜样6》，开展了
树牢一面旗帜活动；与德城区
委编办、新湖街道南关社区共
同开展了一次支部共建活动，
一起重温入党誓词、同唱国
歌，并为本月过政治生日的党
员发放政治生日卡；结合德州
市开展的创建全国文明城市
工作，市委编办举办创城物资

捐赠仪式，向新湖街道南关社
区捐赠分类四色垃圾桶 20
组；结合党史学习教育和“我
为群众办实事”实践活动等工
作要求，市委编办组织党员志
愿服务队深入社区开展捡拾
垃圾、引导规范停放车辆等志
愿服务活动；结合新时代文明
实践工作要求，市委编办组织
党员分组进行“从我做起，倡

树文明新风”主题宣讲活动，
以户外宣讲和入户宣讲相结
合的方式，讲解创建全国文明
城市工作意义及重点举措。

德州市委编办将党的组
织工作触角延伸至基层一线，
通过共建共驻活动，以“六个
一”的形式丰富了主题党日活
动内容，加强了党员干部联系
群众、服务群众的能力。
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墙绘团队创作彩色墙绘扮美广西壮族自治区钦州市内的健身步道。

唐云建摄


