
A14 产 经 □2021 年 9 月 27 日 星期一 □本版责编 康克佳 □本版美编 龙双雪

■中国城市报记者 郑新钰文图

近日，在由中国城市规划
设计研究院、中国城市规划学
会、922绿色出行平台及美团联
合召开的“绿色出行与共享骑
行发布会”上，《2021年中国主
要城市共享单车/电单车骑行报
告》（以下简称《报告》）发布。

中国城市报记者从《报
告》研究团队方了解到，《报
告》立足新发展阶段，基于共
享单车和共享电单车订单数
据，选取了中国 29个主要城
市，通过活力骑行、健康骑行、
轨道骑行、减碳骑行4个维度
挖掘不同规模城市共享骑行的
特征与规律。

骑行用户人均年减碳量骑行用户人均年减碳量
相当于多种两棵树相当于多种两棵树

作为慢行交通的重要组成
部分，共享骑行经历了几年的
发展，逐步得到社会广泛认同
与接受。

《报告》显示，共享电单车
活跃用户的日均骑行距离整体
上高于共享单车。

在样本城市中，兰州市是
共享单车日均骑行距离最远的
城市，达到2.4千米，西安市、昆
明市和太原市次之，约为2.3千
米；日均骑行距离最短的城市
为广州市、长沙市和厦门市，仅
为1.7千米。石家庄市和呼和
浩特市是共享电单车用户日均
骑行最远的城市，均达到3.6千
米，重庆市骑行用户的日均骑
行距离最短，仅为2.2千米。

《报告》还发现，夜宵消费
活跃度高的城市，如深圳、海
口、福州、西安、成都等地其夜
间共享骑行占比也较高；南方
城市的夜宵消费活跃度高于

北方城市，对应南方城市的夜
间共享骑行占比也高于北方
城市。

值得关注的是，绿色出行
正在引领生活方式新风尚，助
力减污降碳协同增效。

“交通运输领域最大的碳
排放来自道路客运交通，其次
是道路货运交通。如何减少
道路交通的能源消费和碳排
放强度是全球面临的一大挑
战。”中国城市规划设计研究院
城市交通研究分院院长赵一新
表示，通过改变经济发展模式
和人们的生活方式，能够立刻
发挥减少碳排放作用。

根据《报告》，共享电单车的
车均年减碳量（109.1千克）约是
共享单车（47.2千克）的2.3倍。

中国城市规划设计研究院
城市交通研究分院主任工程师
康浩介绍称，每多增加一位共
享骑行用户，人均年减碳量约
是49千克，相当于多种了两棵
树；每多增加30辆共享单车，
车均年减碳量约等于一辆小汽
车的碳排放量。

中国城市报记者注意到，
太原市是共享单车车均年减碳
量最高的城市，达到77.7千克，
呼和浩特市次之，为75.7千克；呼
和浩特市是共享电单车车均年减
碳量最高的城市，达到211.2千
克，石家庄市、昆明市次之，分别
达到187.3千克、168.2千克。

每次骑行相当于消耗每次骑行相当于消耗
一块甜饼干一块甜饼干

现在，越来越多的城市把
“轨道+慢行”作为城市交通的
核心部分，《报告》还发现，轨道
客流和共享单车相互之间的耦
合关系比较明显，轨道客流越
高的城市，“共享骑行+轨道”

的出行特征越显著。
《报告》称，北京市轨道周

边骑行比例最高，达到41%，其
次为武汉市和上海市，分别为
38%、39%。

绿色出行带来的不仅是生
态和民生价值，还有经济价值。

“以石家庄市为例，‘轨
道+共享单车’出行方式增加
了约1/4的轨道服务人口 ，根
据石家庄单公里轨道人口覆盖
与投资，相当于额外增加约15
公里轨道，换算下来节省建设
投资约110亿元。”赵一新说。

除了出于交通接驳、低碳
环保等因素，越来越多的人选
择共享单车则是因为健康。《报
告》也专门针对“健康骑行”进
行了分析。

“我们通过计算发现，共享
单车骑行一次消耗的能量约等
于一块奥利奥饼干所含的卡路

里。”康浩说。
《报告》显示，呼和浩特市

是共享单车单次骑行能量消耗
最大的城市，为82.7卡路里，约
等于1.2块甜饼干的能量；长沙
市和厦门市的单次骑行能量消
耗较少，为63卡路里，约等于
0.8块甜饼干的能量。

此外，兰州市是共享单车
骑行“最健康”的城市，有
12.7%的用户仅依靠一周的累
计骑行，就达到世卫组织推荐
的健康活动量。

专家专家：：共享电单车的适用性共享电单车的适用性
需要加强研究需要加强研究

“如果要用一个指标评价
一座城市有没有品位、上不上
档次、有没有吸引力，我会关
注不依赖机动车能否在当地

方便生活。”清华大学教授陆
化普说。

想要不依赖机动车，势必
要发展绿色出行。未来，城市
中的共享单车和共享电单车该
如何继续发展和布局？

在赵一新看来，一方面，要
重视完善慢行交通基础设施水
平，提升骑行空间环境品质；另
一方面，提升轨道交通周边骑
行接驳品质是大城市做好共享
单车治理、增加轨道交通服务
覆盖的优先工作。

“此外还要创新考核办法，
丰富目标要求、充分挖掘共享
骑行的社会正外部性；因城施
策，合理有序引导共享电单车
健康发展。共享电单车在使用
习惯、出行特征上与共享单车
有较大区别，在功能定位、城市
适用性上需要进一步加强研
究。”赵一新说。
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绿色出行如何绿色出行如何““骑骑””得更稳得更稳

为积极践行健康中国战略
和实施积极应对人口老龄化国
家战略，更好应对人口老龄化
带来的挑战，9月14日，由经济
参考报、全国智能建筑及居住
区数字标准化技能委员会主
办，中交（肇庆）投资发展有限
公司承办的首届数字健康管理
高峰论坛在京举行。中国工程
院院士樊代明、全国智能建筑
及居住区数字化标准化技术委
员会副主任委员马虹等行业专
业和企业代表，重点就解决未
来养老问题、共同打造居家养

老、科技养老、颐养结合的数字
健康管理模式进行广泛研讨。

樊代明在会上指出，只有
把医学研究、医学教育、医疗服
务、医学预防、医学管理等方面
的知识整合起来，构建成整合
型健康服务体系，未来数字化
健康养老才会更好发展。

马虹在主旨演讲中阐述了
人口老龄化与目前社区居家养
老现状及政策发展趋势、智慧
康养社区建设的相关标准规
范并对智慧康养社区未来发展
提出了建议。

养老是事关民生的重大问
题，中交（肇庆）投资发展有限
公司总经理张烽从践行央企责
任、探索最优方案、推动产业链
闭环联动等三个方面进行了阐
述，并以滨湖雅郡项目为例，介
绍了中国交建投资打造国内数
字化健康管理住宅社区的创新
实践。

作为中交大湾区人居力
作 ，中 交·滨 湖 雅 郡 运 用

“BIM+IOT”和BOS技术将数
字健康和养老服务融入社区生
活，致力于率先打造国内数字

化健康管理住宅社区。通过大
数据、云计算、物联网、移动互
联等信息技术深度分析老年人
需求，整合资源、优化配置，推
动居家养老服务智慧升级，弥
补了传统养老方式存在的不
足，为解决未来养老问题，提供
了一个可行的范本。

智慧养老，数据先行。作
为中国智慧空间产业的引领
者，盈嘉互联创始人兼CEO王
佳认为，随着各地开展智慧城
市及未来社区建设，利用现代
科技建设数字健康社区拓展老

年人养老服务渠道、增加养老
服务供给，已成为创新居家养
老服务模式的重点。盈嘉互联
愿与社会各界携手，通过“大数
据+云计算+物联网+移动互
联”，推动居家养老产业升级。

全联房地产商会创会会长
聂梅生、广东省肇庆高新区卫
生健康服务中心负责人徐志坚、
广东省肇庆高新区人民医院院
长胡铭也从国家政策解读、行
业趋势展望、医院创新服务等
角度表达了对数字健康、智慧
医养的关注与理解。 (刘 刚)
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▲北京市区内整齐停放的共享单车。


