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◉据推算，中国心血管病

现患人数约3亿，每年心血管

疾病的死亡人数高达300多万

人，居各种死因首位。

◉中国 18岁以上居民糖

尿病患病率为11.6%，患者人数

约1.14亿。糖尿病患者心血

管疾病死亡率是非糖尿病患者

的2-3倍。

◉中国成人血脂异常患病

人数已达1.8亿，血脂水平升

高是动脉粥样硬化的形成的

“元凶”。

■张 洋文 房伟男图

“心血管疾病指由于高脂
血症、动脉粥样硬化、高血压等
疾病所导致的心脏及血管病
变，包括心肌梗死、恶性心律失
常和心力衰竭等。心血管疾病
严重威胁人类健康，具有高患
病率、高致残率和高死亡率的
特点。”中国工程院院士、心血
管药理学家杨宝峰说，据推算，
我国心血管病现患人数约 3
亿，每年心血管疾病的死亡人
数高达300多万人，居各种死
因首位。

杨宝峰指出，不健康的饮
食习惯以及缺乏身体活动、吸
烟和过量饮酒等引起的血脂和
血糖异常是诱发心血管疾病的
关键因素。我国18岁以上居
民糖尿病患病率为11.6%，患
者人数约1.14亿。糖尿病患者
心血管疾病死亡率是非糖尿病
患者的2-3倍。我国成人血脂

异常患病人数已达1.8亿，血脂
水平升高是动脉粥样硬化形成
的“元凶”。血糖血脂异常使得
心脏的“高速公路”——血管发
生病变，产生动脉粥样硬化，

“堵车的高速公路”导致“心
塞”——心肌梗死，心脏组织结
构发生改变，产生纤维化，最终
发展为心律失常。

心律失常是一种心电活动
紊乱，细胞内钠、钾、钙等离子
电流异常是其发生的重要原
因。2000年，杨宝峰首次提出
了“抗心律失常药物最佳靶点
假说”，认为心肌的钠、钾、钙等
离子通道(靶点)变化导致细胞
离子电流失衡，引发心律失常，
药物应通过作用于最佳靶点，
恢复离子电流的平衡，从而调
控心律失常的发生发展。在当
时，这种观点在国内外并不被
广泛认可，但他仍将研究重点
放在药物对离子通道的作用和
影响上。经过大量临床基础研
究，发现心血管系统疾病的发
生、发展和离子通道失衡相关，
不同的心脏疾病离子通道电流
变化不同，不同时空变化亦不
同，并发现受体、微小核苷酸、
离子通道三者在重大心血管疾
病中的变化规律、特点和机制，
获得了国家和省部级奖6项，
受邀在国际学术大会做特邀报
告。相关成果被国际著名期刊
Science、Nature 作为研究亮
点和编辑推荐文章。

杨宝峰多年来一直在心血
管领域孜孜不倦地耕耘着，解

决了现有药物疗效不理想以及
医学研究转化的瓶颈问题。他
认为，解决这些问题的重要手
段就是保持科学的原创性和学
科的交叉性，他用自己团队新
药研发的过程作为例子，介绍
了基础、临床、人工智能甚至人
文交叉在科学研究和新药研发
中的重要性。

正是凭借创新和交叉的优
势，杨宝峰团队在医学转化中
创新不断，拥有国家发明专利
50 余项，自主研发了大明胶
囊、粘连平、康乐欣等多种新
药，为企业解决了许多瓶颈问
题，间接经济效益数百亿元,为
我国传统中药现代化发展作出
了突出贡献，取得重大经济和
社会效益。

杨宝峰多年研究证实，控

制良好的血糖血脂水平是远离
心血管系统疾病困扰的良方。
那么，是否存在同时兼具控制
血糖和血脂的药物呢？杨宝
峰带领团队经多年研发，终于
找到了血糖血脂异常的新机
制，并研发出康乐欣。

“康乐欣作为调节血脂药
物，具有以下优势：首先，康乐
欣可有效降低高脂血症血清
总胆固醇、甘油三酯、低密度
脂蛋白，增强葡萄糖耐受能
力，在不影响摄食量的情况下
明显减轻高脂血症体重、降低
肝脏指数、抑制肝脏脂质沉
积，可有效改善高脂血症糖脂
代谢紊乱。第二，康乐欣在调
节血脂的同时，未发现明显的
不良反应，不影响肝脏功能，
不升高血清谷丙转氨酶、谷草

转氨酶水平，且能降低由于肝
脏脂质沉积引起的血清谷丙
转氨酶和谷草转氨酶的升高，
说明康乐欣在调节血脂的同
时还具有明显的肝脏保护作
用，这一点是目前临床上常用
调血脂药物所不具备的优
势。第三，康乐欣作为化学合
成药物，制备工艺简单，成本
低廉，质量可控，具有较好的
产业化前景。”杨宝峰指出，作
为一个具有全新结构的化学
合成药物，康乐欣具有明确的
药效学作用、较弱的不良反应
及较低的生产制备成本，具有
开发为新型调血脂药物的优
势及前景。而且，康乐欣对心
肌梗死和心肌纤维化具有保
护作用；对糖尿病难愈合性伤
口以及糖尿病心肌病均有治
疗效果。

我国人口众多，社会经济
发展不平衡，心血管疾病在我
国流行、发病特征及控制现状
等都有着自身的特点。杨宝峰
经常说“做人、做事、做学问”，
作为一名医学生首先要学会做
人，医者父母心，首先要有仁
心。其次，要学会为人处世，学
会与他人的交流沟通。只有在
这种前提下才能安心做学问、
搞科研，才能在学科领域取得
大的成就。关于心血管系统疾
病仍有许多未解之谜，需要不
断钻研、不断突破，期待青年科
研工作者继续探索重大疾病的
奥秘，立足中国国情，“不忘初
心，方能扬帆远航”。

杨宝峰杨宝峰：：控好血糖血脂控好血糖血脂 远离心血管疾病远离心血管疾病

2020年9月22日，习近平
总书记在教育文化卫生体育领
域专家代表座谈会上提出：“要
坚持健康第一的教育理念，加强
学校体育工作，推动青少年文化

学习和体育锻
炼协调发展，帮
助学生在体育
锻炼中享受乐
趣、增强体质、
健全人格、锻炼
意志。”

体育是增
强国民体质、
提高民族素质
的重要手段，
加强青少年体
育工作，对培
养现代化建设
一代新人的优
良素质具有十

分重要的意义。目前，全国各
级各类中小学校日益重视学生
体育教育工作，但仍不同程度
存在体育教育管理体制不健
全、体育场馆建设和使用不充

分、体育教师配置和专业不足、
体育教育模式单一等问题。

为此建议：
一、体育和教育行政部门

“融合”。构建以体育、教育行
政部门为主导、以学校为依托、
社会广泛参与的青少年体育发
展及人才培养机制，全面提高
对学校体育工作的重视程度，
不断提高体育教师、体育设施、
体育器材等必备条件的配备，
不断开发体育课程设置和体育
活动设计。

二、学校和体校教学“融

合”。依托中小学挂牌体育运
动学校，成立单项或综合体育
运动学校，形成“一校一品、一
校多品”的体育特色。各学校
结合自身资源优势和地域特点
设定体育项目，做好学校体育
训练、教学、竞赛和学生体质健

康活动的开展。不断提高体育
教师、体育设施、体育器材等必
备条件的配备。聚焦提升学生
核心素养，开设适合学生年龄
特点和身心发展的体育课程，
提升学生体育锻炼兴趣。

三、体育教师选拔和教练

员培养“融合”。加强体育师资
队伍建设，配备好中小学体育
教师，保障体育教师在职称评
聘、福利待遇、评优表彰等方面
与其他学科教师同等待遇。推
进专业教练员、优秀运动员和
体育社会指导员进校园。选派
专业教练员、退役优秀运动员
进入学校，指导学生课余训练。

四、学校场馆和公共场馆

“融合”。实现学校场馆和专业
训练馆的资源共享，充分利用
体育部门及社会专业体育训
练场地，辐射带动周围学校的

业余训练。引导更多学生和
群众投身体育运动，扩大学校
的影响力和辐射面，使学校和
社会现有场馆资源优势互补、
双方受益，实现体育与社会一
体化协调发展。

五、学校体育和业余训练

“融合”。将体育教育纳入期
中、期末等常规考试中并提高
相应分值。开展小、初、高多层
次多领域的竞赛，以业余训练
促进竞技水平的提高，以多级
竞赛促进运动员队伍锻炼和体
育人才培养。

六、政府资源和社会资源

“融合”。发挥社会力量在体育
后备人才培养上的作用，通过
委托授权、购买服务等方式引
导社会力量参与青少年队伍组
建、运动训练、赛事举办等，拓
宽青少年体育发展渠道等。

深化体教融合深化体教融合发展 促进青少促进青少年健康成长
全国人大代表、农工党保定市委主委、河北省保定市副市长 杨伟坤

全国人大代表、农工党保定市委主委、河北省

保定市副市长杨伟坤。

2018年6月，时任哈医大校长的杨宝峰院士在指导俄罗斯留学生进

行心脏电生理实验研究。


