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■中国城市报记者 马 源

近日，利用“小腿肌肉阻断
术”达到永久瘦小腿效果的热
搜引发了人们的关注和讨论。

当前，“白幼瘦”已经成为女
性追求的一种审美趋势，不少女
性开始热衷于探索快速、高效的
减肥方法。小腿肌肉阻断术即
小腿神经阻断术无疑为广大减
肥爱好者们提供了一条瘦腿“捷
径”，但是这种号称可以永久瘦
小腿的手术真的靠谱吗？

记者了解到，在一些社交
平台上不乏有这项手术的狂热
追求者，许多博主纷纷在社交
圈展示自己做手术的各个阶段
和效果图，还有一些网友甚至
通过展示手术效果图从而得到
人们的关注。

术后会出现反弹、疤痕

家住陕西省渭南市的韦女

士去年底做了小腿肌肉神经阻
断术，她表示，自己经常练舞，
所以腿上肌肉特别结实，但这
种肌肉腿并不是她期望的腿
型，她希望通过“小腿肌肉阻断
术”让自己拥有一双美腿。

“当时挑出来的神经，大概
每条腿5根，之后慢慢发现两
条腿恢复的节奏有些不一样，
但肉眼可以看见两条腿的线条
变得柔和了不少。”韦女士说。

她向记者说：“我同时做了
两个手术，一个是腰腹的抽脂手
术，另一个是小腿肌肉神经阻断
手术。刚做完手术的前一个月，
腿确实没有什么力气，不太敢跑
跳，然后小腿肌肉感觉酸痛，经
过我和医生反复核实，得知这
种感觉和打瘦腿针比较相似。”

但糟糕的是，韦女士做的
小腿肌肉神经阻断术并没有达
到永久瘦腿的效果，甚至出现
了反弹现象。

“我去医院拆线的时候，量

了一下，发现两条腿的腿围分
别减少了1.5厘米，过了两个月
之后，我的腿部力量已经恢复
得差不多了，我又量了一下，神
奇的是腿围长了1.5厘米，腿又
粗回去了，我觉得这手术算是
白做了。”韦女士说。

家住江苏省南京市的王女
士也做了小腿肌肉神经阻断
术，并且她表示这个手术并不
是像宣传的那样“无痕”。

王女士告诉记者，自己在五
个月前就做了这个手术，本以为
可以拥有漂亮的腿部线条，没
想到腿型竟然越变越难看。

“这手术我做完有五个月了，
刚做完是有疤痕的，我当时没管
那么多，可是后来疤痕并没有消
失，直到现在我的膝盖后方还有
一条长长的疤痕。”王女士说。。

手术后遗症伤害大、不可逆

中国医学科学院北京协和

医院普通外科主任医师康维明
表示，小腿后群的肌肉主要包
括腓肠肌和比目鱼肌，平时站
立和行走主要靠比目鱼肌，但
如果需要更多力量和速度时，
就要有腓肠肌的参与。小腿神
经阻断术针对的就是腓肠肌，
通过离断腓运动神经肠肌的运
动神经，腓肠肌就会失去相应
的支配，逐渐产生废用性萎
缩。简单来说，这种手术是通
过切断小腿上一些肌肉神经，
使肌肉丧失活动功能而渐渐萎
缩，来达到瘦小腿的目的。

此外，康维明表示，该手术
有一定难度，非常考验医生的操
作技术，如果手术中途出现失
误，不但会引起皮肤过敏的现
象，更甚者还会导致其他部位的
肌肉反应下降，影响肢体运动。

对少部分女性在手术之后
出现瘫痪等症状，康维明表示，
有些患者在接受手术后出现瘫
痪的症状，有可能是医生在手

术的操作过程中对一些运动神
经造成了损伤，从而导致出现
运动神经功能障碍。

爱美应取之有道

南昌大学第一附属医院整
形外科主治医师廖怀伟表示，
长期用错误的方法减肥对身体
无疑会造成巨大伤害，掌握一
套正确的减肥方法不仅会事半
功倍，也可以增强体质。

他建议，在每次就餐前可
以喝一杯水或者一碗汤垫垫肚
子，可以减少进餐食量。同时
保证每日少食多餐，这可使血
糖水平趋于平稳，也可以改变
暴饮暴食的不良饮食习惯，达
到缓和胃口的效果。早餐应以
低脂肪、高蛋白加高纤维食物
为主，比如新鲜水果、全麦面
包、酸奶和水煮鸡蛋、燕麦片等
一些热量低、油脂低的食物。
许多人认为，减肥期间不应该
摄入大量的肉类，这种观点是
不正确的，蛋白质是身体的主
要组成部分，如果在减肥期间
蛋白质摄入量不足，肌肉流失
过多，就会引起新陈代谢下降，
减肥也会越来越难。

此外，廖怀伟提出，日常饮
食中不要吃太多的糖以及含糖
量高的食物，比如一些糕点或者
饮料，如果每日的饮食都会掺入
少量的糖分，随着时间推移，额
外多出的热量会转变为脂肪堆
积在身体里。为了及时消解脂
肪，应该根据自己的生活习惯来
安排每天必要的锻炼时间，如果
生活和工作都十分忙碌，那么就
应该在清晨抓紧时间多多运动；
如果想要抑制晚上的食量，最佳
锻炼时间应当是下午4—5点，
或是晚上8—9点。

■中国城市报记者 郑新钰

去年以来，一款被称为“惠
民保”的城市定制型商业医疗
保险火爆大江南北，因其门槛
低、保费低、报销比例高的特
点，成为继“百万医疗险”之后
又一网红保险产品，甚至被视
为保险界的“顶流”。

为规范保险公司“惠民保”
类业务开展，切实提高人民群
众医疗保障水平，保护消费者
合法权益，近日银保监会印发
了《中国银保监会办公厅关于
规范保险公司城市定制型商业
医疗保险业务的通知》（以下简
称《通知》）。

记者了解到，所谓“惠民

保”，是一款由政府部门指导，
介于医保和商业保险之间的普
惠性大病医疗保险产品。医保
没报完的住院费、医保不报的
自费特效药等，都可以用惠民
保类保险来进行二次报销。

2015年，深圳市率先推出
惠民保，不过此后几年，该类保
险一直默默无闻，各城市在动
作上均以调研、观望为主；直到
2019年初，江苏省南京市和广
东省珠海市两地才开始尝试推
广惠民保类产品。

该产品真正走红是在新冠
肺炎疫情暴发后，居民对健康
保障的需求被激发，以此带动
了其销售。有分析称，惠民保
类产品平均每 3 天进入一座

城市。
不过，作为一款自愿投保

的保险产品，能否成功取决于
参保人群数量是否能形成有效
的风险分散机制。

据银保监会相关部门披露
数据，2020年共有23省 82个
地区 179 个地市推出城市定
制型医疗保险项目，累计超
4000 万人参保，保费收入超
50亿元。

“目前大多数项目刚启动，
业务模式、保障责任、费率水
平、增值服务等仍在探索之中，
但也存在一些问题。”银保监会
有关部门负责人具体表示，部
分地区保障方案数据基础不
足、缺乏风险测算，并未结合当

地经济发展、医疗费用水平、基
本医保政策、投保规模等基本
要素，也未充分利用既往医保
数据进行精算定价。

上述负责人强调，定制医
疗保险业务受众广，要求承保
公司具有完善的信息系统建
设，能够实现与医保系统对接
并完成一站式结算，同时对线
下客户咨询、理赔等服务能力
也有较高要求，“目前部分承保
公司业务经验、风控能力不足，
服务水平参差不齐，可持续服
务能力不强。”

针对上述问题，《通知》从
以下四方面入手对“惠民保”业
务做出规范：一是强化依法合
规。要求保险公司按照商业保

险经营规律和市场化原则，科
学合理制定保障方案，规范业
务开展，提高管理服务效率和
风险控制能力；二是压实主体
责任。总公司对开展定制医疗
保险业务负管理责任，须审核
保障方案和承保产品，加强统
一管理，规范业务流程，完善内
部问责机制；三是明确监管要
求。加大日常监管力度，对低
价恶性竞争、虚假宣传等违规
行为重点查处，维护市场秩序，
保障业务平稳运行；四是加强
行业自律。鼓励行业协会发挥
自律组织作用，积极参与属地
保障方案拟定，探索建立定制
医疗保险服务规范，搭建行业
交流平台。

银保监会规范“惠民保”：

重点查处低价恶性竞争、虚假宣传等违规行为

肌肉神经阻断术瘦体存风险肌肉神经阻断术瘦体存风险

美体塑型莫陷美体塑型莫陷““自残自残””误区误区

江苏东海：
保食安 迎高考

连日来，江苏省连云港市东

海县市场监督局提前进入高考

“护航模式”，组织执法人员深入

承担高考供餐任务学校食堂及周

边餐饮单位的食品储物间和操作

间等重点部位进行全面检查，对

一些主要食品原料的进货查验、

索证索票制度落实情况进行重点

检查，严把健康管理关、食品原料

关、加工操作关、餐具消毒关，全

力筑牢考生“舌尖上的安全”。
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