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万泉河、五指山、椰林风
光、热带植物园……提到海南，
不由地让人们联想到那里优美
的风景，鲜果鲜虾，海潮翻卷，
渔帆点点……

现如今，海南成为世界为
之聚焦的中国特色自由贸易
港，投资者蜂拥而至。大健康
产业的相关投资政策、环境、现
状以及前景如何？就此问题，
日前记者专访了全国政协常
委、海南省副省长王路。

发展健康产业独具优势

“十九届五中全会再次提
出‘全面推进健康中国建设’，

‘十四五’规划建议指出，加快
优质医疗资源扩容和区域均衡
布局，使卫生健康体系更加完
善。”王路表示，在“十四五”时
期我国大健康产业将迎来更大
的发展空间。

“海南发展健康产业具有
独特的优势。”谈到海南在发
展医疗旅游方面的诸多优势，
王路如数家珍：其一，海南生态
环境全国一流，有利于康养服
务业的发展；其二，地理区位得
天独厚，不仅是中国面向太平
洋和印度洋的重要对外开放门
户，也是建设21世纪海上丝绸
之路和海洋经济合作的重要战
略支点；其三，自贸港政策红利
巨大，政策环境优势凸显。海
南自贸港的核心政策是“零关
税、低税率、简税制以及五个自
由便利、一个安全有序”“企业
所得税、个人所得税，两个
15%”等政策优势显著；其四，
医疗旅游政策优势。海南博鳌
乐城国际医疗旅游先行区作为
国家批准设立的第一个国际医
疗旅游产业园区，成立之初就
被赋予加快医疗器械和药品进

口注册审批、临床
应用与研究的医疗
技术准入等“国九
条”优惠政策；其
五，“健康+旅游”优
势。健康与旅游度
假的加速融合，已
成为现代服务业的
新亮点。海南正在
全力打造“健康岛”
品牌，2020年新冠
肺炎疫情导致绝大
多数境外航班停
飞，在外循环形势
严峻的情况下，每
年50-70万国人到
国外体检就医的现
实需求无法满足，
海南无疑将成为国
人选择的度假天堂
和休闲疗养的最佳康养医疗目
的地。

“在发展新阶段，推动形成
以国内大循环为主体、国内国际
双循环相互促进的新发展格局，
为大健康产业高质量发展注入
了新动能，也为海南发挥区位和
政策优势，大力发展医疗康养旅
游、打造康养天堂带来了新机
遇。”王路充满信心地说。

为大健康产业
高质量发展添动力

“近年来，海南省委、省政
府高度重视健康产业发展，出
台了《海南省健康产业发展规
划（2019-2025）》，以博鳌乐城
国际医疗旅游先行区等九大工
程为抓手，推动健康产业高质
量发展取得一些成效。”作为分
管此项工作的主要领导，王路
对海南大健康产业发展的情况
熟稔于心。

“2020年9月，海南省政府
办公厅印发《海南博鳌乐城国
际医疗旅游先行区制度集成创

新改革方案》，这是全省目前第
一个也是唯一一个园区制度集
成创新方案，包括创建国内唯
一未上市特许药械全流程追溯
平台、成立全国第一个“卫生+
药监”二合一监管机构医疗药
品监督管理局等多个全国首创
制度，解决了乐城先行区发展
的诸多瓶颈问题，发展进入快
车道。”王路说。

除了以制度集成创新中
心、释放高质量发展活力动力，
海南省还不断完善创新载体，
让产业集聚效应逐步扩大。
博鳌乐城先行区成功打造了
博鳌超级医院，以“1+X”，即

“一个共享医院（平台）+若干
个专科临床医学中心”的全新
共享医院模式，引入20个顶尖
学科团队，开展了64个中国首
创的医疗技术创新应用案例；
推进健康产业高水平融合集
聚和全方位创新突破，“国家
临床医学创新中心”“省部共
建先进技术临床医学研究中
心”“国家热带病医学研究中
心”等多个集医疗和科研于一

体的创新型医学研究中心落
户乐城。

随着供给侧结构性改革不
断深化，境外医疗消费回流加
快。博鳌乐城引进5家国际优
质医疗机构、80多家知名跨国
药械企业开展合作，130多种国
际创新药械使用，近1000种创
新药械常年展览，初步实现先
进技术、药品、医疗器械与国际
先进水平“三同步”，2020年接
待医疗旅游人数约8.4万人次，
同比增长 12%。数据显示，
2020年数字健康产业累计贡献
产值约200亿元，越来越多的境
外医疗和健康消费者选择回流
乐城。

此外，博鳌乐城获批全国
首个真实世界数据研究与评价
重点实验室，搭建“乐城—海南
—全国”的真实世界数据平台，
科技创新和成果转移转化能力
达到全国领先水平。“乐城作为
海南唯一单位成功入选国家第
三批大众创业万众创新示范基
地（全球化创业方向），加快集
聚创新要素，深化改革创新，为

我国解决医药领域“卡脖子”问
题贡献乐城方案。”王路说。

未来将打造“一中心三天堂”

未来的一两年将是海南加
快自贸港封关运作前的窗口
期，随着海南自贸港建设的全
面提速，海南医疗旅游产业的
发展将迎来黄金周期。紧紧围
绕自贸港“三大产业”发展，将
海南打造成为全国健康产业先
行试验区、健康产业高质量融
合集聚发展示范区、健康产业
科技创新驱动综合示范区、全
球健康旅游目的地。

在发展康养医疗旅游方
面，王路表示，将推动旅游与
健康医疗融合发展，发挥博鳌
乐城国际医疗旅游先行示范
区示范作用，着力发展干细胞
临床研究、肿瘤治疗、医美抗
衰、辅助生殖等高端医疗旅游
产品，高水平建设医疗健康旅
游产业园。引进一批国际医
疗旅游龙头机构，建设一批健
康管理中心。优先发展轻医
疗旅游，引进顶级养老项目，
打造一批雨林养生基地、温泉
养生基地和中医药旅游养生
基地，这其中蕴藏着发展医疗
旅游的巨大机遇。

“海南发展健康产业规划
中提出，计划到 2025 年建立
起体系完整、结构优化、特色
鲜明的健康产业体系，初步建
成领先的智慧健康生态岛和
全球重要的健康旅游目的地；
集聚一批具有较强创新能力
和国际竞争力的大型企业，智
慧健康服务达到国际领先水
平。”王路在介绍海南的各种
投资机遇后，热情地诚邀各界
人士到海南自贸港来寻找商
机，共商发展，为健康中国战
略的实施、为海南自贸港建设
作出应有的贡献。

——访全国政协常委、海南省副省长王路

扬帆启航自贸港扬帆启航自贸港 聚力打造聚力打造““健康岛健康岛””

内分泌系统和神经系统是
我们人体的两大调节系统。谈
到内分泌必须讲到激素，它无
处不在，作用非常微妙和强大。

人生就好像翻越一座山，
山有两边，一边是出生，一边是
衰老，这个过程与内分泌系统
密切相关。人体内的内分泌轴
系包括下丘脑垂体甲状腺轴、
下丘脑垂体肾上腺轴、下丘脑

垂体性腺轴，是主管生命的三
大经典轴系。同时，垂体还分
泌生长激素。这些激素水平的
波动与人的生命轨迹基本一
致。以性激素为例，在胚胎时
期就有性激素的作用，使人变
成正常的男性或女性。出生以
后有一个小小的激素水平的
峰，这是微小青春期。激素在
童年时期是两小无猜地尽情生

长，青春期激素走向人生的高
峰，并在成年期维持高水平。
随着年龄的增长激素开始走向
人生的下坡。更年期的女性激
素水平会像蹦极一样迅速下
降。男性和女性不一样，激素
水平是缓慢下降的。这充分说
明激素伴随着我们的一生，与
生长、发育、衰老息息相关。

大众对激素似乎很恐惧，

认为用了激素会成瘾依赖，会
变胖等。激素如果长期的滥用，
会出现一些副作用。但我们不
需要害怕激素，它就像水一样，
没有水不行，太多了也不行，需
要平衡协调。激素是人类生命
基本元素，是健康生活的双刃
剑。用好它是我们的朋友，滥
用是就成了敌人，这在于医生
的水准。人们可以调节激素水

平处于生理性的窗口，重建内
分泌功能，模拟正常的状态。

激素协作是生命的交响
曲，没有激素生命难以为继。
我们的生长、发育及衰老都和
激素有关。医生在治疗时要有
全局观念，跟踪监测，精准调
节，努力实现和谐共赢。就像
在球场上踢球，大家配合恰当，
才能取得最后的胜利。

激素激素，，是健康生活的双刃剑是健康生活的双刃剑
■民盟中央卫生与健康委员会副主任、北京协和医院垂体-性腺学组负责人、主任医师 伍学焱

王路（前右三）在海南博鳌乐城国际医疗旅游先行区调研。


