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■余新江 吴 超

沧海横流，方显英雄本
色；为老安宁,竭力使命担
当。2月10日，光明食品集团
党委副书记、总裁刘平带领检
查组，对上海市东海老年护理
医院节前疫情防控和安全保
供进行了监督检查，同时也代
表集团慰问了留沪过年，坚守
岗位的职工。上海市东海老
年护理医院院长蔡泽中对医
院的相关工作作了汇报。刘
平听取汇报后，对医院在疫情
防控、节日安全和保供方面的
各项举措表示认可，并要求继
续将疫情防控工作落实到位，
同时抓好安全和医疗服务，为
社会、为市民、为家庭“想的再
多一点”“做的再实一点”，让
在院老人和全体员工过一个
平安祥和的春节。

2020 年，面对新型冠状
病毒肺炎疫情暴发，上海市东
海老年护理医院在光明食品
集团直属上海花卉集团的坚
强领导下，守土尽责、严防死
守，党员干部带头上一线，医
护人员精准防控，用实际行动
践行了“攥指成拳、誓护桑榆”
的精神，成功保护了全院住院
老人的生命健康安全，成为城
市医疗系统守护抗疫的一面
旗帜。

严防死守护桑榆

当疫情防控处于关键时
期，东海老年护理医院始终把
疫情防控作为头等大事来抓，
将每项工作落实到部门、岗位
和个人，细化实化各项措施。
他们坚持科学防控、精准防
控，排查、隔离、流调、检测、转
运、救治、物资保障等各环节
紧密衔接，压实“四方责任”，
落实“四早”要求，毫不松懈地
抓好疫情防控各项工作，确保
各项措施合理有效，为全院住

院老人和员工的生命安全提
供有力保障。

医院防控领导小组对全
院各岗位、病区的防控工作开
展全面巡视检查。巡查从门
诊预检分诊开始，对测温、流
调、登记的全部流程严格检
查，在确保医务人员做好自身
防护的同时，确保就诊患者符
合就诊标准。

出入口管理人员不放松对
出入人员的管控。巡查组详细
询问流程、明确措施、检查台
账，确保出入口管理万无一失。

巡查组走过每一个病区、
每一个关键岗位和部门，都要
对各类工作人员的个人防护、
防控职责现场问、现场查、现
场改，医院坚持“人物同防”，
将个人快递等外来物品的管
理上升到与人员管控同等重
要的工作来抓，全面绷紧疫情
防控这根弦。

“每日一报、每日必报”的
“健康日报”已经成为医院对
员工自我健康管理的常态化
要求，医院利用信息化手段，
实时掌握所有员工离沪、返沪
和亲友来沪的情况，将员工、
勤工、护工和第三方外包人员
全部纳入健康管理，确保“管
得住人、管的好人”。同时，从
1月到现在，完成了五批次共
计近6000人次的核酸检测，
检测结果全部阴性，并完成了
892人的新冠疫苗接种，接种
率达到72.2%。

今年春节期间，医院按照
上海市卫生行政主管部门、光
明食品集团、上海花卉园艺
（集团）有限公司的要求，从紧
从严落实各项疫情防控措
施。由于部分省市仍有零星
散发疫情，出于安全考虑，医
院暂停了非必要的家属探
视。春节期间划定了室外探
视区，在做好个人防护的前提
下以“限时、限量、限区域”的
原则安排家属探视，最大程度

满足住院老人对于亲情关怀
呵护的需要。同时，做好“医
患同防、人物同防”，对进出的
物资、快递等做好消杀防疫后
再进入院区。

在严防死守下，该医院住
院病人以及工作人员没有出现
一例发热、疑似感染病例。

坚守岗位 就地过年

为了减少人员流动，积极
配合疫情防控并响应国家“就
地过年”的倡议，春节前，东海
老年护理医院发出倡议书，号
召外地员工留沪过年。为了
让外地员工留岗过好年，医院
组织了形式多样的活动。

除夕团圆年夜饭被安排
在装扮一新的职工食堂里，热
气腾腾的火锅成为特殊年夜
饭的温暖开场。席间互动游
戏轮番上场，大家十分开心，
饭后的畅享祝愿使老人们倍
感温暖。此外，医院在大年初
一举行现场娱乐活动，不仅考
验着大家的智慧，也拉近了彼
此的距离。大年初二举行线
上的年俗知识问答，一道道又
熟悉又陌生的年俗题可难不
倒90后、00后们。大年初三
猜灯谜，动手又动脑，灯谜猜
不停。大家在开心过大年的
同时，既丰富了知识，又增加
了节日的氛围。

在这个不平凡的春节里，
医护人员选择坚守岗位，陪伴
老人度过特殊的时光。他们
不仅是老人生活的照顾者、身
体健康的守护者，还是老人

“贴心的小棉袄”。“虽然没能
回家陪伴自己的家人，但是能
和院里的爷爷奶奶一起吃年
夜饭、看春晚，用自己的努力
让他们得到细致地照料和温
暖地陪伴，我觉得挺值。”一位
护士说。

齐心协力共度时艰

疫情就是命令，防控就是
责任。自疫情防控阻击战打
响以来，东海老年护理医院认
真贯彻落实防控工作要求，号
召全体党员在抗击疫情的特
殊时期，充分发挥党员先锋模
范作用，用实际行动支援抗击
疫情。医院全体党员始终工
作在防疫工作第一线，充分发
挥专业优势做好防控，全力保
障住院老人的健康安全。

“面对疫情，我们必须迎
难而上，冲锋在前，兑现作为
共产党员的庄严承诺。”在这
次抗疫中，蔡泽中身先士卒，
带领医院党政班子取消春节

休假计划，留守在医院各个重
要关口和部门，统一调度安
排，落实属地责任，找寻短板、
出台对策。

在坚守一线的同时，党员
们自发用缴纳特殊党费的方
式表达自己对疫情防控的支
持。短短一天内，通过不同的
方式收到所有党员交纳的“特
殊党费”共计26500元。特殊
时期党员发挥先锋模范作用
生动诠释了党员的初心和使
命，让党旗在防控疫情第一线
高高飘扬。

用爱托起最美夕阳

为响应国家分级诊疗政
策的号召，更好地为周边居民
及老年群体提供便捷、优质的
诊疗护理服务，东海老年护理
医院与上海市第六人民医院
临港院区进一步深化合作关
系，于2019年8月签订“双向
转诊”院际协议，在护理医院
设立骨科、泌尿外科双向转诊
病房，配备病床责任医生及责
任护士。截至目前，医院共收
治双向转诊患者并顺利康复
出院450人。

此外，护理医院与中山医
院、上海市第六人民医院临港
院区、南汇精神卫生中心等医
疗机构建立长期合作关系，通
过技术合作、专家会诊等方
式，全面开展医疗指导工作，
为护理医院疑难病历的诊断
与治疗保驾护航。

今年春节长假期间，医护
人员放弃休息为老人们做好服
务，随时用微信、短信协助不能
入院探视的家属了解老人的病
情，医护人员的手机就是家属
的“千里眼”和“顺风耳”，他们
利用手机视频，为老人和家属
远程连线，通过小小的手机屏
幕 ，传递着老人和子女之间的
浓浓亲情。医护人员用陪伴代
替无法在病床前亲自尽孝的子
女们，安抚老人们的思亲之情，
让老人们开心，暖心；让家属们
安心、放心。

除了和家人的连线，医护
人员有的用象棋和老人们对
弈，缓解老人焦虑不安的情
绪，通过经纬分明的棋盘，演
绎楚河汉界的精彩；有的用笔
墨纸砚，排解老人的寂寞与孤
单，通过遒劲有力的字体，彰
显书法的魅力……

医院营养食堂提前做好
计划，针对老人的口味和病情
制定了菜谱，把“饭煮软一

点、菜烧烂一点、肉炖香一
点”，为住院老人提供美味可
口、易消化的饭菜。同时，食
品监督员严格把好原料入口
关，每天对场所和工作台面
清洁消毒，让老人安心用餐，
让家属放心过年。

“因疫情防控需要，医院实
行封闭式管理，这意味着，家属
不能进入院区，老人们不能像
往常一样回家与家人共度春
节。医院在室外设置了临时
探视点，在做好个人防护的情
况下让家属与老人能够安全
见面。”蔡泽中说。虽然没有
回家过年，但是老人和家人的
爱却没有因此而隔绝，“大年
三十晚上，我们为每一位留院
老人拨通视频、语音电话，让
他们和家人‘亲情连线’‘云上
拜年’。当听到家人的拜年
声，老人们可高兴了！”

“护理人员对我们照顾得
无微不至，简直比亲人还要亲
啊。”一位在此住院的老人表
示，“虽然没能回家，但这个年
过得也很开心，在这里不但吃
得好、住得好、玩得开心，医护
人员也一直陪着我们、照顾我
们、满足我们方方面面的需
要。”一张张亲切的笑脸、一句
句温暖的话语、一个个娴熟的
动作，让老人在这个特殊的时
期感到温暖、感到踏实。家的
温馨，爱的暖流，熨贴着每一位
老人的心。浓浓的幸福感，洋
溢在老人们的脸上。

牢记使命、不忘初心，众
志成城、共克时艰。蔡泽中和
他的团队在疫情防控中，筑起
了阻止病毒入侵的坚固防线，
又以医者之仁心，传递着无私
奉献之大爱与温暖，以奉献诠
释责任，护佑着老人们的平
安。因为“光明”、所以温暖，
是上海市东海老年护理医院
对近1800位住院老人安全度
过“疫情期”的庄严承诺。

“十四五”期间，上海市东
海老年护理医院将在上海花
卉园艺（集团）的坚强领导下，
继续攻坚克难，沿着“积极应
对人口老龄化的国家战略”，
围绕“把花卉集团建设成为

‘光明食品集团第一集团军’
和‘殷实农场中的卓越农场’”
的发展方向，紧扣花卉集团中
心任务，重点抓好“三个坚
持”，紧抓医院基础发展，深化
发展专科建设，推进医院多元
化进程，使医院各项工作再次
跨越新台阶续写新时代新的
篇章。

上海市东海老年护理医院：

用爱托夕阳用爱托夕阳 护桑榆平安护桑榆平安

上海市东海老年护理医院医护人员为在院百岁老人何振栋过生日。

上海东海老年护理医院全体党员为疫情防控交纳特殊党费。


