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■中国城市报记者 刁静严

近日，艺人贾静雯在微博
中表示，其5岁的女儿在学校
的常规检查中发现视力异常，
两眼视差达到600度，患有先
天性弱视，所幸没有错过3-5
岁的黄金治疗期，目前孩子正
在接受治疗。

实际上，弱视是儿童常见
的一种视觉发育性眼病，在少
年儿童人群发病率在3-5%。
弱视有什么症状？该如何防治
弱视？日前，中国城市报记者
带着这些疑问，采访了德视佳
眼科(EuroEyes)集团创始人、
德国眼科医生约根森博士（Dr.
Jorgensen）。

为何弱视要遮住一只镜片

“我是上幼儿园的时候查
出视力有问题的。那时候老师
发现我看东西总是挤着眉、眯
着眼，和其他小朋友不太一
样。到医院一查，我的右眼视

力有200多度。一开始我的父
母也没太注意，把弱视当成近
视对待了，没有及时带我到医
院治疗，导致我的视力越来越
差，7岁时，父母才带我到北京
同仁医院检查。”薇薇向记者讲
述了她患弱视的情况，言语中
透露着些许惋惜，“当初错过了
弱视的最佳治疗时间，本来可
能会有更好的治疗方案的。”

打从薇薇记事起，她就一
直在眼镜上遮着一块绿布，就
像一个“加勒比小海盗”。其
实，那就是弱视最常见且有效
的治疗方法之一——遮盖疗
法，把孩子视力较好的一只眼遮
住，强迫视力较差的眼睛去看，
以使弱视眼获得视觉感知、视觉
传入的机会，因而得到锻炼。

根据定义，弱视是指单眼
或双眼最佳矫正视力低于相应
年龄的视力，矫正视力通常小
于等于0.6。弱视是由功能性
因素引起的矫正视力差，但眼
睛没有明显器质性病变。比近
视更严重的是，弱视会引发和

加重近视。如果仅仅是近视，
就是看远模糊、看近清晰，而弱
势儿童视力调节无法集中，看
远近物体都不清晰。

过了25岁之后，薇薇的视
力水平基本稳定了，没有怎么
增长，但是两眼的视力差还是
很悬殊——左眼500度，右眼
1050度。“错过了学龄前的黄
金治疗时间，弱视难以得到根
治，只能是维持度数或者缓慢
增长。”薇薇告诉记者，厚重的
眼镜片可能会伴随她的一生，
并提醒家长，幼儿期弱视筛查
一定要引起重视。

幼儿期是弱视最佳治疗期

“孩子刚出生时，有视觉能
力，但看不太清楚，随着年龄的
增长，孩子的视力会不断提
升。在这过程中，可能受到一
些因素的影响，使视力没有得
到正常发育，便出现了弱视。”
拥有35年眼科从业经验的德
视佳眼科(EuroEyes)集团创始

人、德国眼科医生约根森博士
（Dr.Jorgensen）向记者介绍，
弱视一般是在视力筛查中被偶
然发现的。

有数据统计，3到5岁组的
治愈率可以高达80%以上，而
9到13岁组的则下降到46%。
此外，弱视儿童终生视力受损
的风险超过1.2%，大约2.9%的
成人永久性视力缺失是由弱视
引起的。

“弱视的最佳治疗年龄是
3-5岁，治愈的成功率可达到
90%。超过13岁再治疗，效果
就不明显了。”约根森建议，儿
童应在 3 岁左右进行弱视筛
查，如果日常生活中发现幼儿
单眼视力差、双眼运动不协调，
或者经常歪头看物体，特别是

有斜视或者白内障家族史的幼
儿，应该引起重视，及时到眼科
进行检查与治疗。”约根森告诉
记者，预防弱视，最好的方法是
早发现、早治疗，坚持治疗。

患有弱视该如何治疗

相关研究称，我国大约有
1500余万名儿童是弱视患者，
这并不是个小数目。

约根森指出，弱视的主要
表现为，患者的最佳矫正视力
低于正常值，同时除了视力下
降，可能会出现其他身心问题，
比如手眼协调能力差、走路容
易绊倒、视觉信息处理能力差、
甚至理解能力差等等。

“弱视的发病机制很复杂，
主要由视觉发育期异常的视觉
经验引起，如单眼斜视、高度屈
光不正、屈光参差等，弱视治疗
首先应消除所有导致弱视的因
素。”约根森说，当前治疗弱视
主要分为一般治疗、药物治疗
和手术治疗。一般治疗主要是
依靠绘画、拼图或者户外活动
等；药物治疗主要是利用阿托
品来进行“压抑疗法”；手术治
疗主要针对斜视性弱视和形觉
剥夺性弱视（因完全性上睑下
垂或者先天性白内障干扰视路
造成的弱视），而具体治疗形式
需要根据患儿情况来定制。

在先天性弱视患者的世界
里，所有的物体都是模糊不清
的，但由于很多患者从出生起
就有视差，可能难以察觉到视
力异常，也不会有奇怪的反
应。“值得注意的是，弱视越早
得到治疗，患儿能够恢复视力
的可能性就越高，如果延误诊
断和治疗，造成的视力低下将
会是终生的。”约根森说。

■中国城市报记者 刁静严

2021年春节临近，人员物
资加速流动将会增加新冠肺炎
疫情传播风险。国家发展改革
委秘书长、新闻发言人赵辰昕
在近日国务院联防联控机制新
闻发布会上表示，在国家有倡
议、防控有需要、生活有保障的
情况下，选择就地过年是对疫
情防控最大的支持。

近期，车厘子、海鲜等进口
冷冻食品接连被检测出新冠病
毒核酸阳性，受到社会广泛关

注。“新冠病毒是呼吸道病毒，
主要经呼吸道飞沫和人与人密
切接触传播，经消化道感染的
可能性极小。另外，从食品及
其外包装的新冠病毒核酸监测
来看，总体的阳性检出率是比
较低的，不到万分之一，主要集
中在食品的外包装。有关部门
相应加强了对食品的消毒和监
测，出现问题的食品也都及时
进行了处置。”国家食品安全风
险评估中心副主任李宁介绍，
消费者因接触食品而感染新冠
病毒的可能性是比较小的，无

需过度担心。
“尽管如此，在疫情防控

常态化下，消费者还要增强防
护意识，一定要按照相关要
求，做好防护。”李宁提醒道，
春节期间，人们外出聚会减
少，采购大量食物在家做饭和
网购食品的可能性会大大增
加。“在网购食品的时候，要特
别注意到正规和信誉好的网
络平台采购，收到进口食品的
快递时，可先用75%的酒精对
外包装进行预防性消毒。在
整个处理食品和外包装的过

程中，要保持良好的手卫生，
正确勤洗手，不要用不干净的
手触摸口、眼、鼻。”

此外，李宁提醒广大消费
者，春节期间的饮食既要保证
安全，还要注意营养。食品安
全，需要把好三个关：一是原料
关，一定要采购新鲜的食材，到
正规的地方包括商场、超市和
市场采购，不要买来路不明的
食品和食材。二是加工关：做
熟食的时候，一定要烧熟煮透，
在加工过程中一定要生熟分
开，防止交叉污染，所用的刀

具、案板、容器等要生熟分开，
厨房台面和厨具要做好卫生清
洁和消毒。在做饭的时候，要
保持个人的卫生，特别是手的
卫生。三是储存关：家庭尽量
现吃现做，不要做得太多，避免
大量剩饭剩菜，如果有剩的饭
菜要及时放在冰箱内，在室温
下一般要求不要放两个小时以
上，再次吃剩饭剩菜之前，一定
要多闻多看，确认没有异常，经
过充分加热以后再吃。在冰箱
储存的时候，也要生熟分开，分
隔存放。

就地过年，食品安全要注意啥

湖北荆州：
火车站环境消杀
保乘客春运安全

为做好常态化疫情防控措

施，根据湖北省荆州市防疫指

挥部的统一安排，当晚，荆州市

消防救援支队出动40名消防

指战员对荆州火车站的售票大

厅、候车厅、候车座椅、手扶电

梯、站台地面、进出站口通道和

卫生间等区域进行了全面消

杀，以提升防疫能力，服务旅客

春运出行。图为2月1日晚，湖

北省荆州市消防指战员正对荆

州火车站进行全面消杀。
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