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■中国城市报记者 刁静严

近日，中央广播电视总台曝
出女子现场催吐的视频，视频
中，女子将长达50厘米的塑料
软管插入胃里后，食物顺着管子
外流了出来，引发广泛关注。

什么是催吐？顾名思义，
催吐是使用各种方法引导促进
呕吐的行为。最初这一行为在
吃播、艺人等职业中更为常
见。但近年来，一些现代青年
对于身材过度追求，催吐现象
开始在减肥圈中蔓延，然而，在
暴饮暴食之后长期催吐，伴随
的是身体不适甚至危及性命。

被禁售的催吐管

“我想瘦，却控制不住自己
的食欲，一旦看到好吃的食物
就想吃，吃了又会胖。”小雨是
个爱美的女孩子，对自己的身
材和外形要求苛刻——1.6米
的身高，体重始终保持在45公
斤左右。在了解了催吐的“神
奇功效”后，小雨曾尝试使用

“催吐管”来管理体重。
当日，小雨趁家里没人，拿

出了前几天网购的“催吐管”，
尝试催吐。“过程非常艰难，我
不敢对自己下‘狠手’，往胃里
插管用了很长时间，后来插进
去后，我干呕了半天，还喝了很
多水，但就是吐不出来。”小雨
说，尽管使用“催吐管”的经历
只有一次，却让她印象深刻。

事实上，利用催吐减肥的
很多人，情况远比小雨严重。
一位催吐管使用者告诉记者，
催吐是会上瘾的，“一开始，呕
吐造成胃部不适，身体机能下

降，久而久之，人会厌食，因此
形成对催吐的依赖，无法再正
常吃饭。”

所谓的催吐管，就是直径
11-20毫米、长度50厘米左右
的塑料软管，从外形和材质上
都与水管相似，功能是帮助人
们将食物从胃里吐出来。据记
者调查发现，催吐管缺少相关
资质、制作材料不明，有些甚至
没有包装，未经消毒，存在较大
的安全卫生隐患。

值得注意的是，2020 年
底，中央广播电视总台曾曝出
电商平台公开售卖催吐管，其
成百上千的月销量让人震惊。
近日，记者打开多家电商平台
搜索“催吐管”“兔兔管”“仙女
管”有关商品时，均显示无此类
商品，目前看来，电商平台已经
对此进行管控。

然而，“老用户”真的没有
渠道购买“催吐管”了吗？记者
搜索软管，并咨询了多个商家
客服，问其售卖的软管是否可
用作“催吐”，有商家回应称“看
个人需求”，甚至少部分商家向
记者发送软管可用作催吐的使
用说明，以此吸引顾客购买。
这也意味着，尽管催吐管在电
商平台被禁止售卖，但催吐只
是功能之一的多功能软管在销
售方面并没有受到影响。

催吐热度仍未消减

有网友一语道破“催吐管”
的本质—相当于在没有麻醉的
条件下每天给自己做一次胃
镜，“为了变瘦不惜伤害身体，
想想就可怕。”

尽管存在众多安全隐患，

催吐减肥的人仍不在少数，他
们往往更倾向于暗自进行这项
活动。记者了解到，百度贴吧
曾有过催吐相关的群组，成员
超过5万人，帖子数量超过500
万。而贴友们在这里谈论的话
题只有一个，便是分享催吐经
验，并互相鼓励坚持下去。

如今，网友们讨论催吐的
热度似乎未曾消减。记者打开
某论坛，发现以“暴食催吐”为
主题的小组成员已超过 1 万
人，且每天都有群成员发表催
吐感悟，也有小部分人站出来
指出催吐的危害，并希望成员
互助戒掉催吐。随后，记者在
网上搜索“催吐”有关的关键
词，随之而来弹出的相关词条
是：“进食让我感到罪恶和恐
惧”“怎样正确催吐”“催吐是种
怎样的体验”……

山东省烟台市毓璜顶医院
胃肠外科医师邵林在接受记者
采访时表示，从医学角度来看，

“插胃管”是侵入性的医疗操作，
即使在临床上，插胃管也需要
经验丰富的医生或护士进行操
作，公众自行插胃管是非常危
险的行为。“插胃管的不适感会
伴随整个过程，而且食管毗邻
气道，插入过程中气道受到外
界的刺激出现剧烈的收缩痉
挛，导致通气功能受阻，严重者
会出现缺氧性损害。”邵林说。

催吐易引发胃部疾病，
甚至危及生命

无论什么时候“插胃管”，
都存在一定的风险。

邵林介绍，医院使用的胃
管是无菌、一次性的，需要技术

熟练的医护人员在操作过程中
尽可能地保持清洁，而通过电
商平台购买的催吐管质量是难
以保障的。另外，催吐管插入
胃内的过程需要经过口腔、咽、
食道才可以到达胃部。由于对
身体器官的不了解，技术操作
不熟练，自行操作容易对相应
身体内部器官造成机械性损
伤，如造成以上器官组织中的
表层黏膜损伤，造成感染。

“即使将催吐管‘安全’插
入胃中，引流食物时仍可能对
胃黏膜造成损害，引起胃溃疡
等并发症。如果将水灌入胃中
进行‘洗胃’，会破坏胃内环境，
对胃黏膜造成损害。大量的水
灌入至胃中，会引起胃的快速
扩张，导致肌肉失去弹性而不
能蠕动，严重者可能引起急性
胃或十二指肠破裂穿孔，甚至
危及生命。”邵林说。

催吐的危害不言而喻，可
仍然有人为了催吐奋不顾身。
接受记者采访的多数人表示，
厌食、暴食、对身材的焦虑都是
催吐的原因。

“很多女孩追求弹性紧致
的皮肤、苗条的身材，即使不是
很胖也去会减肥。他们可能受
到了外界严苛的眼光，也可能
自身形成畸形审美，认为身材
越瘦越好，又或是身体原因造
成暴食或厌食等极端行为，但
真正的美是不应该由体重来定
义的。”河北省保定市易燃健身
中心的健身教练罗胜利表示，
成年人平均每天自然代谢
1800-2400大卡，超出范围的
热量，身体就会囤积成脂肪。

罗胜利强调，正确保持身
材的方法，一定要在健身教练

等专业人士的指导下，规律饮
食、适量运动。“毕竟保持身材
是为了让自己变得更优秀，而
不是以伤害身体的错误方式。”

北京：春运期间
疫情防控不松懈

春运期间，北京

铁路部门加强疫情防

控工作，积极采取站

内消杀、旅客进站红

外线测温、一米线排

队、免费领取口罩等

措施，切实保障旅客

出行安全。图为旅客

在北京西站口罩机前

免费领取口罩。
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据新华社电，国务
院办公厅日前印发《关
于推动药品集中带量采
购工作常态化制度化开
展的意见》（以下简称
《意见》）。

《意见》指出，要坚持
以人民为中心的发展思
想，完善以市场为主导的
药品价格形成机制，发挥
医保基金战略性购买作
用，推动药品集中带量采
购工作常态化制度化开
展，健全政府组织、联盟
采购、平台操作的工作机
制，引导药品价格回归合
理水平，有力减轻群众用
药负担，促进医药行业健
康发展，推动公立医疗机
构改革，更好保障人民群
众病有所医。

《意见》从五个方面提出了推
动药品集中带量采购工作常态化
制度化开展的具体举措。

一是明确覆盖范围。重点
将基本医保药品目录内用量
大、采购金额高的药品纳入采
购范围，逐步覆盖各类药品。

二是完善采购规则。合理
确定采购量，完善竞争规则，优
化中选规则。严格遵守协议，各
方应严格遵守法律法规和协议
约定，落实中选结果。

三是强化保障措施。加强
质量保障，严格药品质量入围标
准，强化中选企业保证产品质量
的主体责任。

四是完善配套政策。改进
结算方式，医疗机构应承担采
购结算主体责任，按采购合同
与企业及时结清药款。

五是健全运行机制。完善
药品集中采购平台功能，加强
药品集中采购平台规范化建
设，统一基本操作规则、工作流
程和药品挂网撤网标准，实现
省际药品集中采购信息互联互
通，加快形成全国统一开放的
药品集中采购市场。

《意见》强调，国家医保局、
国家卫生健康委、国家药监局、
工业和信息化部要完善药品集
中带量采购工作机制，相互协
调、密切配合。地方人民政府要
深入落实各项政策措施，积极开
展探索创新，确保药品集中带量
采购工作有序推进。各地区各
有关部门要全面准确解读药品
集中带量采购政策，主动回应社
会关切，凝聚社会共识。
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