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医患连线

（上接15版）

结合上述情况分析，我们需
要解决5个大健康难题：慢性病
高发、医疗保障覆盖不足、医疗
经济负担沉重、健康管理个体
化、养老。

如何应对大健康难题

如何应对大健康面临的问
题，我认为有以下几个方面：

第一，需要转变健康观

念。当前的健康科普存在“三
不够”—广度不够、深度不够、
力度不够。人民的观念还没有
完全从疾病医学转变到健康医
学，还在依赖医生管理健康，而
不是把健康主动权把握在自己
手里。事实上，每个人是自己
健康的第一责任人，在决定人
体健康的五大因素中，生活方
式因素占60%，是决定健康的
核心因素。

第二，需要政府主导转

变。现在有的地方政府，提倡
“健康重要、预防重要”的口号
和文件很多，但实际真正在健
康促进、疾病预防等领域的卫
生资源筹划不足、投放资金有
限、资源配置不到位、政策实
施倾斜度不够，大多数资金都
用于购置医疗器械和扩张床
位数等疾病治疗方面。防重
于治，一方面，要加强保障措
施，提升基层疾病预防控制能
力；另一方面，要合理配置资
源，加大疾控投入，强化设施
建设，建立完善从疾病治疗向
疾病预防、健康促进倾斜的运
行机制。

第三 ，需要科技支持。

2020年9月11日，习近平总书
记主持召开科学家座谈会并发
表重要讲话：“我国经济社会发
展和民生改善比过去任何时候
都更加需要科学技术解决方
案，都更加需要增强创新这个
第一动力。”现在是大数据、信
息化的时代，哪些地方的人容
易得什么病？什么体质容易得
什么病？是环境所致，生活方
式所致，还是遗传所致？这些
问题都需要科学研究解决，获
得大数据才能掌握主动权，否
则大健康的问题永远都跟在疾
病后头走，“来一个疾病才防一
个疾病”，不把关口前移，永远
防不胜防。我们要用科技创新
破解大健康难题，并引领多种
产业融合发展，实现健康的科
学管理、科学预测、科学普及。

第四，需要发展大健康产

业。中国的大健康产业还处于
起步阶段、培育阶段、蓄势待发
的阶段。健康产业在美国占
GDP比重超15%，加拿大、日
本等国占GDP比重超10%，中
国仅占GDP的4—5%，可见我
国的健康产业发展与发达国家
相比差距仍较大。在这种情况
下，我们的大健康产业化应该
怎么做？一是要以问题为导
向，围绕健康需求，开展大健康
服务，强化供给侧改革。二是
要增强自主创新能力。以保健
品为例，中国是原料生产大国，
美国、欧洲、澳大利亚等国家使
用的保健品原料80%从中国进
口，而在我国市场上受欢迎的
保健品仍是外国品牌，甚至中

国人到外国去买保健品回家，
中国的保健品却不能卖到外国
去，我国的保健品行业只能靠
原材料低附加值出口，成品后
又出口转内销。三是要杜绝恶
劣事件。这些年来诸如三鹿奶
粉、权健事件等频发，甚至一提
到中国保健品，就让人们心寒
胆怯。因此必须提高相关企业
的社会责任感和法律意识，并
进一步加强对健康产品的监
管。四是要创新产业模式。未
来是大数据、人工智能、量子信
息、生物信息等的时代，历史上
蒸汽机带来了机械化、计算机
带来的信息化，新一轮科技革
命必将给我们带来一个新的产
业时代。这其中也有一些需要
我们关注的问题，例如中医药
保健品的中医药功能声称缺
失，目前已经注册的保健食品
中，中药占60%以上，但没有被
赋予中医药功能声称；又如知
识产权保护问题，根据《世界专
利数据库》统计世界中草药和
植物药专利申请中，中药专利
申请量占比达44.4%，中国的
中药专利申请仅占0.3%，日本
已抢注了全球中成药7成以上
的中药专利。这些状况必须扭
转，才能使大健康产业成为我
国新的经济增长点。

大健康产业发展前景看好

虽然仍有很多问题需要解
决，但从以下4个方面来看，中
国的大健康产业具有良好的发
展前景。

在国家战略方面，政府提
出没有全民健康就没有全面小
康，要把人民健康放在优先发
展的战略地位，健康产业成为
国家支柱型战略产业，这是大
健康产业发展的有力支撑。

在健康需求方面，老龄化
社会、大病慢病患者数量攀升，
以及健康意识和消费水平的提
升，使得人们的健康需求更加
迫切，这与过去一些历史时期
有所不同。

在市场需求方面，养老产
业、养生旅游、医疗旅游、在线
医疗、智慧医疗、康复医疗、医
药电商、健康园区等是继IT产
业后的全球财富第五波，必将
催生巨大的经济空间。

在科技需求方面，科技是
第一驱动力，新一轮科技革命、
新一代技术的出现，必将推动
大健康产业的转型升级，成为
大健康产业重要的驱动力量。

从国家战略、健康需求、市
场需求，再到科技需求，可以预
见，中国的大健康产业必然有
光明的发展前景。我国人口平
均预期寿命已经从1949年的
35岁提升至2018年的77岁，
医疗保险覆盖率达 95%，到
2030年的健康服务业总规模
要达到16万亿元，大健康产业
也将带动经济、科技等领域的
突破性发展。

我们要把大健康产业做
好，要以“三驾马车”—政府主
导、科技支撑、产业推动作为驱
动力，“三驾马车”合起来就能
助力中国的大健康产业可持续
发展。

慢性脑缺血如何科学用药？

听药学专家怎么说

■天 健

近日有“圈友”咨询，家里
老人最近总是感觉头痛、头晕，
在网络中查询发现，这可能是
脑缺血发出的“信号”，他们全
家人都特别担心，因此寻求医
生帮助。

出现头晕、头痛、耳鸣等症
状，到底是感冒、缺觉，还是慢
性脑缺血？慢性脑缺血患者日
常该如何科学用药？11月19
日，CCTV—1《生活圈》栏目连
线北京医院药学部主任药师、
药学部临床药理与临床药学室
主任杨莉萍给予专业解读和科
学建议。

杨莉萍主任介绍，一般情
况下，中老年人出现的脑缺血，
都属于慢性脑缺血，和急性脑
缺血或者是急性脑缺血出现的
脑梗不同，慢性脑缺血一般没
有如神经疼痛等临床表现，多
以头晕、头痛、头胀、耳鸣为主，
表现出来健忘，甚至痴呆、手颤
动等。这种情况需要特别注
意，也需要干预。她说，我国曾
在2016年做过流行病学调查，
发现有2/3的老年人群存在脑
缺血的问题，65 岁以上人群
中，有2/3的人存在脑缺血的
问题；在50—65岁人群中，有
半数人也存在缺血的问题，还
有一个比较严重的情况是，50
岁以下的人群，特别是45岁到
50岁的人群，有1/4存在脑缺
血的问题。

杨莉萍主任说，大部分老
年人都属于气虚血瘀型脑缺
血，推荐使用养血清脑颗粒进
行调理，它能达到比较好的调
理的目的，它含有当归、白芍、
川芎等具有养血作用的中药，
非常对症。
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