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2020年受新冠肺炎疫情影
响，全国公共卫生服务体系经受
了一场大考，也暴露了城市公共
卫生健康领域的一些短板。

近些年，健康城市建设、健
康产业发展等关乎民生的“大
事”一直备受社会各界的广泛
关注。日前，陕西省铜川市集中
开工了一揽子大健康项目，旨在
为老百姓健康谋福祉。对此，铜
川市委副书记、市长李智远表
示：“这些项目的落地，是健全公
共卫生体系的迫切需要，是健康
铜川建设的重要支撑，是铜川转
型发展的重要保障，是铜川市
委、市政府保障全市人民生命安
全和身体健康的庄严承诺。”

记者梳理发现，早在2016
年12月，铜川市第十二次党代
会提出推进转型铜川、美丽铜
川、健康铜川、富裕铜川建设奋
斗目标，开启健康铜川建设新
征程。4年来，铜川市居民素
养、合理膳食、全民健身、中医
药促进、慢病管理等17项健康
行动网初步实现城市发展与人
民健康协调统一。

规划引领，
高精度布局健康铜川

为了提高全民健康素养水
平，倡导健康生活方式，培养良
好的卫生生活习惯，营造我行
动、我健康、我快乐的社会环
境，铜川市努力推行“三减三
健、迈向健康”的宣传咨询活
动，力争让广大市民在享受生
活的同时活得更健康。

今年64岁的铜川市民刘
爱玲便是“三减三健”活动的
受益者。她告诉记者：“以前
因为重盐重油的生活习惯，不
仅体重超了标，还患上了高血
压等慢性病。目前正通过减
盐减油、规范用药、适度锻炼
来保持血压稳定。”

近年来，随着“三减三健”
行动深入人心，食盐摄入量平
均降低15%，铜川市民早餐主
食咸汤面用盐量降低三成，给
本地人和游客带来美味的同时
也带来健康。

“三减”不止要减油减盐，
在控糖方面铜川市也取得了一
定的成效。据统计，在“三减三
健”行动开始后，铜川市市民食
糖食油摄入量明显降低；超肥
胖人数减少五成，少年儿童龋
齿率降低二成。

数据显示，近年来，铜川市
居民健康状况持续改善，2019
年人均预期寿命 76.9 岁，较
2015年提高1.2岁；居民健康
素养水平 17.45%，较 2015 年
提高8个百分点；经常参加体
育锻炼人数39.3万人，较2015
年增加4.3万人；重点慢病规范
管理率 70%，较 2015 年提高
11.2个百分点。

除了“三减三健”的落地，
2019年以来，铜川市委、市政
府先后制定印发了《关于加快
健康铜川建设的实施意见》
《“健康铜川2030”规划纲要》
等，引领健康铜川建设。

“我们与北京、上海、重庆
等地先进规划设计团队进行战
略合作，按照世界眼光、国际标
准、中国特色、高点定位、绿色
智能理念，编制了《健康铜川建
设规划》《健康铜川居民素养提
升规划》《健康铜川产业发展规
划》《健康铜川康养发展规划》
《铜川国家老年健康公园规
划》，以高标准的规划体系为引
领，形成泛药王山中医药健康
产业区、王益印台康复养老示
范区‘两区’。”铜川市卫生健康
委员会主任、健康铜川建设工
作委员会办公室主任段林荣告
诉记者，在健康铜川建设中，市
健康办负责顶层设计规划引
领，市创文创卫办统筹协调督
促指导，市爱卫办开展爱国卫
生运动、市全民健身办推动全
民健身运动、市食安办落实“四
个最严”等，共同保障护航健康
铜川建设。

全民参与，
高广度推进健康铜川

健康学校、健康社区的建
设作为建设健康铜川中的重
要抓手之一，学生汇聚、家庭
汇聚的场合如何引导其健康
化发展？

记者从健康细胞示范学校
铜川市朝阳实验小学找到了答
案。该校学生贺权泽说：“我们
每天起码锻炼一小时，做眼保
健操、广播操、跑操等，还可以
参加课外体育社团活动。”

据介绍，铜川市朝阳实验
小学以“幸福的校园”为核心理
念，落实学生健康每日规范，学
生近视率由2017年的36%下
降到2020年的24%；肥胖率由
1.02%下降到0.89%；龋齿率由
29%下降到23%。2019年 11
月建成了“健康学校”。

“2018 年 11月，我们在
学生、职工年度健康体检分
析报告的基础上，制定了
《健康学校建设工作实施方
案》，学校通过开展形式多
样的健康教育活动，不断提
升师生的健康意识和自救
自护技能，营造健康和谐的
校园环境。”该校相关负责
人告诉记者。

“不仅如此，学校把健康
教育纳入少先队主体课程，
作为主要的教育专题开展活
动。同时与《品德与生活》
《品德与社会》《科学》等学科
的教学内容结合。另外通过
家长学校、家长委员会、家长
会，鼓励和邀请家长参与学
校健康教育活动。”该校二
年级教师张媛迎说。

除此外，近年来铜川市
健康社区建设也取得一定成
效。当地的健康社区示范单
位要属锦园社区成立于2015
年，目前已建成8个室外健康
场所及1个室内羽毛球馆，组
建了锣鼓、舞蹈、文化等6支
文体队伍。

“社区65岁以上老年人
健康体检和健康指导全覆
盖，高血压患者规范管理率
73.53%、糖尿病患者规范管
理率73.92%、重点人群家庭
医生签约服务率100%等，群
众健康素养和健康水平大幅
提升，形成了行之有效的健
康建设新模式。”一名工作人
员告诉记者。

在段林荣看来，坚持党
委统领、政府主导，动员全社
会全民广泛参与，是高广度
推进健康铜川建设的重要举
措。分层次推进健康细胞示
范建设，全市已建成健康示范
机关41个、健康示范社区41
个、健康示范学校23个、健康
示范医院16个、健康示范食堂
42个等。“抓实抓细健康教育
健康促进工作，耀州区建成全
国健康促进示范区、王益区建
成全省慢病管理示范区等。”
段林荣说。

中医融入，
高强度助推健康铜川

传承孙思邈中医药文化，
推进全国社会办中医改革试
点，连续十年举办五届中国孙
思邈中医药文化节，深化与北
京中医药大学合作，把北京中
医药大学孙思邈医院和孙思邈

研究院建成西北地区中医药研
发治疗康复中心，这是健康铜
川建设中的又一项重要举措。

据了解，该市目前已建成
市、区县、乡村社区孙思邈中医
堂128家，实现乡镇社区以上
孙思邈中医堂全覆盖，并向村
级延伸，90%村卫生室能提供
四种中医适宜技术服务，将中
医治未病、中医药养生保健、中
医药康复融入医疗健康服务。

此外，铜川市以创建国家
中医药健康旅游示范区为抓
手，实施中药材种植重点区、中
医药工业引领区、中医药文化
传承区、中医药流通自贸区、中
医药旅游示范区、中医药人才
聚集区“六大区域”建设，推进
药王山中医药大健康产业园、
新区南部中医药大健康产业园

等“六大园区”建设。全市中药
材种植面积达到20万亩，中医
药加工及健康关联企业发展到
40家，中医药健康产业产值达
到50亿元。

“未来，将进一步开展中医
药适宜技术的普及应用，加大
中医药特色技术方法在常见
病、多发病和慢性病防治领域
及重点人群中的推广应用。
大力发展中医药养生保健服
务。推动中医药健康旅游、医
养结合发展。”段林荣表示，建
设一批中药材规范化种植示
范基地，打造耀苓和宜党等道
地药材品牌；到2022年，建成
全国中医药旅游健康示范区，
到 2030 年，建成全国中医药
综合改革试验区。（图片由受访
者提供）
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