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健康小贴士“蹦”出来的危险游戏

作为一项网红运动，近年
来，蹦床馆在各地逐渐兴起。
然而，“蹦床热”带给体验者新
奇体验的同时，也伴随着极大
的安全隐患。

“我在短视频上看到蹦床
很刺激，就想来体验一下。”北
京市民汪小雨表示，来蹦床馆
消费的顾客中，有不少是被短
视频上刺激有趣的蹦床玩法吸
引来的。“第一次来的时候，因
为没做好热身运动，受了点伤，
以后就长记性了。”汪小雨说，
蹦床没有那么容易掌握，时间
长了才可以玩技巧。

记者来到北京市朝阳区常
营地区的一家蹦床馆，店内的
标价为每人每小时体验价 80
元，消费者进入场馆前需要穿
戴防滑袜，价格为10元一双。
记者进入场馆后看到，虽然是
工作日，场馆中的顾客并不
少。除蹦床外，这里还衍生出

“沾沾墙”“蜘蛛塔下坠”“人体

炸弹”等多种玩法，在馆内人气
颇高。馆内随处可见的标语提
醒玩家注意安全，如“请热身后
再运动，避免受伤”“请勿两人
同时跳入海绵池内，请勿头部
向下跳”“没有技能基础请勿模
仿教练表演动作”等。

一位带孩子来蹦床馆体验
的女士告诉记者，暑假期间，蹦
床馆中以青少年居多，很多成
人在蹦床馆中是为了陪护孩
子，办理月卡、季卡和亲子卡的
消费者不在少数。“因为场馆内
成人与孩子的运动区并未明确
分开，我比较担心孩子会玩一
些难度较高的项目，或者与成
人意外碰撞发生事故，所以就
先办了一个季度的亲子卡，这
样可以陪同孩子进入场馆，我
比较放心。”该女士说。

经营资质门槛低、
安全员水平参差不齐

近年来，蹦床馆伤人案例
频繁发生。记者在裁判文书网

搜索发现，仅今年上
半年的数据，以
“蹦床”为关键词

的相关案件就
高达 152 件。
近十年内，
蹦床案件
数 量 逐

年上升，引人关注。
相较于蹦床馆经营过程中

频繁发生的各类事故和存在的
安全隐患，开办一家蹦床馆的
流程却相对简单。“经营场所符
合消防标准很重要，其他方面
很少有部门监管，基本没人来
查过。”一家蹦床公园的工作人
员向记者透露。记者联系到一
家生产基地位于浙江的蹦床游
乐园建造供应商，该供应商表
示，开办一家蹦床馆只需要办
理营业执照、消防许可证和卫
生许可证就能营业。

合格的蹦床馆，少不了安
全员的身影。疫情期间，安全
员小蔡从之前的公司离职，来
到了现在这家蹦床馆改行做了
安全员。“我们看到有顾客做有
风险的动作，肯定会及时制止
并加以指导和监护。”小蔡告诉
记者，其实他之前也不是学体
育专业的，很多技能都是来到
这里才学会的。

记者了解到，尽管各家蹦
床馆都按照经营规模配备了相
应比例的安全员，但安全员的
专业水平参差不齐。部分蹦床
馆聘用的安全员并没有接受过
专业系统的安全防护技能培训
和急救培训，蹦床过程中很难
给出专业指导。

经常光顾蹦床馆的资深玩
家周先生告诉记者，客流量大
的时候，有些安全员都是临时
雇的，有的就是兼职大学生。

“蹦床这项运动还是有一定风
险的，安全员不能时刻看护左
右、保障顾客安全，有些动作还
是要量力而为，不要追求刺激，
万一受伤就不值得了。”

无人管辖的蹦床馆，
你还敢去吗？

业内人士告诉记者，目前
来看，蹦床这一项目属于监管
盲区——既不属于体育局和文
旅局管辖，也不受市场监督管
理局和应急管理局的监管。而
主管部门的不明晰，事故之后
消费者要想追责和维权，是有
一定难度的。

记者注意到，消费者在进

入蹦床馆前，通常都要签订一
份安全告知书，很多人都没仔
细看就签上了自己的名字。而
在告知书上，有几行字用红色
加粗字体标记了出来——除场
馆设备、器械自身质量原因造
成的损害外，其他责任均由本
人自行承担。

北京市兰台律师事务所律
师耿子健接受记者采访时表
示，蹦床馆等游乐场所安全事
故时有发生，相应的法律责任
需要阐明、厘清，蹦床馆签署安
全协议或者免责声明不能免于
赔偿。

“蹦床馆经营者会通过签
署免责声明、设置警示牌等方
式，告知游客安全风险，这是
经营者法定的安全提醒告知
义务。”耿子健说，如果发生意
外，根据《中华人民共和国侵
权责任法》《中华人民共和国
消费者权益保护法》等相关规
定，经营者不得以此拒绝承担
赔偿责任。

《中华人民共和国侵权责
任法》第三十七条违反安全保
障义务的侵权责规定：“宾馆、
商场、银行、车站、娱乐场所等
公共场所的管理人或者群众性
活动的组织者，未尽到安全保
障义务，造成他人损害的，应当
承担侵权责任。”此外，《中华人
民共和国合同法》明确规定，提
供格式条款一方免除其责任、
加重对方责任、排除对方主要
权利的，该条款无效。蹦床馆
和游客签订的“安全协议/免责
声明”若排除了蹦床馆的安全
保证义务、相关赔偿责任则属
于格式条款，该约定无效。

“成人参与者进行蹦床运
动时，先要进行身体状况评估
和风险判断，陪同孩子游玩的
家长应尽到监护责任，选择适
合孩子年龄和身体状况的设
施；安全员应做好现场监督、运
动指导和保护工作。”耿子健表
示，“避免安全事故发生，最重
要的是经营者、参与者、相关监
管方各行其责，同时尽早出台
相关领域法律法规，建立安全
保障机制，才能不断完善行业
标准、维护消费者权益。”

蹦床是一项较为激烈

的体育运动。蹦床运动可

以有效提高全身血液循环，

较好地锻炼心肺功能与身

体协调性。但由于蹦床独

特的运动方式，也存在一些

不确定的安全隐患。北京

大学人民医院创伤骨科主

任医师、教授张培训接受记

者采访时表示，蹦床在起跳

过程中，需要全身肌肉良好

地协调，才能控制身体在空

中的动作和方向。

在蹦床运动中，蹦床者

脚踝会受到最大的冲击力，

尽管踝关节是身体承压最

强的关节之一，但在受到身

体重量数倍冲击的情况下，

容易造成踝关节损伤，包括

肌肉拉伤、韧带撕裂，甚至

导致骨折。冲击力会沿小

腿胫腓骨上传至膝关节，对

膝关节及韧带带来一定的

冲击，严重者可能导致损

伤。此外，腰腹部的肌肉在

维持身体平衡状态方面有

着十分重要的作用，而活动

过程中的失衡状态很可能

会引起腰腹部肌肉的部分

紧张，引起腰部损伤，导致

疼痛。蹦跳过程中的失衡

可能会引起身体其他部位

着地，引起相应部位损伤，

特别需要注意的是对颈椎

部位的保护，损伤后可能导

致不同程度且难以恢复的

肢体瘫痪。

因此，张培训教授建

议，蹦床爱好者应在运动前

经过充分的热身锻炼，预先

活动肌肉和关节，有助于避

免肌肉拉伤，增强关节的承

受力和灵活性。运动时应集

中注意力，不要单腿起跳，保

持身体平衡，避免不必要的

伤害。如果没有经过严格训

练，尽量不要做出复杂的空

中动作，避免失去对身体的

控制，跳出床外。运动后也

要进行适当的拉伸，放松肌

肉，缓解因活动带来的肌肉

酸胀或其他不适感。

■中国城市报记者 刁静严 马 源

正值暑期，网红蹦床游乐设施受到青少年的青睐。然而，

蹦床致人受伤的例子屡见不鲜。近日，江苏徐州90后女研究

生琪琪和朋友去蹦床馆玩“人体炸弹”项目，当场被摔到胸部

以下没有任何知觉，医生诊断其为“完全性截瘫”。事后，蹦

床馆仅赔偿5000元。馆方与消费者签署的安全告知书，更像

是商家的免责声明。除此之外，崴脚、韧带撕裂、骨折等问题

层出不穷。网红游乐项目越来越“危险”，如何保障人们的安

全问题？出了事故，该由谁负责？记者带着这些问题进行了

实地走访调查。

蹦床馆安全事故频发蹦床馆安全事故频发
缘何监管缺失维权难缘何监管缺失维权难

北京朝阳区一蹦床馆北京朝阳区一蹦床馆。。 马马 源源摄摄

蹦床馆里

的安全监控。
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