
民 生18 □2020 年 7 月 6 日 星期一 □本版责编 康克佳 □本版美编 龙双雪

■中国城市报记者 邢 灿文图

“梦想终于照进现实！”6
月5日，曾受伤害的北京朝阳
医院眼科医生陶勇在微博上
写道。当天，北京市十五届人
大常委会第二十二次会议表
决通过《北京市医院安全秩序
管理规定》。

7月1日，《北京市医院安
全秩序管理规定》开始施行。
根据规定，医院可对进院人员
安检，并要设置一键报警装置，
公安机关应当在二级以上医院
设警务室。

安保人员3分钟内
可到现场

7月1日下午，记者来到首
都医科大学附属北京朝阳医
院，在医院门诊楼前搭建的临
时通道里，进入医院人员需出
示健康码、测量体温，结果均显
示正常方可通过。

经临时通道，来到门诊楼
入口处，记者注意到有引导安
检的提示语在循环播放。根据
提示，进入医院人员在将随身
携带的包放进安检机进行安检

的同时，还要经过智能安检门，
此后，再由安保人员持金属探
测仪进行检查。“三关”之后，方
能进入门诊大厅。

“整个安检流程很顺畅，也
不是特耽误时间，像地铁进站
安检一样。”谈及“通关”后的感
受，近日曾前往朝阳医院就医
的市民刘国伟告诉记者。

“吱——吱——”位于门诊
楼地下一层的中控室突然响起
刺耳的警报声，中控室工作人
员在确定报警位置后，立即通
知附近安保人员前位于警报地
点，而从接到警报到抵达现场，

安保人员全程用时不到1分钟，
以上是记者在朝阳医院通过监
控画面看到的安保演练场景。

北京朝阳医院保卫处副处
长毕庭刚在接受中国城市报记
者采访时介绍，全院共有115个
一键报警装置，医务人员按下报
警键后，安保人员、警务室民警
将同时响应，3分钟内到达现场。

三个月截获140多件刀具

“加强版”的安检举措效果
如何？据毕庭刚介绍，自从实
施入院安检3个月来，共截获
了140多件刀具类物品。

“这些截获的刀具物品，除
管制类交由派出所没收外，其
他的都先暂时存放在安检处，
待患者离开时可自行取走，并
由安保人员护送至医院出口
外。”毕庭刚告诉记者。

实施入院安检以来，友谊
医院“收获”同样颇丰。在7月
1日举行的《北京市医院安全秩
序管理规定》媒体沟通会上，北
京友谊医院副院长李昕介绍，
2018年，友谊医院在部分区域
设置了安检设备作为安检试
点，实现人、物同检，运行一年
多来，共检出刀具等危险品
400余件。

结合多年的执业经历，专
注于医疗纠纷处理的京
师律师事务所律师修明
贺告诉中国城市报记
者，当下相关投诉渠道
和法律体系已经相对
完善，医疗纠纷当事方
通过正当程序可以实
现自己的合理诉求。
《北京市医院安全秩序
管理规定》的出台，可
以进一步遏制恶性伤医
等过激行为。

资金或是推广
“拦路虎”

类似安全管理制
度是否有必要在各地

医院进行推广？
在市民刘国伟看来很有必

要，他在自己的微信朋友圈评
论道：“建议全国医院推广安全
秩序管理规定。”

记者注意到，已经有部分
地区进行探索。以山西省为
例，截至6月14日，当地已有
52家二级以上公立医院在重
点部位安装安检门89个，364
家二级以上公立医院安装一键
报警装置，坚决防止管制器具
和易燃易爆、有毒有害等危险
品流入医院。

在修明贺看来，医院作为
公共场所，可以建立安全检查
制度，但各地在决定是否跟进
时也应该结合自身情况，对当
地伤医事件发生情况作出具体
评估。

尽管不少人士认为医院建
立安全检查制度极为必要，但在
实施过程中仍存在不少困难。

“钱，是最大的问题。”在采
访中，某医院管理人士坦言，安
检实施意味着需要增加安保人
员和投入安检设备，也在一定
程度上增加了医院运营管理成
本，尤其是在新冠肺炎疫情背
景下，成本压力更加凸显。

“新冠肺炎疫情防控期间，
我们医院增加了13个岗位，很
难再腾出人手去盯安检。”此
外，该医院管理人士也表示，由
于医院建筑老旧、空间狭小，很
难再布置安检设备。

与此同时，如何从根本上
保证医务人员的安全，也成为
公众关注的焦点。原中国预
防医学科学院院长、新探健康
发展研究中心原主任王克安
认为，从长远来看，只是建立
安检制度远远不够。缓解医
患纠纷或者矛盾，还需要其他
方面的“水涨船高”。比如医疗
制度的进一步改革、民众素质
的提高、医患之间更多的人文
关怀等。

“医院安检是开始，并不是
重要的结果；人文关怀跟进，医
院便是春天。”7月1日，陶勇在
微博上这样写道。

守护白衣天使守护白衣天使 北京医院安检落地北京医院安检落地

■中国城市报记者 胡安华

受新冠肺炎疫情影响，
2020年全国统一高考时间推
迟至7月7日至10日。随着考
试时间的临近，焦虑、紧张的情
绪围绕着即将迈入考场的学子
们。如何调整高考备考的状
态，成为亟待解决的问题。

首都师范大学心理学院教
授肖晶分析建议:考生调整状

态维度要从身体状态、思想状
态和情绪状态三方面来调整。
其中，身体状态调整的要点在
于保证睡眠，同时要预防感冒、
急性肠胃炎等常见疾病，保持
良好精神与饮食营养卫生。为
了身体肌肉与皮肤的放松，还
应配合适量的运动。

在谈及考生的思想状态如
何调整时，肖晶表示：“各位考
生要学会接受各种担忧的想

法，在备考中，要始终提醒自己
只关注可以改变的事情。”需要
注意的是，不要压抑自己的内
心，一旦有些想法反复出现影
响到备考状态，学会主动按暂
停键让自己停止这个想法。

此外，考生的情绪状态调
整也尤为重要。记者了解到，情
绪的管理主要从人的风险因素、
任务要点以及环境因素三方面
来考虑。“考前最佳的备考状态

是平静的心态，同时避免与他人
过多交流引发焦虑蔓延的后果。”
肖晶说：“学会做情绪的主人，身
体跟心理要打好配合战，主动微
笑不乏为一种有效的办法。”

“不仅如此，家长是学生最
强大的后盾，其自身情绪需要保
持稳定。”国家二级心理咨询师段
媛媛接受记者采访时表示：“家长
尤其要调整好自己的心理状态、
保持稳定。考生家长存在不同程

度的焦虑情绪，这种情绪如果表
现出来会直接影响考生。”

对此，段媛媛建议采用心
理疏导方式，家长每天腹式呼
吸20分钟，吸气要足，吐气要吐
完，且每次吸气和吐气时长不
少于3秒；如果还感到焦虑不
安，建议找朋友谈心，释放压
力。此外，家长还应做好后勤
工作，让孩子在生活细节中感
受到爱与支持，而不是压力。

专家专家：：调整好身心状态迎接高考调整好身心状态迎接高考
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