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    如今又是秋招季，身边不少学弟学妹问我，
第一份工作该如何选。我觉得，扎根基层一线，
是让青春绽放光彩的好选择。

作为一名文艺爱好者，我深知文化能让人放
松，也能让邻里关系更近。来吉林省长春市二道
区社区一线工作后，我就想把文艺爱好用起来，把
常态化、接地气的文化活动办到辖区居民家门口。

然而，在基层办一场文艺活动，远没有想象
的那般简单。筹办时才发现，社区没有专业演员、
固定团队，甚至连想参与的居民都没几个。

我沉下心，在“找到人、搭起台、留住心”
三件事上下功夫——

挨栋楼摸排，走访辖区里的文艺爱好者。退
休的音乐老师、跳广场舞的阿姨、会主持的退休
干部、爱拍照的年轻人……我把这些分散的力量
攒到一起，凑成一支能运转的文艺队伍。

没有华丽的剧场，社区广场、空地就是舞台；没
有明星演员，辖区居民就是主角。在街头巷尾，我们
开展邻里文化节、惠民文艺汇演、趣味文体活动等。

有人有场地，还得把文化活动办到居民心里去。老人爱听老
歌，年轻人喜欢互动，孩子想做游戏……我们就在活动设计上尽
量满足不同需求，把大家喜欢的内容陆续安排进来。一开始人不
多，慢慢地，围观的人有了，主动报名的人多了。有人从“台下
看”变成“上台演”，有人主动留下收拾场地。一场场活动办下
来，邻里之间招呼多了，陌生的邻居熟络了，社区里多了文化味。

除了线下文化活动，我还开办社区公益直播间，成为居民口
中的“小解主播”，用年轻人的方式开展工作，用大白话解读惠民
政策、推送就业岗位、普及生活常识，也晒晒社区的新鲜事。直
播间里，既有居民需要的信息，也有社区生活中的新变化。

在基层工作 3 年，我越来越笃定：青春的舞台从不局限于高楼
大厦，基层同样大有可为。我的第一份工作告诉我，把个人所长
和群众需要对上，这份工作就有价值，这份青春就有分量。

（本报记者  门杰伟采访整理）  

    “灵巧啊，你这几罐子下去，我这后背松
快多了！”立冬时节，上呼吸道感染的居民增
多，在我所在的河北省沧州市新华区小赵庄镇
东队卫生室，每天来拿药、做理疗的叔叔阿姨
有不少。

我 1997 年出生，毕业于北京中医药大学东
方学院中西医结合临床专业。2022 年，我来到
沧州市新华区小赵庄镇东队村卫生室工作。

我本来就是小赵庄镇东村社区土生土长的
闺女。小时候，我常在附近街上跑着玩；如今，
我穿着白大褂走街串巷，惦记着那些看着我长
大的叔叔婶婶、大爷大妈的健康状况。

我生活和工作的地方属于城中村，流动人口
多，老人也多，工作琐碎：给高血压、糖尿病患者
定期随访，建居民健康档案，量血压、测血糖，宣
传卫生防病知识，消毒器械、登记台账……日复
一日，从不敢马虎。赶上哪位居民赶早测空腹
血糖，早上 6点到卫生室，也是常有的事。

回家当村医后，我感到所学的中西医结合
知识派上了大用场。我服务的 1400 多户居民就在市区，就医选择
多。但很多老人腰腿疼、关节痛，离不开日常健康照护。我把拔
罐、推拿、艾灸这些中医适宜技术带到卫生室，配合慢病管理，
为乡亲们提供家门口的服务。

平日里，街坊邻居有头疼脑热、感冒发烧等不适，常来卫生
室。我也逐渐熟悉了开药、打针、拔罐等日常诊疗工作。可遇到
病情复杂的患者，我这个“新手”还是有些慌乱。在上级乡镇卫
生院的前辈和市里定点三甲医院老师的指导下，我在实践中不断
学习，也更明白了肩上的责任。

作为基层医疗工作者，在这一方小小的卫生室里，能被乡亲
们需要，就是我最踏实的幸福。回到熟悉的地方，守护乡亲们的
健康，这份工作让我感到很有分量。卫生室是就医第一站，也是
我锻炼本领、积累经验的地方。

（张腾扬、鲁  萍采访整理）  

    清晨，上课铃还没响，我抱着课本和教案
走进教室，几个早到的学生已坐好，看见我，
笑着问好。备课、上课、批改作业，课间再被孩子
们围着问这问那。这就是我现在每天的生活。

我来自河南驻马店，今年从新疆喀什大学
英语专业毕业后，来到巴音郭楞蒙古自治州
且末县第二中学，成了一名英语老师。

高考填报志愿时，我把目光投向新疆，第
一志愿是喀什大学英语专业。4 年下来，我逐渐
适应了这里的生活，也打算留在新疆工作。大
四上学期，学校安排我们到喀什地区巴楚县的
中学实习，3 个月的讲台经历，让我更加确认了
自己未来的方向。

毕业后，我报考了新疆的教师岗。且末地处
塔克拉玛干沙漠南缘，县城离沙漠最近处仅 2 公
里，距州府库尔勒 430 多公里，距乌鲁木齐近千公
里。大漠横亘、路途遥远，人们称之为“天边小城”。

记得 8 月底刚报到那天，天气特别热，屋里
干燥。来之前我听说这里经常刮沙尘暴，生活

上有不少需要适应的地方。可真正走进课堂，我的心慢慢定了下来。
第一次站上英语课讲台时，学生见我是刚毕业的新老师，以

为我不会太严格，眼神里透着兴奋。此前教学实习的经历让我多
了一份从容。

教书期间，那些格外自觉的孩子让我心头一热：讲完课，他
们自己看书时，会默默掏出英语本，一个单词一个单词地背。有
学生跟我说，想把英语学好，将来去更远的地方看一看。那一刻
我真切地感到自己在这里的价值。

如果重新选择，我还会来且末。这里并没有想象中那般艰苦，
我已经适应了这里的工作与生活。我想对学弟学妹们说，在被需
要的地方发挥所长，值得。第一份工作，让我更清楚地了解英语
专业知识怎样在课堂上派上用场。这里有许多需要年轻人去做的
事，且末孩子对英语学习的期待，就是我认真上好每堂课的动力。

（本报记者  阿尔达克采访整理）  

    我 2001 年出生，是青海西宁人，在西宁市生
态环境监测站从事基层生态环保宣传工作。2025
年 8月参加工作，到现在一年 3个月。

说实话，我不是背着采样枪爬监测平台的一
线人员。站里的监测人员、支队的执法人员冲在
业务最前面。去企业、看现场，哪里有污染就往
哪里跑。我每天写的文字、拍的素材，对准的就
是这群人。我的镜头，一直对着守护“西宁蓝”
的人。把他们的工作讲清楚，让更多人了解身边
的生态变化，便是我的工作。

我对生态环保的感情，不是上班以后才有的。
我从小在西宁长大，对身边的生态变化有切身感
受。我家在西宁城北，北川河那一带以前都是荒
草，冬天看过去非常苍凉。经过统一规划，这里
建起了北川河湿地公园。之前是臭水滩，没人愿
去；如今，这里成了西宁人夏季“浪山”（青海人对
露营游玩的形象表达）好去处。每到周末，我也会
陪着家人走走逛逛。去年，西宁市环境空气质量
优良率达 96.2%，我知道这样的成绩离不开监测和
执法人员的努力。看着家乡的变化，再去记录守
护这份变化的人，我更明白了自己工作的价值。

今年 9 月，我们到西宁市博远学校开展“开学
第一课”活动。学校有个生态教学厅，学生们成
了“小小讲解员”，他们讲植物保护、垃圾分类、

清洁能源、绿色出行。孩子们用自己的话讲给同学们听，比成年
人讲更容易入心。这次活动还融入了生态环境法典科普。去之前，
我还担心，生态环境法典对小朋友来说是不是太遥远了。结果现
场气氛特别热烈，孩子们听得认真，回答问题踊跃。我当时就想，
生态科普要更多地融入孩子们的日常。

如果让给正在择业的大学生提建议，我最想说的是：一定
要选择自己热爱的事业。接下来，我想努力提升自己，把生态
环境保护专业基础夯得更实，让生态环保理念在更多人心中
扎根。

（本报记者  江  萌采访整理）  

    今年我 23 岁。从宁夏职业技术大学畜牧兽
医专业毕业后，2025 年 9 月我考入宁夏石嘴山
市惠农区动物疾病预防控制中心，从事畜牧技
术推广与动物疫病防控工作。

拿到录用通知，意味着要把在校学到的本领
用到实际工作中。对我来说，走进养殖一线，用畜
牧兽医知识帮助乡亲们，就是这份工作的意义。

在校 3 年，我系统学习了动物解剖、疫病防
控、良种繁育等专业知识，也曾在实训场里为
母羊接生、在实验室里反复练习病原检测。那
些沾着泥土与汗水的实践让我坚信：学农知农，
更要爱农为农。

带着这样的想法，我来到基层畜牧岗。入职
时，有前辈告诉我：“畜牧兽医工作看似寻常，却是
守护畜禽产业安全、保障群众增收、筑牢公共卫
生防线的关键一环。”这句话我牢牢记在心里。

去年底，一位养殖户家的羊误食化肥水，
死了近 10 只。那天寒风刺骨，我跟着前辈赶到

现场时，养殖户正蹲在羊圈旁抹眼泪。当地有句俗语：“家财万贯，
带毛的不算”，这些羊是全家的指望，他为此倾注了无数心血。看
着他被冻得通红的双手和泛红的眼眶，我心里像被针扎了一样疼。
从此以后，我暗下决心：一定要把专业用好，多往村里跑一跑，
帮乡亲们守住“带毛的家财”。

现在我的工作节奏是“一周五天，一大半在乡下”。伴着晨雾出
发，踏着星光返程，走遍了辖区所有的养殖场户。每次走访，我
都会带着笔记本和检测工具，给老乡们讲标准化养殖、畜禽良种
繁育和科学饲养管理知识，手把手教他们如何识别疫病早期症状、
规范使用疫苗。看着他们舒展的眉头和真诚的笑脸，成就感满满。

今年，我参加了宁夏农业行业职业技能竞赛，在家畜繁殖员
项目比赛中拿了全区第二名，获评“自治区农业技术能手”。未
来，我计划拿到宁夏大学动物医学专业成人自考本科学历，把专
业理论学得更扎实些；再试着拍一些科普视频，让老乡们刷着手
机就能学到实用技术。

（本报记者  焦思雨采访整理）  

    从重庆文理学院毕业后，我来到重庆市两
江新区康美街道金竹苑社区工作。又是一年秋
招 季 ， 谈 起 第 一 份 工 作 ， 我 也 有 了 自 己 的
体会。

我的专业是学前教育，与人沟通是我的强
项，社区工作也能发挥我的长处。选择第一份
工作时，我把目光投向社区，报考了社区公益
岗。经过笔试面试，我入职了这份基层工作。
这段经历，让我对择业有了新认识：能发挥个
人所长、贴合居民需要的工作，就是一个值得
用心投入的新起点。

走进社区工作后，我才发现，社区里这些
看似平常的事，做起来并不简单。整理居民台
账、接待群众咨询、开展社区活动、入户走访
摸查等，都是贴近民生的小事。但正是这些家
长里短的琐事，连着居民的急难愁盼，也是社
区工作要认真对待的大事。

基层很能锻炼人。工作后我逐渐懂得，做
基层工作要有耐心、责任心，还要学着解决实
际问题。

大学练就的沟通本领，在这里有了用武之
地。但能与人交流，并不等于能把社区里的事
办好。日常的工作时刻提醒我要把自己的长处
用起来，也要看清自己还缺什么。我还有许多

本领要学，不能急着给自己下结论。
社区工作细碎，耐心和责任心需要在实践中慢慢积累。把居

民的事时时放在心上，把眼前的工作认真做好，才能让自己的沟
通能力真正发挥作用。

我想对正在择业的同学们说，适合自己、贴合社会需要，又
能让人有所收获、有所成长的，就是一份好工作。

第一份工作，看重的从不是起点的高低，而是能否在工作中
积累经验、提升自己。青年择业，既要结合个人所长，更要顺应
社会所需。

（本报记者  沈靖然采访整理）  
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