
0707文化万象2026 年 11月 5日  星期四
责编：徐嘉伟　　　　邮箱：rmrbxjw@163.com

创作缘起：
“律师们为弱者维权、为正义奔走的故

事把我点燃了”

记者：为什么要做《蒸蒸日上》这个项目？
姚婷婷：2021年，我读到“天才捕手计划”律师

题材系列故事后，整个人热血沸腾。一方面，律师
们为弱者维权、为正义奔走的故事把我点燃了；另一方
面，这些案子照见的是普通人的人生。这让我有一
种非常强烈的创作热情与冲动，和“天才捕手计划”方
面一拍即合，用5年时间，把这部剧带到了观众面前。

高叶：萧龙女这样一位坚守正义同时又带有
侠女气的律师，是我一直很想诠释的一类角色。
她很接地气，有自己的坚持。她的侠女气，也是
我和导演不谋而合的一个点。所以，剧中也有很
多文戏武拍的设计，让大家看着会更有爽感和喜
感，也让这个人物能更好地走入人心。

记者：主创团队在拍摄之前做了哪些准备？
有哪些印象深刻的故事？

姚婷婷：职业戏创作，隔行如隔山，我们几
乎是从零开始学起，做了大量案头工作。我们花
了 4 年时间采访剧中涉及的所有非虚构故事的作
者，也就是律师本人，了解案件背后的故事。我
们还另外采访了上百位律师，跟着律师接待当事
人，研究律师在法庭上如何辩论。此外，我们也
阅读了相关书籍。只有了解律师怎么生活、工作，
我们才能知道如何去塑造人物。

在采访过程中，我们遇到过设身处地为当事人
着想的律师，她会说“这个案子你不用花钱找我帮
你打，你可以去自诉，我来教你每一步怎么做”；遇
到过非常有职业信仰的律师，他考了 7 次法考，给我
们背了《律师颂》，那种激情澎湃的状态让我们热泪

盈眶……非常感谢这些对我们敞开心怀的律师，没
有他们，我们得不到这么多真实的细节。他们的这
些闪光点，在剧中很多人物身上都有体现。

记者：怎样塑造萧龙女这个带有侠义色彩的
基层律师角色？

高叶：萧龙女首先是一名东北女孩，她热情、
直接、有趣、敞亮。其实我生活里面也是一个直
接、奔放和开朗的人，所以我在萧龙女身上融入
了一部分生活中的“我”。

也许大家对律师形成了一定的刻板印象。我
接触过一些大律所里面的小律师，他们就跟萧龙
女一样，非常有烟火气。我也想通过这部戏，把
我观察到的律师形象展现给观众。

为了更好地了解东北律师，我还会去看庭审
现场，刷一些“东北话挑战法律严肃性”的视频。

记者：怎么想到把萧龙女律师事务所设定在
一家澡堂楼上？

姚婷婷：我们把这部剧定义为律政轻喜剧，
希望在剧中呈现出一个多维度的“律政江湖”，江
湖中不仅有精英律师，也有“澡堂律所”里的这
些基层律师。澡堂是东北市井烟火非常重要的组
成元素，总是热气腾腾的，所以萧龙女的律师事
务所“安”在澡堂楼上，于此“蒸蒸日上”。

创作方法：
“法律戏要正，生活戏要实，喜剧戏

要逗”

记者：东北地域文化为这部戏带来了哪些不
一样的氛围？

姚婷婷：东北人有一种天生的幽默感，大家在
面对困境时，也会用幽默去化解。当案件的严肃性
与东北人的温情、幽默相遇，会产生很有意思的化
学反应，让故事更丰富立体，更好地呈现人间百态。

高叶：我的东北朋友很多，剧中大部分也都是
东北演员，我会观察他们，不停地跟他们聊天。东
北话非常有魔力，就像一个“漩涡”，聊着聊着你就
被“漩”进去了。我的手机备忘录里，也存着很多有
意思的俚语和“梗”，我会试着把它们用到台词中。

我觉得这部戏的东北特色，不是简单地说东北
话，而是通过语言、动作，让幽默与乐观自然流淌出
来。当然，我的东北话还有很大的进步空间，如果
这个戏能有第二部的话，我觉得我能说得更好。

记者：从原型案件到剧本，主创的取舍标准
是什么？哪些细节要保留，哪些要做戏剧化加工？

姚婷婷：我们选了很多案件，剧中所呈现的
只是一小部分。首先，要考虑案件能否跟主线人
物相结合；其次，要看案件是否足够有当下性，
能否引发观众的共鸣；另外，我们希望这些案子
能够贴近日常生活，对观众有所帮助。

关于剧情改编，确实有很多我们的设计。开
篇“吴莲案”的原型所面临的困境比剧中还要大，
剧中的吴莲顺利开始了新生活，这是我们对人物
的祝福；“方阿姨被闺蜜欠 300 万案”中，萧龙女
为她垫付诉讼费，方阿姨就要去律所帮忙擦地，
这是真实细节，我们在看文章时就非常受触动，
好在原型人物最终也得回了公正；“保险案”原型
故事中，其实是父母一方胜诉了，但剧中我们选
择让保险公司胜诉，也是想通过这个案子让观众
了解保险与大家的关系，了解什么是告知义务，
如何维护权益，这是我们做的一个比较大的改编。

记者：如何把握普法、喜剧与烟火气这三者
的平衡？

姚婷婷：我们给自己定了一些创作原则：法
律戏要正，生活戏要实，喜剧戏要逗。整部戏的
基底是人物和案件，把人物做扎实，喜感和烟火
气都会自然生发出来。

记者：萧龙女放弃大律所的工作，选择为普
通百姓维权，代价很大，剧中不少情感戏也让观
众印象深刻。怎么理解和诠释她的“韧”？

高叶：这又回到这个角色吸引我的点，她为
了坚守初心，宁可放弃所谓的远大前程。萧龙女
有一句话，“天助自助者”，在遇到困难和挫折时，
正是这份坚韧、善良和侠义，在推动着她往前走。
也许有人会觉得她很理想主义，但事实上就是有
很多律师和萧龙女一样在为正义奔走。

相比于喜剧戏份，情感戏演起来反而更纯粹。
比如，萧龙女的案卷掉进水里后，她当场崩溃痛哭。
那场戏无需使用什么表演技巧，只是调动自己过往
陷入困境时的真实感受，把情绪直接释放出来。用
真心和观众对话，观众自然能感受到。

创作回响：
“对这部戏的期待，真正落到了观众

心里”

记者：剧中案件都是老百姓身边事：讨薪、
保险纠纷等，为什么选择聚焦这些案件、聚焦基
层律师？希望剧集能给观众带去什么？

姚婷婷：就拿剧集开头来说，全剧第一个案
子是萧龙女替洗碗工要回 2 万元的欠薪和赔偿。其
实开头是主创讨论最多的地方，一般来说，第一
集的戏剧冲突应该强一些，但最后我们还是选用
这个案子开场，因为我们看到弱势群体维权的不
易，也看到真的有很多律师伸出援手。而且这个
案子是一个法律援助案例，我们也很想在戏里介
绍一下我们国家法治体系的建设成果。

我们希望每一个案子背后这些普通人的人生
能被观照到，也希望观众不光能获得快乐、获得
法律知识，更能从以萧龙女为代表的基层律师的
身上收获一份勇敢、一种即便脆弱但也会坚强地
站起来的力量，发现生活的美好。

记者：有没有哪些印象深刻的反馈？
姚婷婷：最近我们也收到很多网友留言，看

了以后既感动又欣慰。有网友说，他用剧中“保
险案”的维权方式追回了自己的钱；还有很多法
律行业从业者说，剧里的人物和他们平时的生活
状态很接近，让他们更加坚定了自己的初心。这
些反馈让我们非常振奋，让我们觉得当初对这部
戏的期待，真正落到了观众心里。

高叶：我注意到有网友说，萧龙女这个角色
把女性角色的脆弱和软弱区分开了，感谢大家的
喜欢与认可。萧龙女的性格特点也恰恰是她这个
人物的光彩所在，我们可以有脆弱的时刻，会遇
到困难，但你要相信自己，鼓励自己重新站起来，
不能丢掉反抗的劲头。

记者：如何理解“蒸蒸日上”这四个字？
姚婷婷：“蒸蒸日上”是一种热气腾腾的感觉，

希望每个人的生活都像小小的蒸气一样，不断生
发，越来越好。这种感觉和这部戏也很像，刚开播
的时候关注度还不是很高，当越来越多的观众看到
我们，帮我们去发声、推荐，剧集的口碑和热度也在
蒸蒸日上，所以我们的观众现在都叫“小蒸气”。这
种被热气包裹的幸福感，也是我们很想传递的。

高叶：“蒸蒸日上”是整个剧组对观众的一份
美好祝福，希望大家看完之后，能够乐乐呵呵的，
什么都好。我们想告诉大家，哪怕是剧中这样一
个“草台班子”，只要大家拧成一股绳，彼此托
举，日子一定会越过越好，蒸蒸日上。

对谈《蒸蒸日上》导演姚婷婷、主演高叶——

烟火里辩法理 市井间守初心
本报记者  徐嘉伟  王萍萍

本报电 （文纳） 近日，2026
年度国家艺术基金资助项目、原创
民族歌剧 《琅琊合伙人》 在山东青
岛首演。

该剧由青岛演艺集团出品、青岛
市歌舞剧院创排演出，以青春视角聚
焦乡村全面振兴主题，用“合伙人”的
叙事框架展现农文旅多元融合的新
路径。艺术上，该剧融入喜剧表达与
青岛本土人文元素，延续同样由青岛
演艺集团联合出品、青岛市歌舞剧院
创排演出的文华大奖剧目《马向阳下
乡记》的喜歌剧风格，为民族歌剧注
入鲜活的时代气息与地域魅力。

“ 《马向阳下乡记》 讲的是脱
贫，《琅琊合伙人》 讲的是乡村全
面振兴，虽然同属乡村题材喜歌

剧，但叙事重心完全不同。”导演
廖向红介绍，《琅琊合伙人》 聚焦
的是发展命题：如何通过农文旅融
合实现共同富裕，让乡村焕发持久
活力。剧中塑造的 4 位青年怀揣理
想、心系乡土，抱团协作、合力追
梦，将个人抱负融入时代需求，正
是新时代新农人的缩影。

青岛市歌舞剧院党总支书记、
董事长白洁介绍，《琅琊合伙人》是
继原创舞剧《红高粱》、民族歌剧《马
向阳下乡记》之后，集全院之力打
造的又一力作。“希望创作出一部

‘年轻人爱看、有温度共鸣、有市场
潜力’的民族歌剧，让歌剧艺术成
为传播时代精神、讲好乡村全面振
兴故事的生动载体。”白洁说。

本报电 （记者赖睿） 中国—中亚文学天山论
坛日前在北京举办。本次论坛由中国社会科学院
民族文学研究所、中国社会科学院国家高端智库
理事会秘书处共同主办，以“‘一带一路’与文学共
同体”为主题，汇聚来自中国及哈萨克斯坦、吉尔
吉斯斯坦、塔吉克斯坦、土库曼斯坦、乌兹别克
斯坦的 40 余位专家学者，围绕中国与中亚文学交
流的优良传统与当代使命展开对话。

主旨演讲环节，6 位中外学者围绕大会主题，
从史诗传统、经典译介、思想共鸣与表演传承等
维度作了发言。发言内容贯通历史与当下、文本
与田野、中国与中亚，体现了文学在促进中国—
中亚文明互鉴中的独特价值。

此外，论坛还设置“文明互鉴中的文学”“史
诗与当代生活”“非物质文化遗产与数字化”三个
分论坛，聚焦文学经典的译介与相互影响、中国

与中亚各民族共享的史诗文化遗产以及数字技术
如何赋能非遗保护。

中国社会科学院民族文学研究所所长安德明
认为，中国与中亚各国山水相连、人文相亲，古
老的丝绸之路将先民的足迹紧密联结，李白的诗
篇、艾特玛托夫的名作以及 《玛纳斯》《江格尔》
等英雄史诗，共同构成了中国与中亚各国文学实
践、文化交流的生动图景。他表示，举办本届论
坛，是为了积极落实中国—中亚峰会共识，进一
步发挥文学增进理解、凝聚共识、赓续友谊的纽
带作用，搭建促进中国与周边国家民心相通的文
化桥梁，让丝路精神绽放更加夺目的光彩。

前不久，电视剧 《蒸蒸日上》 首
播收官。该剧扎根市井生活，讲述了
以女主角萧龙女 （高叶饰） 为代表的

“草根律所团队”虽身处低谷却依旧乐
观坚韧，坚守“持正义之剑，护无盾
之人”的初心，通过一次次努力为普
通百姓守护公平正义的故事。

剧集结尾，萧龙女打赢了“万港
案”，3名反派全部落网，开在一家澡
堂楼上的萧龙女律师事务所也热热闹
闹重新开张，一切都在“蒸蒸日上”。
轻喜剧风格的现实题材内容，加上东
北地域特色的助力，让该剧收获众多
关注与喜爱，更为一些观众提供了破
解生活困局的参考。

近日，本报记者对谈《蒸蒸日上》导
演姚婷婷、主演高叶，听她们分享律政剧
如何跳出类型套路，塑造有温度的人物
形象，以及她们对“影视+普法”的理解。

《蒸蒸日上》剧照。 本文配图均由出品方供图  

《蒸蒸日上》海报。

中国—中亚文学天山论坛在京举办

民族歌剧《琅琊合伙人》首演

近年来，非遗在青年群体中的
可见度与讨论度持续提升。丰富多
元的非遗项目有何独特魅力？非遗
技艺如何走进年轻人的日常，与大
众形成广泛而又深入的联结？

近期，由优酷出品、《国家人
文历史》杂志社联合出品的文化节
目《非遗之城·守护季》上线播出。
身穿香云纱打卡非遗工坊、自制一
道“佛跳墙”、体验雕一件软木画书
签……节目中，嘉宾们通过实地探
访与亲身体验，带领观众沉浸式感
受非遗技艺的传承与发展。

从“围观”到“上手”——节目让
非遗技艺的精妙变得具体可感。在
广东佛山，嘉宾们在香云纱染整技
艺顺德区级非遗代表性传承人何超
的指导下尝试了打薯莨、浸莨、晒
莨、过乌等流程。节目飞行嘉宾、演
员陶昕然感慨，香云纱复杂精细的
制作工序，让人读懂沉静与专注的
珍贵。在山东青岛，嘉宾们不仅到
老油坊体验了选料、炒籽、磨粉、蒸
胚、压榨等古法花生油压榨技艺，还
走进现代工厂，了解古法技艺的生
产性保护。节目飞行嘉宾、演员刘
敏涛说，没想到在工业化生产中，古
法技艺可以重新生根发芽。

从“展柜”到“生活”——当香云
纱进入新的穿搭语境，当传统美食
成为文创灵感，当软木画融入服饰
设计，节目向观众呈现了非遗融入
当代生活的多元路径。顺德本地设
计师霓婷除了把香云纱做成服装，
也将其与现代生活物品相结合，制
作出杯垫、摆件等产品；“猪蹄在最下
面，然后是花菇、瑶柱”，节目常驻嘉
宾、演员姚安娜拿着在三坊七巷购买
的佛跳墙毛绒玩偶，向观众演示食材
装坛的先后顺序；福州 90 后设计师
郑瑞雨跳出软木画常作为大型摆件
的传统定位，将其与服饰、发饰结
合，把软木画带到纽约时装周……

从“体验”到“传承”——节目聚
焦文化传承新力量，展现了当代年
轻人如何投身非遗保护与创新传
播。第二期节目中，嘉宾们“拜师”佛
山黄飞鸿中联醒狮队总教练何灿
添，练习醒狮扎马步，挑战梅花桩、
醒狮八态、三抛狮等项目。醒狮队中
不乏少年学员，有的从 3 岁起就已
加入。孔府菜烹饪技艺国家级非遗
代表性传承人彭文瑜介绍，孔府菜
健康养生、不含添加剂的特点受到
大量年轻食客青睐。而在“新厨争
霸”环节中，年轻一代厨师在沿袭传
统的基础上融入自身理解，为观众

“奉上”一道道精致的创新菜。其中，
“五柏抱槐”将曲阜孔府柏槐共生古
树的景致与馒头、槐花等山东特色
美食相结合，得到节目嘉宾盛赞。

非遗的生命力，不在于“保存”，
而在于“使用”和“创新”。正如节目
常驻嘉宾、故宫博物院原院长单霁
翔所言：“非遗不是仅存在人们脑子
里面的，它是在人们生活中的，生活
在变化，时代在变化，非遗也必须要
有变化。”在他看来，创意两个字就
是精髓，要把文化产品和人们生活

结合起来，增强实用性、趣味性，从
而得到更多人喜欢。

值得一提的是，该节目观众群
体中，35 岁以下的青年人占比达
37.75%。“近年来，优酷坚持内容
精品化、深耕本土文化叙事。文化
节目，要尽可能把厚重的技艺转化
为年轻人可感知、可共情、可参与
的生活方式。”优酷 《非遗之城·
守护季》 制片人罗媛表示。

当越来越多年轻人愿意观看一
档非遗文化节目，愿意尝试融合非
遗技艺的文化产品，那些跨越千百
年的技艺，便不再只是博物馆里的
展品，而是真正融入烟火日常，成
为生生不息的文化根脉。

下图：《非遗之城·守护季》
海报。  出品方供图  
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近日，第十四届中国西塘汉服文化周在浙江嘉善西塘古镇开幕，传
统文化爱好者与游客齐聚西塘，共襄汉服文化盛会，共赏古镇人文风光。
图为外籍汉服爱好者在拍照留念。 计海新摄 （人民图片）  
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