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    近期，在华侨华人的积极推动下，形式丰富的中华文化节持续在海
外多点绽放，为当地多元文化图景添上生动一笔。本报记者采访活动组
织者与参与者，听他们讲述如何通过文化活动凝聚侨心侨力、搭建沟通
桥梁，推动不同文明相知互鉴。

华侨华人 2026 年 11月 2日  星期一
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    在 2026 年达喀尔青年奥林匹
克运动会上，武术首次作为奥林
匹克系列赛事的正式比赛项目亮
相。从开办武馆传授功夫，到走
进校园开设课程，再到搭建竞赛
平台、推动跨文化交流，华侨华
人在海外以武会友、以武传文。
近日，在接受采访时，多位海外
习武、传武人士，讲述他们如何
推动武术在海外落地开花。

美国武术家协会会长蓝超海
2004 年参与开办纽约少林寺功夫
中心，已教授数千名学员。教学
分班进行，小朋友培养兴趣，青
少年学习防身自卫，中老年以养
生调理为主。

蓝超海说：“中国功夫不以武
欺人，但也不任人欺负，关键是
让学员懂得自卫与克制的分寸。

少林功夫不在招式繁复，而在禅
武合一。禅即智慧，功夫要通过
智慧来创造一招一式。”

登封市少林武术协会国际特
邀主席李复新在澳大利亚开办标
准中文学校多年，学校常年开设
武术课程。李复新介绍，语言是
外在表现形式，武术是内在修炼
方式，两者都是推广中华文化的
重要载体。

“澳大利亚武术推广多依托社
会俱乐部。不少澳大利亚人到中
国学习武术后，回到当地开设武
馆、公开收徒。”李复新说，传武
人要有国际眼界和格局，既要打
破“传内不传外”的门户之见，
推动武术与当地社会结合，也要
借鉴跆拳道等项目的考级激励机
制，让孩子有坚持的动力与目标。

马来西亚将武术列为学校正
式体育项目。马来西亚武术总会
总会长颜天禄表示，这让学校的
武术班有了明确的课程依托，学
生参赛、训练有了清晰的认可路
径，教练进校园也有了稳定的制
度依据。

颜天禄在马六甲州推广武术
多 年 。 他 表 示 ， 马 六 甲 州 从 小
学 、 中 学 到 大 学 都 有 武 术 培 训
班，学生数量超过千人，形成持
续输送新苗的通道。马来西亚国
家武术队中有多名选手来自马六
甲州。

颜天禄表示，马来西亚武术
总会正准备复办全国武术锦标赛，
为各州运动员提供更多高水平竞
技平台。

（据中新社电  记者徐文欣）  

华侨华人推动武术海外落地开花

 10 月 28 日，第十四届澜沧江·湄公河
流域国家文化艺术节在云南省西双版纳傣族
自治州景洪市开幕。来自澜湄流域的中外艺

术家齐聚一堂共叙友谊、共促交流。图为中
国演员在开幕式文艺晚会上表演节目《澜湄
和鸣·迎宾礼序》。 新华社记者 胡  超摄  
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10 月 17 日，澳大利亚
珀斯天鹅河畔查尔斯·帕
森特公园，春意盎然，热
闹非凡。当日，由西澳中
华会馆主办的 2026 西澳中
华 文 化 节 在 此 拉 开 帷 幕 。
锣鼓喧天声里，龙腾狮舞
燃动全场；呐喊助威声中，
龙 舟 拔 河 比 赛 激 情 四 射 ；
港风金曲旋律响起，“粤唱
粤强”歌唱比赛唤起乡愁。

此次文化节设立的多
个摊位成为展示中华文化
的重要窗口。亚洲美食摊
位前，食客排起长队；社
区服务与民间艺术文化摊
位前，华乐表演、京剧脸
谱、传统舞蹈等引人驻足；
儿童活动区欢声笑语不断，
面部彩绘、学习舞狮、体
验划龙舟等互动项目让孩
子们玩得不亦乐乎。

夜幕降临，无人机表
演压轴登场。数百架无人机犹如点点繁星，
在夜空中勾勒出美丽动人的光影画卷。

从白昼到黑夜，此次文化节精彩纷呈、
人气爆棚。“本届文化节共有 30 多家商家、50
多个社团参加，约 36 个文艺团体参演，其中包
括印度尼西亚、印度、越南等国的海外团体。”
西澳中华会馆会长袁浩波介绍，文化节是中华
文化展示的平台，也是连接不同社区的桥梁。
此次中华文化节得到西澳洲多元文化办公室
大力支持，通过丰富多彩的活动，让西澳民
众有机会体验中华文化，增进不同族裔民众
的交流与理解。

此次文化节反响热烈，吸引数万人现场
参加。“活动结束后，不少当地朋友给我发邮
件，表示对中华文化非常感兴趣，对中国发
展状况有了新认识，希望以后有机会到中国
看看。”袁浩波说，“现场参展的旅行社收到
很多关于到中国旅行的咨询，还拿到了一些
订单。”

西澳中华会馆成立于 1909 年，迄今已举
办了 15 届珀斯中华新年文化节。“弘扬中华文
化，我们使命光荣。”袁浩波介绍，“中华文
化的魅力可以跨越山海、直抵人心，让世界
理解中国是一个包容、友好、爱好和平的国
家，值得我们一代接着一代传下去。”未来，
西澳中华会馆将通过多种途径，吸引更多华
裔新生代加入，不断壮大传承、弘扬中华文
化的队伍，推动建设更加包容、紧密联系的
西澳社会。

近日，丹麦哥本哈根市政
厅广场，风和日丽，万里无云。
温暖的阳光下，大舞台上，“中
华文化节”五个红色大字鲜艳夺
目。10 时许，在欢乐喜庆的音
乐声中，双狮齐舞和腰鼓舞活
力满满，一下带热了首届哥本
哈根中华文化节开幕式的氛围。

致辞剪彩环节结束后，演
艺大队兵分两路，开始表演。

一路是汉服巡游。丹麦斯
拉厄尔瑟花园军乐队打头阵，丹
中汉服文化交流协会带领汉服队
伍紧随其后，丹麦华人总会妇
女会腰鼓队在队尾压阵，中文
学校的孩子们结束表演后也加
入巡游队伍。丹麦军乐队的演奏
雄壮激昂，中国汉服雅韵翩然，
腰鼓队欢腾热烈，巡游队伍承
载着友好交流的美好期许，从
市政厅广场向步行街进发。巡
游队伍所到之处，吸引众多行
人驻足观赏、跟随拍照。

一路是舞台演出。丹麦华侨华人和中文学校学
生贡献了 20 多个雅俗共赏的节目，展现了中华文化
的博大精深，赢得现场阵阵掌声。浙江婺剧团万里
迢迢带来的中国国家级非物质文化遗产婺剧《三打白
骨精》登台，引得全场啧啧惊叹、连连叫好，把文艺
演出推向高潮。诗词对话将中丹两国人民对月亮的
赞美也搬上了舞台。在丹麦华人总会中文学校学生
的伴舞下，丹麦友人朗诵安徒生短诗《向月亮倾诉》，
华校老师朗诵宋词《水调歌头·明月几时有》，把现场
观众带入“但愿人长久，千里共婵娟”的意境。

舞台之下，20 余个美食摊位香气扑鼻、大排长
队。从西北的粗犷到江南的精致，从西南的酸辣到
岭南的清鲜，人们沿着市政厅广场一圈走下来，仿
佛完成了一次舌尖上的中国之旅。当天，几个丹麦
本地居民摆的中国小吃摊位人气颇旺。“丹麦迷歌&
品粤居”摊位卖的煎饺和煎包、“北欧大汉 Peter”
卖的四川酱肉包和红烧牛肉面大受欢迎，购买的队
伍都排出百米开外。

“丹麦居民现场卖中国小吃，展现了中国美食和中
华文化的魅力。”哥本哈根中国文化中心主任慕享宏介
绍，据不完全统计，文化节当天市政厅广场人流量近 6
万人次，人员覆盖广、现场氛围好、收到反馈多。

“有了首届，就会有更多届。”慕享宏的待办事
项列得满满当当：扩大中华文化节的前期推广、引
进更多中国高水平文艺演出、推动中丹双方艺术团
互访、增加展现中国科技发展成就的元素……哥本
哈根中国文化中心将联合北欧中华文化推广中心等
侨团精益求精，把中华文化节办得更多元、更创新、
更好看，让更多人了解中国、走近中华文化。
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“今年的中华传
统文化节是实实在在
的泼水节。”加拿大
华人联合总会会长牛
华说：“希望雨水给
我 们 带 来 吉 祥 、 健
康、快乐和财富。”

日前，加拿大温
哥华，阵雨不绝，忽
密忽疏，天色总蒙着
一层湿意。在本拿比
市中央公园，人们并
没有因为下雨而消减
参 与 活 动 的 热 情 。
2026 中 华 传 统 文 化
节暨第十八届温哥华
泼水节在此举办，吸
引了数千人参与。

中华传统文化节
暨温哥华泼水节已举
办18届。牛华说，文
化节起初规模较小，
活动内容以泼水节为
主，人员和资金多为
协会自筹。后来规模
逐 步 扩 大 。 2016 年
起，文化节增加入场
式环节，持续30到35
分钟，各队伍身着传
统服装或演出服装入
场，成为经典仪式。

“今年，文化节内容涵盖歌舞、义诊、
中医、诗词等中华传统文化元素，并引进
广东、云南等中国国内代表团参演，节目
保持原汁原味；同时邀请韩国、印度、巴
西等各族裔团体参演，展现温哥华多姿
多彩的多元文化。”牛华说，此次文化节
得到加拿大三级政府的大力支持，令华
人社区大为振奋。

不列颠哥伦比亚省已连续多年将 7 月
的最后一周定为“中华传统文化周”，文
化节是该周重头活动。“加拿大是一个非
常重视多元文化的国家。我们希望通过
文化节，让中华文化为加拿大多元文化
带来更丰富的内容，为中加友好往来注
入更多动力。”牛华说。

明年是加拿大华人联合总会成立 25
周年。牛华计划将文化节升级为文化周：

“我们将文化节由一天扩展为一周，在
‘中华传统文化周’里每天举办一场专题
活动，如诗词歌赋、中医药文化、中华特
色美食、经贸洽谈对接等。此外，我们不
仅要邀请中国相关领域的专业代表团参
与活动，还将邀请加拿大其他族裔的民

众一起感受中华文化魅力。”
“ 随 着 文 化 节 规 模 不 断 扩

大，政府审批要求更高、资
金需求更大，内部协调难

度也不小。”牛华希望
华裔新生代接棒，将
文化节长久办下去。

▲人们参与2026中华传统文化节暨第十八届温哥华泼水节入场仪式。

10 月 29 日，浙江省
丽水市举行新闻发布会，
宣布第八届华侨进口商
品博览会暨青田进口葡
萄 酒 交 易 会 ( 以 下 简 称

“第八届侨博会”)将于
11 月 13 日至 11 月 15 日在
该市青田县举办。

青 田 是 著 名 侨 乡 ，
38 万华侨华人遍布全球，
成为联通国内国际市场
的独特纽带。侨博会历
经七届，已从单一的商
品展销平台蝶变为“链接
全 球 资 源 、讲 好 中 国 故
事、驱动县域转型”的重
要载体。站在“十五五”开
局之年，青田将继续依托
侨 博 会 ，做 大 贸 易 的

“量”，做优开放的“质”。
在“量”方面，第八

届侨博会设置境外酒庄、
咖啡产业链、好物出海、
侨 博 市 集 、 进 口 优 品 、
文旅活动等 6 大展区，计
划邀请境内外参展企业
500 家以上，各类商会、
行业协会、侨商侨团组
织 150家以上。

其中，葡萄酒板块
汇集 300 多家企业 13000
个品牌葡萄酒资源，汇
聚国际知名酒庄与国内
产区产品；咖啡板块集
结 埃 塞 俄 比 亚 、 巴 西 、
肯尼亚等 12 个产区精品
咖啡豆，完整展示咖啡
全产业链产品；“中国好
物 青田出海”好物出海
展区集聚近 70 家浙江省
内外优质企业，展品覆
盖时尚轻工、短途交通、
无人机制造、人工智能、
白酒等多个领域……

“主展馆实行分时段
运营模式，前两天葡萄
酒 展 区 为 专 业 洽 谈 日 ，
定向接待行业采购商与
专业观众；第三天为开
放日，诚邀普通观众和
游客品鉴采购。”侨博会
执委会相关负责人介绍
说，除了进口商品展销，今年主办方
紧扣成交转化、资源集聚、品牌提升
的核心目标，精心安排了会务活动、
专业活动和配套活动 3 大类 19 项子活
动，全面提升客商参展体验。

商品是文化流动的信使，展会就
是文明对话的客厅。侨博会已然成为
青 田 乃 至 丽 水 扩 大 对 外 开 放 的 重 要
窗口。

在 专 业 交 流 层 面 ， 展 会 通 过
Top100 精品葡萄酒推广、咖啡冠军展
演等专业活动，推动专业领域的互动
与品鉴提升；在文化体验层面，既有
中西“妈妈的味道”美食集市、2026
世界摄影人大会法国单元展览等中外
人文交流活动，又有“侨博文化艺术
嘉年华”等侨韵文化展示；在产业投
促层面，重点打造“出口中国”西班
牙专场活动，聚力做好意大利城市展
团参展各项筹备工作。

值得一提的是，本届侨博会坚持
“办好一个展，带活一座城”，深化文
商旅展深度融合。青田将推出“旅游
月、侨博周”，精心打造 7 条侨博主题
旅游线路，面向入境游客推出景区免
票、消费券等专属礼遇。“侨博之夜”、
火腿切片技能大赛等会务、专业、配
套活动精彩纷呈，营造“全城办展、
全域热闹”浓厚氛围。

（据中新网电  周健）  
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▲汉服队伍在首届哥本哈根中华文化节上巡游。 本文图片均由受访者提供
    

◀在2026西澳中华
文化节现场，舞狮表演
者与观众互动。


