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日前，2026 世界传统医药大会在
中国北京国家会议中心举行，主题是

“科技赋能 融合发展：推动人人享有
传统医药”。本次大会由北京市人民
政府、国家卫生健康委员会、国家中
医药管理局、国家药品监督管理局共
同主办，世界卫生组织联合举办。

会上，全球传统医学联盟正式成
立。这是国际上首个覆盖全球多元传
统医学体系的非政府、非营利国际科
技组织。目前，联盟会员覆盖来自 19
个国家和地区的 117 家单位和个人，
国际会员约占 1/3。会员来自不同传
统医学体系，涵盖医疗、教育、科
研、产业和社会组织等领域。

全球传统医学联盟副主席兼秘书
长秦怀金介绍，当前，慢性病高发、
人口老龄化、新发传染病、抗生素耐
药等全球性公共卫生挑战持续凸显，
传统医学的独特价值越来越受认可和

重视，加强国际合作势在必行。
联盟将连接全球传统医学领域的

各类机构、专业组织与专业人员，在
学术交流、科技赋能、标准制定、循
证研究和国际监管等方面发挥助力，
推动传统医学安全有效地融入卫生健
康服务体系。

会上，《人工智能赋能全球传统
医学发展报告 （2026）》 发布。报告
指出，人工智能赋能传统医学已经走
出概念阶段，进入快速发展期。全球
治理框架加速成形，主要经济体和区
域机制相继推进传统医学合作与人工
智能治理；技术演进伴随通用人工智
能发展同步展开，应用形态由单一环
节走向覆盖诊疗全流程的协同。

2000 年以来，领域内全球公开相
关专利达 3030 项，中国以 80.4% 的公
开量和 84.2% 的授权量稳居首位；相
关论文产出方面，1990 年至今全球发

表的 SCI文献中，中国贡献了约 47%。
智能四诊仪推动诊断信息客观

化与标准化，AI 通过数字孪生机器
人等助力优质医疗资源下沉，AI 辅
助活体成像为经络提供现代科学观
测证据……报告显示，人工智能正逐
步应用于传统医学的多个环节，为破
解传统医学传承难、阐释难、标准化难
等瓶颈提供了契机，应用前景广阔。

报告同时指出，深层挑战不容忽
视：高质量、多模态、标准化数据集
供给不足，模型可信度与可解释性仍
有待提升；全球统一监管规则尚未形
成，已数字化的传统知识面临未经授
权的提取和利用风险。

报告由全球传统医学联盟发起并
支持、中国中医科学院中医药信息研
究所组织编写。

（综合本报电  记者杨彦帆、陆凡
冰，新华社电  记者田晓航、彭韵佳）
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开栏的话
日前，全国卫生与健康大会时隔10年

再度召开，部署加快建设健康中国，为新时
代新征程卫生健康事业发展锚定方向。

健康中国建设的宏大蓝图，落实在一个
个具体举措里，蕴藏于一件件身边小事中。

本版今起推出“数说健康中国”系列述评，
结合权威健康指标与鲜活实践案例，展示我
国卫生健康领域发展成果和经验成效，分析
到2035年建成健康中国战略目标的意义和
任务，读懂数字背后的民生温度。

——编  者  
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本报北京电 （记者陈静文） 每年 10 月
的第三个周一是世界镇痛日。日前，2026
年世界镇痛日·中国镇痛周·中日医院疼
痛医学周活动在北京举办。为帮助公众科
学应对常见疼痛、推动从“被动止痛”向

“主动防治”的意识转变，在中国健康教育
中心的指导和中华医学会疼痛学分会、中
国医师协会疼痛科医师分会的学术支持下，
中国健康促进基金会健康传播与促进专项
基金联合各方共同发布了 《无痛中国·常
见疼痛应对核心提示 （2026）》（以下简称

《提示》）。
“疼痛是人的第五大生命体征。”中日

友好医院疼痛科主任、中华医学会疼痛学
分会主任委员樊碧发教授表示，长期以来，
疼痛常被公众轻视，“忍痛”成为许多人的
日常。此次 《提示》 聚焦颈肩腰背痛、腱
鞘劳损、骨关节炎、运动损伤、痛经、头
痛、牙痛等 7 类常见疼痛，围绕科学应对策
略、常用镇痛药物的规范使用、就医时机
等方面提出建议——

肩颈腰背痛常见，防护、用药、会锻
炼。久坐办公族、长期体力劳动者、中老
年群体等易患肩颈腰背痛。建议保持正确
姿势并做好防护，同时进行肌肉拉伸、放
松等针对性锻炼。药物治疗方面，普通酸
痛优先选择外用药膏 （双氯芬酸二乙胺乳
胶剂等），精准快速抗炎镇痛，尤其适合老
年及伴有基础疾病的疼痛患者，应注意皮
肤破损处禁止使用，用药后如出现皮肤红
肿瘙痒需及时停用；当疼痛范围较广、有
明显疼痛或伴有红肿发热时可口服布洛芬
等消炎镇痛药，每日单次 400 毫克布洛芬即
可达到镇痛效果上限，缓释剂型可实现 12 小时长效止痛。如
果疼痛未缓解应及时就医。

腱鞘劳损易发炎，消炎镇痛莫拖延。肌肉、韧带、肌腱
长期紧绷或反复摩擦，如频繁敲键盘、长时间使用手机等容
易导致腱鞘炎。急性期冰敷减轻炎症，缓解期热敷促进血液
循环，配合轻柔按摩拉伸，预防粘连，但应注意避免暴力按、
揉。早期、轻度症状以休息和保守治疗为主，双氯芬酸二乙
胺乳胶剂等能够缓解症状；中重度症状需药物或医疗干预，
若外用药物效果不充分，可在医生指导下短期服用抗炎止痛
药或采取手术等其他治疗措施。

骨关节炎察痛感，分层用药守规范。中老年群体、女性
群体、体型偏胖及曾经关节受过伤的人，更易患骨关节炎。
发现骨关节疼痛应及时就诊确定病因。除生活方式调整外，
轻中度疼痛首选双氯芬酸二乙胺乳胶剂等消炎止痛外用药；
中重度疼痛可考虑口服布洛芬缓释胶囊或对乙酰氨基酚片，
注意两类药物不可自行叠加服用；疼痛控制不佳时，可在医
生指导下使用相关处方药物。

运动损伤及时治，冷敷、消肿、促化瘀。运动人群因创
伤或者长期重复动作导致肌肉、肌腱、韧带受损时，易引发
疼痛。急性期 （72 小时内） 可冷敷，并根据实际情况适当加
压包扎、抬高患肢减轻肿胀，如皮肤没有破损，可外用双氯
芬酸二乙胺乳胶剂等消肿止痛；急性期后可在专业人员指导
下口服活血止痛药物。若出现严重疼痛，可能存在骨折或肌
肉损伤、韧带断裂风险，需及时就医。皮肤有破损时禁止使
用外用抗炎乳胶剂。

痛经两种要知晓，合理镇痛效果好。痛经需明确是原发
性痛经 （找不到明确原因的） 还是继发性痛经 （由其他病因
引起的）。原发性痛经，首先调节心理、保证规律的饮食作
息，可下腹部局部热敷；如果依旧疼痛，可以考虑口服布洛
芬 （如布洛芬精氨酸盐颗粒等，温热冲服起效快） 或萘普生
等非甾体抗炎药，可有效抑制引发疼痛的前列腺素；肠胃敏
感者可选对乙酰氨基酚替代；绞痛严重者可遵医嘱使用解痉
药缓解。继发性痛经，则需对原发病对症治疗，盲目用药可
能耽误病情诊治。

头痛复杂早干预，如有异常速就医。偶发紧张型头痛可
先休息放松；偏头痛、丛集性头痛发作，应尽早规范用药效
果更好。如果头痛反复发作，或突然加重，或伴随视力模糊、
肢体麻木等异常症状，或出现新的头痛、恶心，应立即就医。

牙痛止痛权宜计，务必对症去根治。龋齿、牙髓炎及根
尖周炎等患者牙痛发作时，先冰敷疼痛部位，每次 10 分钟。
若效果不明显，成人和 12 岁以上儿童可口服布洛芬缓释胶囊
等缓解疼痛。若为细菌感染，需遵医嘱配合甲硝唑等消炎。
若连续服药 3天疼痛仍未缓解，务必及时到口腔科就诊。

《提示》 指出，急性疼痛若得不到及时干预，易转为慢性
疼痛。慢性疼痛既是一种独立的疾病，也是许多疾病的常见
共病，如不规范干预，可能会诱发焦虑、免疫力下降、睡眠
障碍等问题。从诱因来看，炎性疼痛是常见类型，抗炎镇痛
是核心应对思路。轻度、中度炎性疼痛可选用布洛芬、双氯
芬酸等非甾体抗炎药，缓释胶囊适合慢性疼痛，颗粒剂、液
体剂型起效更快。重度疼痛或慢性疼痛患者应及时就医，疼
痛科可通过微创介入、神经阻滞等综合手段精准治疗。

据了解，“无痛中国”项目由中国健康促进基金会主办，
赫力昂 （中国） 支持，联合多家专业机构，通过组建权威专
家团，构建公众疼痛教育知识平台，普及疼痛防治知识，并
积极推动疼痛学科和诊疗服务体系的建设。
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2026世界传统医药大会在京举行

人工智能赋能传统医学进入快速发展期
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近日，华中科技大学同济医学院附属协和医院
对外公布，该院姜晓兵教授脑机接口团队联合企业
研发国内首个基于高通道矩阵式电刺激的脑机接口
精细运动重建系统。一位 39 岁偏瘫患者在该脑控功
能性电刺激技术辅助下，受损右手实现手指屈伸，
成功弹奏 《小星星》 等简单乐曲。
    该系统创新性融合非侵入式脑机接口与功能性

电刺激技术，构建“意念解码—精准电刺激—肌肉
收缩—动作执行—感官反馈”的闭环神经康复通
路，将脑机接口康复训练拓展至单指、多指协同的
精细手指动作训练，为神经系统疾病相关运动功能
障碍的患者重建精细运动功能带来新的希望。图为
护士与患者交谈康复训练内容。

新华社记者  伍志尊摄  
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人民健康是立国之基

一系列关键健康指标，直观反映出我国人民健
康水平的跃升。

成绩背后的健康优先发展战略，是以人民为中
心的发展思想在卫生健康领域的集中体现。

一人健康是立身之本，人民健康是立国之基。
健康治理环环相扣，需要跨领域协同，统筹推进人
民健康与经济社会协调发展，将健康评估前置到各
类公共决策之中。

把健康融入各项政策

卫生与健康事业具有全局性、基础性作用，必
须坚定实施健康优先发展战略。要把保障人民健康
融入各项政策，体现到各方面工作之中，规划制

定、政策设计、项目论证、工程建设等都优先考虑
对人民健康的影响。

且看国家重大工程建设——将健康保障前置纳
入工程整体设计，保护劳动者的生命健康权。青藏
铁路二期 （格尔木至拉萨段） 工程中，面对氧气稀
薄、高原病高发等棘手难题，中国工程院院士吴天
一领衔高原医学专家组，在沿线布设医疗站点，搭
建高原病筛查、干预、救治一体化机制，配齐供
氧、紧急转运配套体系，守护十余万建设者，实现
建设期急性高原病“零死亡”。陕北大型煤炭能源
基地项目中，中国工程院院士袁亮团队牵头攻关井
下粉尘与空气净化课题，建成国内首个井下空气质
量在线监测与智能预警平台，有效降低一线矿工尘
肺病发病风险。工程建设的初衷是造福人民。守护
一线作业者生命健康，必须写在国家建设的蓝图
之上。

再看城市国土空间规划——将健康需求融入
城市空间布局，为的是把健身习惯融入日常。福
建福州福道串联山林绿地，打通市民休闲游憩的
生态廊道；江西南昌红谷滩区沿赣江打造 28 公里
慢行系统，为市民散步、骑行提供宜人空间；辽
宁沈阳盘活拆违腾退地、桥下空间、老旧小区边
角地，累计建成 3070 余个口袋公园，实现“推窗
见绿、出门入园”……借助城市更新，把群众运
动门槛降下来，把良好生活习惯提上日程，健康
城市理念就这样落在细微之处。

把目光转向广袤乡野——在乡村全面振兴进程
中，健康基础设施不断向乡村末梢延伸，推动城乡
健康建设协同并进。截至 2025 年底，全国农村卫生
厕所普及率达到 77% 左右，全国农村自来水普及率
达 96%。农村人居环境持续改善，人民生活品质明
显提高。上海历史性解决了“拎马桶”问题，累计
惠及上百万居民。饮水安全与人居整治，把基础健
康防护延伸至千家万户，有助于减少肠道传染病、
地方病发生。在健康中国建设路上不落一人、在共
同发展路上不落一人，是对人民至上、生命至上理
念的坚定践行。

青少年是祖国的蓓蕾——校园里，只有把身心
健康培育融入办学全过程，方能托举青少年全面发
展。《教育强国建设规划纲要 （2024—2035 年）》
与教育部等五部门 《关于实施学生体质强健计划的

意见》 提出，推进中小学生每日综合体育活动时间
不低于 2 小时。与此同时，实施学生心理健康工作
专项行动计划，搭建起健康教育、监测预警、咨询
服务、干预处置“四位一体”的学生心理健康工作
体系，为青少年化解成长焦虑。2025 年，北京出台
中小学“体育八条”，落实体育课时保障，杜绝

“不出汗”的体育课；同步推进校园餐改革，推广
涵盖 3040 道菜品的带量食谱，建成 366 个智慧食
堂，严控高油、高糖、高盐食品进校园。

山河万里，安康为基。每一项公共决策中，在
规划阶段多评估一层健康影响，在政策制定时多考
量一重民生需求，健康中国的根基就会越扎越深。

扬优、固基、补短、强弱

“十五五”时期是实现到 2035 年建成健康中国
目标的关键时期。我们要建成的健康中国，是均衡
普惠、优质高效的健康中国，应当具有强大的健康
管理能力、疾病防控能力、医疗服务能力、医保支
撑能力、医药创新能力、人才培养能力，能够有效
满足人民群众日益增长的健康需求，主要健康指标
持续稳步提升。

要坚定不移走中国特色卫生与健康发展道路，
贯彻新时代卫生与健康工作方针，扬优势、固基
础、补短板、强弱项，推动卫生与健康事业高质量
发展，不断提高人民健康水平，确保健康中国建设
取得决定性进展。

宏大愿景从来不是一蹴而就的。越是向着健康
中国稳步靠近，越要沉心蓄力、笃行不怠。随着经
济社会发展和人口形势变化，我国居民多层次、多
样化健康需求持续释放，新发突发传染病流行风险
始终存在，城乡区域卫生资源差距、老龄化与慢性
病双重负担、基层人才长期短缺等仍是必须直面的
现实考题。风险常在，勇毅向前。坚持健康优先，
正是统筹人民健康与经济社会协调发展，破解这一
系列长期难题的系统路径。

“健康是幸福生活最重要的指标，健康是 1，其
他是后面的 0，没有 1，再多的 0 也没有意义。”守
护好发展之中这个最重要的“1”，万家灯火才会拥
有安稳依托。

①

全国卫生与健康大会上，习近平总书记
指出，人民健康是民族昌盛和国家强盛的
重要标志。党的十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央把保障人民健康放在优先
发展的战略位置，确立新时代卫生与健康
工作方针，作出建设健康中国的重大决策
部署，推动建成世界上规模最大的医疗服
务体系、传统医药体系、疾病防控体系、
医疗保障体系，卫生与健康事业取得历史
性成就、实现全方位进步。


