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这几天在名古屋采访亚运会，偶尔
刷到上海世界技能大赛的消息，会有一
瞬间的恍惚：自己看到的，到底是哪一
场比赛？

同样有来自不同国家和地区的选手，
同样有紧张的比拼、有领奖台和奖牌。亚
运赛场比的是跑得多快、跳得多高、动作
有多漂亮；技能比赛较量的则是制造、维
修、设计、服务等不同领域的本领。

世界技能大赛诞生之初，就被称为
“技能奥林匹克”。显然，它参考了体育
竞赛的规则、仪式和荣誉体系，让最优
秀的技能人才像运动员一样站上领奖台。

为什么体育竞赛的这套方式，会被

移植到技能领域？奥林匹克格言给出了
一种答案——“更快、更高、更强——
更团结”。

竞技体育强大的影响力，在于它塑
造了现代社会理解“卓越”的一种方式。
它把人类对极限的追问，放进一套共同
认可的规则中，让人的能力得到最直接、
最公开的检验，也让人类对更高水平、
更大极限的追求变得可见。世界技能大

赛上，年轻技术人才像运动员一样接受
欢呼、登上领奖台，也是在赋予技能和
劳动以应有的荣光。

竞技的意义不只是胜负。不是每个
人都能成为冠军，也不是所有工作都需
要分出第一第二。竞技体育也提供了一
种面对生活的姿态：今天能不能比昨天
再好一点？已经熟练的事情，能不能再
精一点？别人认为已经到了极限的地方，
自己能不能再向前走一步？岗位不同、
衡量标准不同，每个人都有属于自己的
赛场。

很巧的是，两年后的下一届世界技
能大赛，将来到爱知举行。此刻，这里
正在举办亚洲规模最大的综合性运动会。
两年以后，又一批年轻人将在这里争夺
冠军。

赛场有边界，追求卓越没有边界。

追求卓越，没有边界
刘  峣
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爸、妈：
比赛打完了，我们又拿到了亚

运会金牌。
3年前第一次站上亚运赛场的

时候，心里只有一件事，就是把比
赛打好，把该赢的比赛赢下来。直
到最后真的站上领奖台，看到国旗
升起来，才突然意识到，这场比赛
和以前打过的比赛不太一样。

这几年，我一直在比赛，也经
历过很多输赢。外面的声音很多，
好的、坏的都有，但真正坐回训练
室、戴上耳机以后，我才发现自己
能做的事情其实很简单：把下一局
打好。

你们可能不太懂游戏里的每一
个版本、每一套阵容，也不一定知
道一次团战里为什么要做某个决
定。但这么多年，你们一直知道我
在做一件自己真正喜欢的事情，也
一直在支持和鼓励我。对我来说，
这已经很重要了。

这一次参加亚运会，心情和 3
年前还是不太一样。上一次更多是
想着怎么证明自己、把金牌争回
来；这一次，会觉得肩上的责任更
重一点。因为已经赢过一次，所以
我明白再赢一次有多难。面对新的
队友、新的对手、新的环境，一切
都要重新认真准备。

现在，我也成了队里的大哥
哥，需要承担更多责任。有时候训
练不顺，或者压力大的时候，我会
提醒自己，不能只顾着自己打得舒
不舒服，也要想怎么配合好队友，
怎么让大家在关键时候稳下来。可
能这就是成长吧。

现在比赛结束了，我终于可以
跟你们说：这段时间的努力有了结
果，我们一起把金牌赢了回来！这
枚金牌，是我们全队一起拼下来
的。队友、教练、工作人员，还有
KPL联盟的所有人，大家都付出了

很多。能带着所有人的希冀，代表
中国站上领奖台，我很骄傲。

也谢谢你们，让我能安心地走
到今天。等回家，再慢慢讲给你
们听。

成成  
（作者为中国电子竞技国家队

队员）
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本届亚运会赛场上，不少经验丰富的老将
与年轻队员并肩出战。训练中，他们交流技术、
分享经验；比赛中，他们彼此提醒、互相鼓励。
新老队员同场竞技、相互帮助，成为中国体育
的一道生动风景。

搭档之后更开朗

当地时间 9 月 28 日，本届亚运会男子 1 米跳
板决赛，中国队选手王宗源夺得冠军，首次参
加亚运会的 16岁小将刘承瓒摘得铜牌。

身为两届奥运会冠军，王宗源在比赛中一
路领先。刘承瓒则在第三跳时出现失误，他在
赛后采访时直言，对自己的表现“不太满意”。

面对比自己小 8 岁的刘承瓒，王宗源在赛前
鼓励他说：“别紧张，放松比。”在赛后，王宗
源同样谈到了小师弟的表现。

“对他来说，大赛经验可能没有那么多，还
在找最适合自己的比赛节奏。第一次参加亚运
会是不错的经验，比赛中的教训也可以帮助运
动员，在后续国际比赛中去寻找适合自己比赛
的技术。”王宗源说。

此前进行的男子双人 3 米板决赛中，王宗

源/郑九源组合轻松摘金。郑九源表示，王宗源
会跟自己沟通技术，帮助两人在比赛中更好地
解决问题。

“老带新”一直以来是中国跳水队的传统。
本届亚运会上，中国跳水队由陈艺文、陈芋汐、
王宗源、练俊杰、杨昊 5 位奥运冠军领衔，卢
为、陈佳、龙艺萍、刘承瓒等年轻选手则迎来
亚运首秀。

在与陈艺文搭档摘得女子双人 3 米板金牌
后，陈佳表示，自己之前会有些“emo”（心情
低落），与陈艺文搭档一年多之后，变得更开朗
些。陈艺文说：“双人项目就是靠每天谁的状态
更好，那就去把另一方的节奏稍微拉回来些。”

一代帮助下一代

当地时间 9 月 28 日，本届亚运会乒乓球项
目迎来收官日。女双决赛现场，中国队选手蒯
曼/王曼昱 4∶0 零封日本组合张本美和/早田希
娜，斩获女双金牌。

“这次我们做了很充分的准备，一上来开局
调动快，场上战术执行非常坚定，遇到困难时
我们及时沟通，做得非常好。”蒯曼说，王曼昱
经验丰富，对场上局势变化敏锐；自己不清楚
时，王曼昱总能坚定告诉自己该怎么处理。

“如今，各协会都有非常优秀的运动员，比
赛更精彩。这是好事，也意味着更大的挑战与
压力。”王曼昱说，中国队从来不怕压力，有压
力才会准备得更充分，也才能在发现问题、解
决问题中不断进步，这是队伍持续向前的关键。
团队齐心协力，就能在不同项目、不同挑战中
战胜困难。

“国乒就是一代代帮助下一代，成功与失败
的经验都传给年轻运动员。”王曼昱说，自己如
今也是年长队员，会在日常交流训练中提醒、
建议年轻队员。蒯曼接过话：“就像曼昱姐说
的，不论打球还是其他岗位，大家都互相帮助，

成绩才会越来越好。”
随后进行的男单决赛，林诗栋与王楚钦包

揽金银。王楚钦在赛后表示，不论谁赢都是中
国队赢，这本身就值得开心，林诗栋突破了低
迷状态，“值得这个冠军”。

没有理由不尝试

本届亚运会游泳女子 50 米仰泳比赛结束后，
获得银牌的中国选手汪雪儿说起了徐嘉余。

“亚运会前半个多月，我加入了‘甲鱼哥’
的训练团队。”汪雪儿说，为了提升自己，她希
望通过这种方式改变训练方式和技术动作。水
下腿一直是她的短板，训练中，徐嘉余和教练
一点点帮助她抠动作、抓细节。

“‘甲鱼哥’已经站在世界顶尖行列多年，
依然每天琢磨技术、寻找改变。”汪雪儿说，

“看到比自己更优秀的人还在改变，我也没有理
由不去尝试。”

在中国游泳队，新老队员互相帮助、并肩
作战，4次征战亚运会的徐嘉余就是一个代表。

男子 50 米仰泳决赛，徐嘉余和 21 岁的王梓
成包揽金银牌。备战亚运会时，王梓成的出发
一直不理想，他请人录下训练视频，拿给徐嘉
余看。徐嘉余很快帮他找到问题，并给出调整
建议。

赛后，王梓成笑称，自己跟着徐嘉余学习，
“他是老大”。徐嘉余摆摆手说：“你比我年轻，
要有更高志向才对。”

男子 4×100 米混合泳接力比赛中，徐嘉余
与董志豪、徐放、潘展乐夺得冠军。作为“开
棒”队员，徐嘉余赛前开玩笑说自己可以给大
家“一人分 0.5 秒”，让他们放开去游。出发后，
徐嘉余迅速为中国队建立领先优势，为队伍夺
冠开了个好头。

“有他们在，我也很安心。”徐嘉余说，“我
们彼此都在用自己的方式去照顾队友。”
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当地时间 9 月 28 日晚，名古屋亚运会乒乓
球男单决赛后的新闻发布会本已结束。正当林
诗栋、王楚钦等运动员准备离场时，伊朗队的
主教练贾米勒·纳萨比突然叫住了他们，抛出
了一个问题。

当天进行的男单半决赛中，王楚钦的对手
正是 34 岁的伊朗老将诺沙迪·阿拉米扬。此前，
世界排名第 344 位的阿拉米扬 4∶3 淘汰日本名
将张本智和，最终收获了一枚宝贵的铜牌。

发布会上，纳萨比原本只是坐在阿拉米扬
身边为他翻译。突然从“翻译”变成“记者”，
让现场的人愣了一下。纳萨比和阿拉米扬则相
视一笑，等着中国队员的回答。

王楚钦接过话筒。“伊朗队是一支很强的队
伍。”他说，“我今天虽然赢了阿拉米扬，但我
对他非常尊重。尤其是他受了那么严重的伤病，
还能坚持下来，一定是对乒乓球有极致的热爱。
如果换作是我，可能做不到。”

2016 年，阿拉米扬的持拍手左手出现神经
问题，严重影响正手击球。对一名乒乓球运动
员而言，这几乎意味着职业生涯的终结。

有人劝他退役，阿拉米扬却选择继续打下

去：“也许别人遇到这种事会放弃，但乒乓球是我
热爱的事，是我擅长的事，我想继续打下去。”

此后，阿拉米扬改变了原有的打法，越来越
多地依靠反手覆盖球台，一点点打磨出了一套极
具特色的技术体系，被称为“反手绝活哥”。

本届亚运会赢下张本智和、锁定男单奖牌
时，纳萨比冲进场内，将爱徒高高抱起。

“大家都能看到，整个伊朗队非常团结友
爱，团队战斗力很强。我相信有这样的团队，
他们未来的潜力非常大。”王楚钦说。

林诗栋也接过话筒：“跟伊朗队交手很多，
他们的特点很突出，对于乒乓球的热爱非常可
贵，我也需要向他们学习。”

上届杭州亚运会，伊朗队在乒乓球男团 1/4
决赛中 3∶0 击败日本队，时隔 65 年再次获得亚
运会男团奖牌。本届亚运会，阿拉米扬闯入男
单 4 强，16 岁小将法拉吉也登上赛场，队伍的新
老交替有条不紊。纳萨比介绍，伊朗国内已有
约 3 万名注册乒乓球运动员，这项运动的认可度
正在不断提高。

阿拉米扬也说过：“我的这枚奖牌，会激励
很多伊朗年轻人拿起球拍。”

“你们怎么看待伊朗队？”
本报记者  王美华  刘  峣
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图①：在爱知·名古屋
亚运会乒乓球项目女子双打
决赛中，王曼昱 （右） /蒯
曼庆祝胜利。
    张金加摄 （新华社发）

图②：爱知·名古屋亚
运会跳水项目男子一米跳板
冠军王宗源 （左） 与季军刘
承瓒在颁奖仪式上。

新华社记者  陈泽国摄  
图③：爱知·名古屋亚

运会游泳项目男子 50 米仰
泳决赛后，徐嘉余 （右） 与
王梓成庆祝。
    王  申摄 （新华社发）①①
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