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暑期北京胡同游热度持续走高，不少市民游客寻访
胡同街巷里的历史文化遗迹，感悟先贤风骨。坐落于北
京市东城区西裱褙胡同 23 号的于谦祠，也迎来了一批批
前来参观的海内外游客。藏身于胡同深处、林立高楼之
间，蓝漆门楣下，黑底金字的“于忠肃公祠”匾额赫然
在目，与周边高楼遥遥相对，自存一份大隐隐于市的
沉静。

于谦是明代著名军事家、政治家。“土木之变”后，
于谦挺身而出、力挽狂澜，抵御蒙古瓦剌大军。“粉骨碎
身浑不怕，要留清白在人间”，《石灰吟》 中的铮铮诗句，
正是他一生品格的生动写照，其忠贞清廉的事迹代代流
传，成为中华优秀传统文化中宝贵的精神财富。明万历
朝廷敕建其生前在京居所为“忠节祠”，现存建筑为晚清
光绪年间重建，1984 年公布为北京市文物保护单位，
2009 年在旧有格局基础上完成修葺。

踏入祠门，“丹心抗节”黑底金字匾额映入眼帘，
笔力沉雄苍劲，凝练概括了于谦忠贞不屈的精神底色。
院落东侧，一座两层楼阁“奎光楼”格外醒目。楼内一
层正厅中央呈着一幅于谦彩绘画像，官帽齐整、朝服肃
穆，面容沉静凛然。画像上方，高悬“热血千秋”木
匾，寥寥四字，寄托着后人对这位爱国志士的追思与
敬仰。

循着石阶拾级而上，便可抵达小楼二层。展厅用地
图、展板集中展现“土木之变”、北京保卫战两大重大历
史事件。明正统十四年 （1449 年），瓦剌挑起和明朝的战
争，英宗贸然率大军亲征，明军在土木堡全军覆没。北
京危难之时，于谦挺身而出，调集援军巩固城防，力挽
狂澜保卫了北京，稳定了大局。天顺元年 （1457 年），英
宗复辟，于谦遭人诬陷，含冤遇害。多媒体设备循环播

映历史情景短片，不少参观者驻足凝神观看，切身读懂
于谦舍身卫国的家国担当。

院落除去奎光楼展陈区域外，另开辟三间书画主题

展区，从文天祥浩然正气以身殉志、于谦两袖清风勇担
重任、袁崇焕清廉为官为国分忧的事迹中，提炼出“正
气”“清廉”“担当”三大主题，分别为三间展区命名，

将忠义文脉融为一体。展区内陈列后人创作的书画作品，
收录纪念文天祥、于谦、袁崇焕三位先贤的诗文。2017
年 5 月，于谦祠与文天祥祠、袁崇焕祠一同被评为北京市
东城区官德教育基地，实现历史文脉与廉政文化深度
融合。

“正气”“清廉”两处展区相对而立，庭院中央伫立
着相传为于谦亲手栽种的古枣树，树干盘曲虬结，枝叶
疏朗舒展，见证着访客前来追思先人风骨。步入“担当”
展区，悬挂的“正气”“担当”书法作品映入眼帘，笔墨
豪放，落笔慷慨，更让人体悟出于谦躬身践行“但愿苍
生俱饱暖，不辞辛苦出山林”的安民初心。

走出展区，院落右侧便是游客专属留言打卡区域，
厚厚的留言簿上留存着各地访客的感悟。游客高先生写
下“忠贞清廉，精神永存”，抒发观展后的真切触动；游
客于女士摘抄王阳明赞颂于谦的楹联“赤手挽银河，公
自大名垂宇宙；青山埋白骨，我来何处吊英贤”，寄托对
一代名臣的敬仰。打卡区旁的桌案上摆放着多枚纪念印
章，游客王女士正手持笔记本逐一盖印，拓下“要留清
白在人间”“天地有正气”的印记，她感慨道：“没想到
胡同深处有这样一座沉淀忠义气节的古祠。”

作为北京市东城区廉政教育基地，于谦祠常年常态
化开展廉政宣教活动，走进展厅，现场诵读 《石灰吟》，
沉浸式感悟于谦清白自持的精神，对照于谦清廉担当的
生平交流自省，以先贤事迹筑牢廉洁思想防线。

丹青凝气节，古祠存风骨。这座深藏于西裱褙胡同
深处、立身于高楼之间的古祠，仍在接续传扬于谦的忠
廉道义。这里是品读忠义的方寸课堂，是涵养初心的精
神殿堂，清白自持、以身许国的浩然之气，跨越时空久
久回荡，在一代代人心中生根生长、永续流传。

“成为中国人”走红海外

2025 年 12 月，一条“成为中国人”的
短视频在 TikTok 上悄然走红。视频中，一
位美籍华裔博主向外国网友介绍中国人的冬
季养生知识、中医理念和饮食习惯，并略带
幽默地宣告：“从明天开始，你要变成中国
人了！”这条只有几十秒的短视频迅速获得
超百万播放量，评论区被“我想成为中国
人”“这才是我的理想生活”“做中国人很
酷”等留言刷屏，一场跨文化生活体验热潮
由此拉开序幕。

如今，“成为中国人”已成为海外社交
平台最火爆的话题之一，外国网友从体验中
式生活中获得了快乐。清晨，荷兰网友伴着
朝阳练习八段锦，一杯温水开启元气一天；
午后，美国博主慢火熬制红枣桂圆粥，分享

“暖胃更暖心”的体验；傍晚，巴西网友换
上居家棉拖鞋，哼着中文老歌 《今生缘》 的
旋律，悠然泡脚放松身心。这些中国人习以
为常的生活细节，在海外却成为一种新潮、
一种时尚、一种很多人愿意尝试的健康生活。

武汉大学媒体发展研究中心副主任、新
闻与传播学院教授肖珺和团队对相关话题下
两千多条原创视频进行了深入研究，发现对
中式养生文化的广泛接受，是这股热潮能够
持续走红的关键。相关视频内容和网络讨论
可见，全球用户，特别是青年群体对健康、
舒缓、人与自然和谐共处的生活方式十分向
往，这与中式生活所强调的规律作息、温热
饮食、天人合一的养生文化高度一致。

“喝热水、早睡早起、一日三餐规律饮
食，这些都是非常生活化、轻量化的传播内

容。”肖珺表示，“这启示我们，跨文化传播
可以挖掘那些全球普遍共情的日常生活议
题，把养生等中国文化理念结合生活习俗和
具体场景做细做实，让中华优秀传统文化内
涵在人们的真实体验中自然传承。”也许这
正是这场热潮最独特的地方，它通过日常生
活的细节，让全世界的人们感受中式生活独
有的踏实氛围感与温情烟火气。

老外打卡中国行

线上的热烈向往，很快转变为线下的真
实奔赴。8 月 11 日，美国企业家埃隆·马斯
克在社交平台上写道：“中国太棒了。我强
烈推荐大家去看看。”他的母亲梅耶·马斯
克随后转发并写道：“我同意……我 （在中
国） 感 到 安 全 ， 所 以 很 享 受 去 中 国 （旅
行）。”免签政策让越来越多的外国友人说走
就走，打卡中国行、中国购，真切体验中式
生活。

有着 3 年英文导游从业经历的小陈，在
旅游接待一线真切感受到，外国游客对中
式生活的兴趣愈发浓厚。“现在的外国游客
不爱去高档餐厅，反而更喜欢老百姓日常
去、充满烟火气的小店。”小陈笑着说，带
游客们走进胡同里的饺子馆、肉饼店时，不
少人都会说：“这才是我想来的店。”近期，
他接待了一支特地相约来华旅游的跨国游客
团体，团员分别来自澳大利亚、毛里求斯和
印度。小陈介绍，出发前，游客们就特意提
出想品尝中国茶叶，在体验了老字号吴裕泰
后十分喜爱，接下来 3 天的行程里，大家都
主动要求绕路再去购买，准备带回去送给
亲友。

外国游客对中式生活的喜爱，不只在美
食与文化，更体现在对中国便利生活与科技
发展的认可。小陈提到，不少游客对中国的
外卖、移动支付、无人驾驶感到新奇，有一
位英国游客还特意办理了手机卡，深入体验
便捷生活。一位新加坡游客体验无人驾驶后
说：“如果这样的出行方式能够普及，我都
不想开车了。”

走出景区街巷，热气腾腾的民俗活动现
场，也为外籍友人打开了解中国的另一扇窗
口。年初，北京市东城区红桥市场内，百余
位外国友人一同煮元宵体味年节烟火，写福
字感受汉字意趣，制作内画领略非遗匠心。
埃塞俄比亚的达维特说：“活动很有趣，能
感受到中国人对新年的美好期待，特别温
暖。”莫桑比克的德里卡第一次体验传统手
工艺，连称“新奇又美好”。从屏幕之上的
热切围观，到置身其中的亲身实践，那些在
互联网上广为传播的习俗与特色，成为可
感、可触、可回忆的鲜活片段。

长居体悟中国味

当不少外国游客借着旅途打卡网络走红
的中式生活风潮时，还有一批外籍人士，在
求学、工作的日复一日中真切触摸中国。据
教育部国际合作与交流司统计，2024—2025
学年，共有来自 191 个国家和地区的 38 万余

名留学生在中国境内 30 个省 （自治区、直
辖市） 的 1100 余所高等院校、科研院所和
其他教育机构学习、研修、培训，较上一学
年增长 15％。

来自爱尔兰的留学生骆佳儿，已在中国
度过 3 年留学生活。“中式生活是热热闹闹
的，城市里总是有各式各样的活动，到处充
满烟火气。”骆佳儿说。校园里集体呐喊助
威的运动会、舞龙表演，随手可及的线上买
药、共享单车，一桩桩生活小事，串联起她
对中国的真切感受。谈及毕业后的规划，骆
佳儿分享道：“回到爱尔兰后，我希望从事
文化交流相关工作，把我在这里体会到的中
国，讲给更多家乡的人听。”

英国人扎克已在北京生活近 20 年。“来
北京之前，我对这里的想象大多停留在故
宫、长城这些传统建筑。真正落地，才发现
这是一座规模巨大、充满市井烟火的城市。”
扎克感慨道。在胡同生活多年，他亲眼见证

城市飞速变迁，地铁线路不断增多。同时，
他渐渐养成了一些中式习惯，“我是到中国
之后才开始喜欢喝温水的，这样很养生。”

从海外社交平台的学习热潮，到免签政
策下说走就走的旅行，再到深度融入本地的
沉浸式生活，“成为中国人”这句略带幽默
的宣告，正以不同方式落地为真实可感的跨
文化实践。一杯热水、一顿火锅、一趟无人
驾驶的出行体验，看似微小的生活切面，却
折射出中式生活走向世界蕴含的文化底蕴。

“从这些案例当中，我们看到不同文化背景
的人们都拥有跨文化交往的善意。面对文化
的差异性，很多人愿意敞开自我，去体验、
去尝试、去分享。这恰恰印证了，在构建人
类命运共同体的进程中，唯有秉持开放包
容，看见不同文明之美，欣赏文明世界的姹
紫嫣红，才能更好地发展自身文化。正所谓

‘一花独放不是春，百花齐放春满园’。”肖
珺说。

走进北京市东城区官德教育基地于谦祠

胡同深处的精神殿堂
严  冰   吴杏雨   王梓馨

“做中国人很酷”

看外国人如何体验中式生活看外国人如何体验中式生活
严  冰   吴杏雨   王梓馨

“你在我人生中一个‘非常中国化’的时刻遇见了我。”
2026年，这句化用经典电影台词的话语，搭配“成为中国
人”等标签，在海外社交平台上刷屏走红。点开相关话题，
数以万计的外国友人正在用视频记录他们的中式生活：学着
用筷子吃火锅、在中医馆体验针灸、穿着汉服漫步古街……
中式生活体验，正以前所未有的速度风行海外。

在社交平台话题“成为中国人”持续升温的同时，我国
入境游市场也迎来了新一轮增长。国家移民管理局最新数据
显示，2026年上半年入境外国人达2291.4万人次，同比增
长20.4%。线上刷屏“成为中国人”，线下奔赴“中国游”，
爆火热词的背后，是一个真实、立体、全面的中国日益提升
的吸引力。

▲于谦祠外景。
▶于谦祠内景。
本报记者  严  冰摄

中国潮玩风靡西班牙语世界中国潮玩风靡西班牙语世界。。图为图为66
月月 1414日日，，在西班牙巴塞罗那在西班牙巴塞罗那，，来自罗马来自罗马
尼亚的顾客在泡泡玛特门店内选购尼亚的顾客在泡泡玛特门店内选购““拉拉
布布布布””玩偶玩偶。。 新华社记者新华社记者    孟鼎博孟鼎博摄摄    

99 月月 66 日日，，外国游客在湖南外国游客在湖南
张家界国家森林公园袁家界景张家界国家森林公园袁家界景
区游览区游览。。

  吴勇兵吴勇兵摄摄 （（人民视觉人民视觉））     

99月月 44日日，，第六届福州茉莉花茶文化第六届福州茉莉花茶文化
节在福建省福州市启幕节在福建省福州市启幕。。图为活动现场图为活动现场
工作人员教授福州外语外贸学院留学生工作人员教授福州外语外贸学院留学生
制作茉莉花手串制作茉莉花手串。。

谢贵明谢贵明摄摄 （（人民视觉人民视觉））     


