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三大球“抢跑”

亚运会开幕前，三大球项目的
比赛已经率先打响。

9 月 14 日，中国男篮 105 比 61
大胜上届亚运会冠军菲律宾队，以
三战全胜、小组第一的成绩晋级八
强。这场胜利延续了中国男篮近期
的良好状态。

此前的男篮世界杯亚洲区预选
赛中，中国队先后战胜卡塔尔队和黎
巴嫩队，取得两连胜。亚运会上，对于
志在冲击冠军的中国男篮而言，真正
的考验还在淘汰赛。9 月 16 日，中国
队将在 1/4决赛迎战沙特阿拉伯队。

中国女足也迎来了亚运首秀。
小组赛首战面对中国香港队，中国
队以 5比 1取得开门红。

今年上半年，中国女足在亚洲
杯打进 4 强，并获得 2027 年世界杯
参赛资格。对于亚运会参赛目标，
主教练米利西奇表示，球队必须为
金牌而战。在冲冠路上，中国队还
将面对日本队、朝鲜队、韩国队等
队伍的挑战。

“三大球”历来是观察中国体育
整体竞争力的重要窗口。如何利用
亚运会进一步磨合队伍、检验调整
成效，为洛杉矶奥运会积蓄力量，
是各支队伍的共同课题。

中国女排和男排不久前就经历
了这样的检验。此前的亚锦赛上，
两支队伍均无缘冠军，失去了直通

洛杉矶奥运会的机会。即将到来的
亚运会虽然并不影响奥运会资格，
但对于两支处于调整期的队伍来说，
都是一次重要的练兵。

中国女篮在刚刚结束的女篮世
界杯上止步 8 强。面对美国和法国两
支世界强队，中国队都遭遇大比分
失利。主教练宫鲁鸣表示，中国女
篮需要通过更多高水平对抗提高心
理稳定性和自信心。

回到亚洲赛场，中国女篮仍具
备较强竞争力。上届亚运会，中国
女篮险胜日本队成功卫冕。亚运会
赛场上，中国女篮将向亚运冠军再
次发起冲击。

以赛代练找状态

近日，在匈牙利布达佩斯举行
的首届世界田联终极冠军赛女子标
枪决赛中，中国队 18 岁小将严子怡
首轮投出 68 米 05。但在第二轮试投
后，她受脚伤困扰，放弃剩余两次
试投。最终，巴黎奥运会冠军、日
本选手北口榛花以 68 米 92 夺冠，严
子怡获得亚军。

本赛季，严子怡表现亮眼。5 月
首次参加成年组国际大赛，她就在
钻石联赛厦门站投出 71 米 74，打破
亚洲纪录和世界青年纪录，这一成绩
位居女子标枪历史第二。此后，她又
连续夺得钻石联赛奥斯陆、巴黎、摩
纳哥等站冠军，并在 9 月初的钻石联
赛总决赛中以 68 米 42 夺冠，本赛季

参加的 5站钻石联赛保持全胜。
严子怡是中国田径队年轻力量

的代表。本届亚运会，中国田径队
派出男女各 36 名运动员参赛，覆盖
短跑、跨栏、投掷、竞走、中长跑
等项目。其中，女子投掷项目是中
国队的优势所在。铁饼名将冯彬在
钻石联赛总决赛中投出 67 米 46，夺
得年度总冠军；链球选手张家乐今
年投出了 79 米 62 的成绩，超过了由
自己保持的亚洲纪录。

径赛项目中，年轻选手同样开
始挑起重担。17 岁的陈妤颉在 8 月
举行的全国田径锦标赛女子 100 米比
赛中跑出 11 秒 08，刷新亚洲青年纪
录。即将首次征战亚运会，陈妤颉
表示，希望通过亚运会适应国际大
赛节奏，为洛杉矶奥运会积累经验。

中国羽毛球队也在通过比赛调整
状态。不久前结束的中国羽毛球大师
赛上，中国队收获 1 金 2 银，其中冯彦
哲/黄东萍夺得混双冠军。此前的羽毛
球世锦赛上，中国队取得1金2银3铜，
梁伟铿/王昶夺得男双冠军，帮助国羽
时隔8年再次获得世锦赛男双金牌。

连续作战既帮助国羽保持比赛
感觉，也暴露出一些问题。中国大
师赛上，中国队男、女单均未能进
入决赛，部分双打组合在关键分处
理上也仍有提升空间。面对韩国、
日本、印度尼西亚等主要对手，单
打项目如何提升稳定性、双打组合
如何处理关键分，都将直接影响中
国队的表现。

找准比赛节奏

在比赛之外，多个项目队伍通
过实战模拟和冲刺集训，尽快转入

“亚运节奏”。
9 月初，国家体操队举行亚运会

和世锦赛实战测验。男、女队分别按照
亚运会团体决赛的实际比赛时间进行
测验，除安排裁判现场打分外，还通过
增加现场噪音、播放主要竞争对手比
赛画面等方式，模拟真实比赛环境。本
届亚运会体操赛制有所调整，资格赛
同时也是个人全能决赛，对运动员进
入比赛状态的速度提出了更高要求。

对中国体操队而言，亚运会也
是世锦赛前的一次重要实战。10 月
举行的荷兰鹿特丹世锦赛团体前三
名将直接获得洛杉矶奥运会参赛资
格，中国队希望通过亚运会进一步
检验阵容和备战成果。

中国游泳队同样进入冲刺阶段。
本届亚运会中国游泳队共有 44 名运
动员参赛，其中 19 人首次参加亚运
会。32 岁的汪顺将迎来个人第五届
亚运会，13 岁的于子迪则是队中年
龄最小的选手。

新老交替之中，中国游泳队对
本届亚运会也有着更长远的考量。
队伍将这次比赛视为洛杉矶奥运周
期的一次“中考”，不仅希望争取金
牌，也希望取得更有含金量的成绩。
第五次参加亚运会的汪顺表示，希
望以更加放松的心态全力以赴。

中国体育进入“亚运时间”
本报记者  刘  峣

距离第 20届亚
运会开幕还有几天，
中国体育代表团进
入“亚运时间”。

本届爱知·名
古屋亚运会，中国
体 育 代 表 团 共 有
815 名运动员，将
参 加 38 个 大 项 、
369个小项的比赛。
其中，548 名运动
员首次参加亚运会，
36 名 奥 运 冠 军 出
战。既有久经大赛
的老将，也有首次
亮相亚运赛场的年
轻选手。

近日，2026 全民太极大会在北京园博园举行，3000 余名嘉宾和太极爱好
者齐聚永定河畔，以武会友、以艺传韵，共话太极文化的传承创新、交流
互鉴。

图为太极爱好者在活动现场展演。 活动主办方供图  

本报电 （记者刘峣） 北京 2027
年世界田径锦标赛倒计时一周年活动
日前在国家体育场举行，赛事会徽、
吉祥物及主题口号正式发布。

北京 2027 年世界田径锦标赛将
于 2027 年 9 月 10 日至 19 日在国家体
育场举行，届时将有来自超过 200 个
国家和地区的 2000 多名运动员参赛。
这也是继 2015 年之后，北京再次举
办世界田径锦标赛。

此次发布的赛事会徽名为“京
跃”，以“天坛”与“京”字融合为
核心创意，融入中国书法和田径运动
元素；吉祥物“京燕”以北京雨燕为
原型，延续 2015 年北京田径世锦赛

吉祥物“燕儿”的设计灵感，寓意
“12载燕归巢”。

赛事主题口号为“每一步，都闪
耀”（Each Step Counts），呼应田径
运动跑、跳、投的项目特点，表达

“每一步都有意义，每一份付出都重
要”的理念。

北京市副市长司马红表示，目前
赛事各项筹备工作稳步推进，北京将
聚焦竞赛核心环节，统筹城市综合保
障，坚持办赛惠民并举。

世界田联主席塞巴斯蒂安·科在
视频致辞中表示，北京拥有丰富的国
际大赛办赛经验，期待北京再次举办
一届精彩的世界田径锦标赛。

北京2027年田径世锦赛
会徽、吉祥物和主题口号发布

本报电 （立风） 2026 现代篮球
科学大会近日在北京体育大学举行。
大会由北京体育大学、国家体育总局
教练员学院、中国篮球协会联合主
办，以“科学筑基·逐梦未来”为主
题，围绕现代篮球发展、青少年训
练、教练员培养、运动表现监测和人
工智能应用等议题展开交流。

大会主旨报告聚焦中国篮球青训
体系建设。中国篮球协会青少部负责
人王昕介绍，目前中国篮协正按照不
同年龄段分层推进青训工作，完善青
少年竞赛体系、训练营和人才选拔机
制，并推动国青与国家队在技战术、
数据分析和外教资源等方面衔接。针
对球员技术能力不足、高水平教练匮
乏、基层锦标主义、体教融合落地不
畅等问题，还将推进篮球综合改革试
点、多级青训中心建设等工作。

在“现代篮球视阈下中外教练员
融合发展与本土化实践路径”圆桌会
议上，与会嘉宾围绕人工智能与数据
分析、教练决策、人才培养和训练理
念等话题展开讨论。CBA 教练刘炜
认为，教练员需要提高辨别和使用信

息的能力，数据不能完全替代人的判
断。多位国外专家也指出，现代篮球
对球员位置适应能力、比赛阅读能力
和团队协作提出了更高要求，而心理
动机、专注程度和比赛智慧等因素，
仍难以完全通过技术手段量化。

大会期间还举行多场主题演讲和
球场实操课程。来自西班牙、澳大利
亚、克罗地亚、葡萄牙等国的专家，
分别就篮球运动员认知与决策训练、
NBA 运 动 表 现 监 测 、 欧 洲 篮 球 与
NBA 风格比较、关键回合防守等内
容进行分享。国内专家还围绕人工智
能辅助训练、智能赛事转播、青少年
篮球后备人才培养等议题展开交流。

中国篮球协会副主席徐济成表
示，近年来中国篮协持续推进篮球运
动科学化、数据化建设，在青训、教
练员培养和体教融合等方面开展相关
工作。全国青少年体育联合会理事长
张剑提出，应在借鉴国际经验的同
时，立足中国篮球实际，推动科研、
训练、竞赛和人才培养进一步融合。

来自国内外篮球运动科学、训练
和赛事领域的专家学者参加大会。

现代篮球科学大会举行

本 报 电 （立 风） 日 前 举 行 的
2026 年 服 贸 会 期 间 ， 以 “ 文 明 共
进 ， 真 诚 沟 通 —— 文 明 古 道 上 的
现 代 远 征 ” 为 主 题 的 发 布 仪 式 在
北 京 首 钢 园 举 行 。 中 国 原 创 户 外
体 育 赛 事 IP 玄 奘 之 路 戈 壁 挑 战 赛

（以 下 简 称 “ 戈 赛 Ultra Gobi”）
在 活 动 上 宣 布 ， 赛 事 继 2027 年 1
月落户沙特阿拉伯埃尔奥拉之后，

将 在 2028 年 落 地 非 洲 坦 桑 尼 亚 乞
力马扎罗。

据 了 解 ， 戈 赛 Ultra Gobi 自
2005 年创办以来已走过 20 年。赛事
以重走唐代高僧玄奘法师的西行路
线为核心，参赛者在甘肃与新疆交
界的莫贺延碛戈壁中历经 4 天 3 夜完
成 121 公里穿越。截至 2025 年，戈
赛 Ultra Gobi 累计吸引全球参赛者

超过 7.9 万人次。2025 年 12 月，戈
赛与沙特阿拉伯埃尔奥拉皇家委员
会达成版权合作，首届海外版赛事
定于 2027 年 1 月 13 日至 20 日在沙特
阿拉伯埃尔奥拉举行。

北京行知探索集团董事长、戈
赛 Ultra Gobi 创始人曲向东在主题
分享中表示，戈赛 Ultra Gobi 向外
走，源于一份内在的使命，希望把

“走过茫茫戈壁，都是姐妹兄弟”的
精神带向世界，把中国人“四海之
内皆兄弟”的胸怀放在更广阔的文
明古道之上。

国家花样游泳队在训练中国家花样游泳队在训练中。。
    新华社记者新华社记者    夏一方夏一方摄摄

近日，在贵州省贵阳市
举行的 2026 年世界攀联攀
岩世界杯贵阳站男、女子速
度接力决赛中，中国队包揽
冠军。
    此外，中国队还收获女
子速度个人赛金牌、男子速
度个人赛银牌、男子速度个
人赛铜牌以及混合速度接力
赛银牌，3 天赛期中国队共
斩获三金三银一铜。

图 为 中 国 队 选 手 范 竞
月、张少琴 （右） 在女子速
度接力决赛中。
    龙建睿摄  

（新华社发） 　
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中国“戈赛”秀出海成果

据新华社电 （记者周万鹏、李
典） 9 月 14 日，2027 年第 33 届世界
大学生冬季运动会代表团团长会议
在长春启幕。国际大学生体育联合
会主席雷诺·艾德表示，目前赛事
各项筹备工作进展顺利，期待本届
大 冬 会 参 赛 代 表 团 数 量 创 下 新
纪录。

本次团长会议设置场馆考察、
答疑交流、城市风貌体验等环节。
会议期间，各国家和地区代表团团
长将实地考察场馆设施与服务保障
情 况 ， 感 受 “ 北 国 春 城 ” 的 冰 雪
魅力。

“每次回到长春都让人心情愉
悦。”艾德说，“这里的人们热情好
客，美食也很棒，大家都非常友善，

期待本届赛事参赛代表团数量创下
新纪录。”他特别提及，越野跑项目
将纳入本届大冬会竞赛序列。“这有
望吸引一些来自非洲的代表团。他
们那里没有冰雪，但同样可以参加
跑步项目。”

长春市市长顾刚介绍，自今年 6
月代表团团长线上会议召开以来，
赛 事 组 委 会 坚 持 “ 以 运 动 员 为 中
心”，针对赛事转播、场馆通信、入
境通关、活动费用 4 个方面的 9 项诉
求逐条研究解决。

教育部副部长、长春大冬会组
委会副主席王嘉毅表示，中国持续
推动冰雪运动进校园，全国已有超
过 2000 万 青 少 年 参 与 冰 雪 运 动 。

“世界大学生冬季运动会是各国 （地

区） 青年以体育为媒、以冰雪为桥，
增进理解与友谊的重要平台。欢迎
世界各地青年明年 1 月相聚长春，
在冰雪中挥洒激情，在活动中感受
中 国 文 化 ， 在 交 流 中 缔 结 友 谊 。”
他说。

第 33 届世界大学生冬季运动会
将于 2027 年 1 月 15 日至 25 日举办，
设 置 长 春 市 主 赛 区 、 吉 林 市 分
赛区。

艾德表示，长春因冰雪享誉海
内外，世界各地的学生运动员将有
机会亲身感受这里独特的地域文化。

“世界一流的赛事组织、场馆设施，
将提升这一地区的影响力，不仅激
励更多中国年轻人投身体育运动，
也将吸引全球游客前来。”

国际大体联主席：

期待大冬会参赛代表团数量创纪录


