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鸭绿江口：
斑尾塍鹬的“国际加油站”

每年 3 月至 5 月，丹东东港海角路
一带的滩涂，总会迎来一场盛大的“鸟
浪”。海水涨潮，泥滩渐没，数以万计
的鸻鹬类水鸟被潮水推着向岸边聚
拢，密度越来越大。某一刻，一部分鸟
率先起飞，这一动作迅速蔓延至整个
鸟群，成千上万只水鸟同步转向、升
空，远看如同不断翻卷的波浪，绵延数
百米，甚至接近一公里。阳光掠过翻
涌的鸟群，羽毛折射出金属般的光泽，
此起彼伏的鸣叫汇成一片。

鸻鹬类是涉禽，不具备在水面漂
浮的能力，涨潮时便沿着水线向岸边
移动，而海角路一带地势较高，成了鸟
群在滩涂的最后“落脚点”，数万只鸟
聚拢、起飞、盘旋，便形成这一自然
奇观。

“太震撼了！”来自辽阳的张女士
和丈夫曾专程驱车到东港，亲眼看到
了数万只水鸟随着潮汐盘旋而起，遮
天蔽日。来自杭州的陆女士同样被

“圈粉”：“看着潮水一点点涨起来，鸟
群一点点靠近岸边，身临其境感受自
然，非常治愈。”这些年，越来越多“追
鸟人”远道而来，带动周边的民宿、餐
饮热闹起来，滩涂边支起的望远镜，成
了春天里丹东一道独特的风景。从最
初个别人为看鸟浪而“惊鸟”，到现在
大家自觉保持距离、静静观赏，来看鸟
的人也在慢慢变化。

为何是鸭绿江口？“这里是东亚—
澳大利西亚迁飞区内鸻鹬类水鸟最主
要的迁徙停歇地之一，是它们春季迁
飞补给路线上的最后一站，只有在这
里吃饱了，才有能力飞到更北的繁衍
地。”丹东鸭绿江口湿地国家级自然保
护区管理中心副主任隋炎佐说。这里
的“主角”是斑尾塍鹬。这种看似不起
眼的涉禽，却是鸟类中当之无愧的“飞
行冠军”。卫星追踪显示，2007 年，一
只代号“E7”的斑尾塍鹬从新西兰出
发，8 天不吃不喝、不间断飞行 1 万多
公里，抵达丹东鸭绿江口。体重只有
200 多克的斑尾塍鹬，经过数周在鸭
绿江口的密集觅食，离开前能增重到
500 克以上，腹部变得滚圆——积蓄
的能量足够支撑它们继续飞向更北的
繁衍地。

“如果鸭绿江口等湿地被破坏，斑
尾塍鹬会因为补给不足而无法完成迁
徙。”复旦大学教授马志军说。丹东一
直守护着这片湿地。2016 年起，丹东
发布保护区管理条例，严厉打击污染、
偷猎等行为；2018 年开展退耕与退养
还湿工程；2019 年启动“蓝色海湾”行
动，对海域进行清理修复。多年下来，
鸭绿江口生态明显改善，2026 年春季
记录水鸟 34.9 万只，2025 年春季记录
斑尾塍鹬 10.8 万余只。如今，这片湿
地 已 记 录 鸟 类 324 种 ，较 2010 年 的
250种增加 74种。

这片湿地，还牵起了一段跨国合
作。2002 年 5 月，在丹东鸭绿江口湿
地举办了我国首次中澳迁徙涉禽捕捉
及彩色旗标研讨会，通过给斑尾塍鹬
腿上系上不同颜色的旗标（我国鸭绿
江口为上绿下橙、新西兰米兰达为白
色）来追踪飞行轨迹。同年 10 月和 12

月在新西兰米兰达保护区发现了在鸭
绿江口环志的斑尾塍鹬。2004 年，鸭
绿江口和米兰达正式缔结为中国首个
国际姊妹保护区。22 年间，两地 7 次
互访、多次联合监测，2025 年 9 月再次
续签谅解备忘录。新西兰前总理阿德
恩在 2022 年庆祝中新建交 50 周年活
动 的 致 辞 中 提 及 斑 尾 塍 鹬 —— 

“Kūaka”。她说，新西兰和中国之间
的候鸟迁徙是两国关系的最好例证，

“Kūaka”提醒大家协调与合作至关
重要。

根据最新调查，鸭绿江口湿地保
护区环志及佩戴彩色旗标 142 只，安
装卫星跟踪器 95 只，涉及斑尾塍鹬、
大杓鹬、大滨鹬等 10 种鸻鹬类水鸟。
复旦大学生命科学学院生态系在读博
士张心科已在鸭绿江口长山站驻扎 2
年， “看到去年环志的鸟今年又回来
了，我感到这些跨越上万公里的生命
非常顽强。”2006 年，丹东市林业和草
原发展服务中心工作人员贾娜远赴米
兰达保护区参与监测，看到佩戴上绿
下橙旗标的斑尾塍鹬时激动不已——

“这只鸟来自我的家乡。”如今，保护区
正在建设观鸟园展示中心，运用全息

投影、VR 等高科技手段，让公众在游
览互动中了解这片湿地。

大连蛇岛—老铁山:
    辽东半岛最南端的“生
态坐标”

大连旅顺口，老铁山的臂弯里，是
铁山街道郭家村。每年候鸟迁徙季，
上千万只候鸟经过这里。辽宁蛇岛老
铁山国家级自然保护区管理局副局长
王小平拿起相机，不断按动快门：“快
看，那就是黑尾鸥。”只见成群的黑尾
鸥或跳跃啄食，或展翅低飞，优雅的身
姿与碧海蓝天相映。王小平介绍，老
铁山地处辽东半岛最南端，是东亚—
澳大利西亚候鸟迁徙路线上的一个重
要驿站，被称为老铁山“鸟栈”，截至目
前共记录鸟类 385种。

守护这片“鸟栈”，曾是件艰难的
事。2001 年从东北林业大学毕业后，
王小平来到保护区，接到的第一个任
务就是上山护鸟。“以前一到候鸟迁徙
季，就有人上山捕鸟。为了护鸟，我们
得 24小时轮流盯守。”

“山多地少，捕鸟曾是不少人的主
要收入来源。”村民孙锡贵说。近年
来，一方面保护区协同公安、林业、市
场监管等部门和属地街道开展护鸟行
动，严惩捕猎；另一方面，当地的樱桃
种植、乡村旅游等产业逐渐发展壮大，
群众增收的路子不断拓宽。孙锡贵算
起收入账：“一亩地能栽种约 50 株樱
桃树，一年毛收入约 4.5 万元。”老百姓
口袋鼓起来，非法捕鸟锐减，自 2022
年起，老铁山已连续多年收缴网具数
量为零。

护鸟的人越来越多。老铁山猛禽
救助中心负责人唐连友介绍，自 2016
年救助中心成立以来，共接收鸟类 45
种 530 余只，其中国家二级及以上保
护鸟类 20 种 160 余只，经救助成功放
飞 300 余只。“如今，周边群众发现伤

病鸟类，会主动给有关部门打电话，最
后转送至我们这里接受检查治疗。”

记者随王小平登上老铁山的一个
猛禽观测平台，通过望远镜，不时能见
到凤头蜂鹰、雀鹰、红脚隼等猛禽在空
中盘旋。“老铁山地区现记录有猛禽种
类 45 种。”保护区管理局科教中心负
责人袁鸿儒说。

“2024 年 9 月 23 日，老铁山猛禽
监测点单日记录猛禽超过 1 万只——
它们沿着山脊由北向南飞来，掠过观
测平台后从我们头顶上空向海上飞
去 ，直 奔 山 东 半 岛 ，速 度 很 快 。”从
2016 年起，老铁山年均监测猛禽 8 万
余只，2024 年监测数量超过 11 万只，
2025 年达 11.65 万只、32 种，新增鹃头
蜂鹰、林雕、棕腹隼雕 3 种本地新记录
鸟类。“这说明越来越多猛禽选择老铁
山所在的这条迁徙路线。”袁鸿儒说。

与老铁山一水相隔的蛇岛，另有
一番奇景。这座不足 1 平方公里的海
岛，是世界上唯一只生存单一蛇种的
海岛。岛上岩壁嶙峋、灌木丛生，栖息
着独特的蛇岛蝮。通过长期追踪监
测，2025 年，研究人员成功观测到一
只超过 30 岁的蛇岛蝮，为全球珍稀爬
行动物保护提供了关键科研数据。蛇
岛蝮的完整生命周期规律——生长、
繁育、越冬——第一次被系统性厘清。

这些年，保护区搭建起数字化管
理平台，累计布设 150 余处智能监控
点位，集成声纹识别、AI 分析、热成像
等技术。“我们安装的声纹监测器具备

‘闻声辨鸟’能力，能够全天候收集数
据，并借助人工智能分析筛选出有价
值的信息。”袁鸿儒说，“通过布局‘天
空地一体化’智慧管护网络，我们能更
好地掌握鸟类活动规律。”打开卫星定
位追踪系统，2 只黄嘴白鹭的迁徙路
线显示在地图上——去年秋季，它们
飞越渤海海峡后，一只飞行 3000 多公
里到达菲律宾棉兰老岛越冬，另一只
飞行 4000 多公里到达加里曼丹岛北
部。近年来，保护区科研人员已为

160 多只中大型鸟类佩戴卫星定位追
踪器，逐渐掌握了途经老铁山常见猛
禽的迁徙路线和策略。

2024 年 8 月，大连在辽宁蛇岛老
铁山国家级自然保护区设立司法保护
基地，并发布辽宁首份《世界自然遗产
司法保护令》，以刚性法治划定生态保
护红线。依托多部门协同机制，老铁
山区域持续巩固非法捕鸟网具动态清
零成效。这片世界自然遗产也在积极
探索与城市发展共生，推动“生态保
护+自然教育+文旅产业”融合，常态
化开展面向青少年的自然教育课堂，
联动自然博物馆推出世遗特展等。其
中，“灵蛇飞羽”特展开展 30 天接待观
众 5 万人次，2026 年又全新推出“山海
守望 飞羽奇观”主题展，并面向高校、
文创行业征集近 300 件世界自然遗产
文创作品，让更多人走近这片珍稀的
自然家园。

长山群岛:
    全球规模最大的黄嘴白
鹭自然繁殖地

清晨 5 点，海面还笼着薄雾。长
海县自然资源事务服务中心副主任王
丕煜登上巡护船，朝广鹿岛矾坨子驶
去。潮水漫过浅滩，小船划开琉璃般
的海面，远处传来此起彼伏的鸟鸣。
距岛礁百米，王丕煜关掉发动机，慢慢
划桨靠岸，压低声音：“发动机的声音
会惊扰白鹭，如果亲鸟弃巢，一窝雏鸟
就没活路了。”

踏上海岛，藤蔓缠满巡护小径，碎
石坡上散落着直径四五十厘米的鸟
巢。细软草茎编织的巢窝里，两三只
绒羽幼鸟依偎一处；高处树梢上，亲鸟
迎风而立，目光警觉。王丕煜蹲下身，
指尖轻拂路边原生灌木：“早年有人上
岛捡鸟蛋，近海养殖污染滩涂，矾坨子
一年到头见不到百只白鹭，好多岛礁
光秃秃的，鸟儿难找到落脚的草木。”

这片北方海岛，是全球规模最大
的黄嘴白鹭自然繁殖地。黄嘴白鹭属
国家一级保护动物，因通体雪白、体态
优雅，素有“海上白鹭仙子”之称，对水
质、植被、人为干扰极度敏感。它们留
下来、多起来，恰是生态向好的“环境
试纸”。

变化始于一场全域生态治理。大
连陆续实施退养还湿、海岛植被修复、
岸线清污工程，严格划定生态红线，繁
殖期全时段封闭核心岛礁。针对鸟粪
酸化土壤导致灌木消亡的问题，长海
县政府在岛上补种灌木 2200 余株。
曾经光秃秃的岛礁，重新被苍翠草木
覆盖，白鹭的巢也从乱草堆里，搬回了
一丛丛原生灌木的枝丫间。

如今，长山群岛候鸟栖息地四大
岛礁单元各司其职：矾坨子繁育黄嘴
白鹭，格仙岛头坨子停歇黑脸琵鹭与
迁徙猛禽，大耗子岛供水鸟越冬，蚆蛸
岛岩礁带守护斑海豹繁育种群——完
整的岛礁、岩滩、浅海复合生态系统，
在我国北方并不多见。这片海域地处
北纬 39 度全球黄金海洋生物生长带，
是西太平洋斑海豹、东亚江豚等多种
珍稀海洋哺乳动物的觅食地。一到冬
天，成群的斑海豹游回蚆蛸岛附近的
岩礁上晒太阳，成为一道独特风景。

2026 年度全域调查显示，大连境
内黄嘴白鹭繁殖成鸟突破 2500 只，新
生幼鸟累计超 3000 只。其中广鹿岛
矾坨子繁殖成鸟超 1500 只，庄河行人
坨子、元宝坨子集中繁育约 800 只，旅
顺蛇岛稳定栖息近百只。更让科研人
员振奋的是，国家一级保护动物黑脸
琵鹭今年在格仙岛头坨子筑巢繁殖

28 只、孵育幼鸟 30 多只——此前我国
大陆仅有大连庄河两处固定繁殖地，
格仙岛头坨子成了新的繁殖栖息地，
这是载入当地生态史册的突破。

守护海岛，单靠岛上巡护远远不
够。长山群岛地处东亚—澳大利西亚
迁飞通道核心节点，孤立岛礁分散、跨
海域管护难度大。辽宁蛇岛老铁山、
大连城山头、大连斑海豹、辽宁仙人洞
四个国家级自然保护区组建联合调查
队，无人机全域航拍、红外定点监测、
人员登岛踏查三维联动。蛇岛老铁山
保护区科研队员吕传栋操纵无人机从
100 米高空用高倍镜头拍摄黄嘴白鹭
的繁殖情况：“以前登岛一趟要耗大半
天，遇上大风浪根本上不去。现在无
人机每日巡航，不用惊扰鸟类就能完
成监测。”

长海县不少老渔民收起捕捞网
具，转型成护鸟志愿者。“守海护鸟，绿
水青山才是长久饭碗。”渔民于景江
说。年轻一代的科研人员、志愿者不
断加入，跟着老护鸟人学习如何辨认
鸟巢、如何规避惊扰。海风掠过岛礁，
白鹭飞越碧波，王丕煜望着漫天飞鸟，
眼底满是温柔：“守岛护鸟半辈子，如
今这片群岛登上世界自然遗产名录，
这是我们最大的欣慰。”

潮起潮落，寒来暑往。守岛人依
旧清早出海，科研人员给斑尾塍鹬系
上新的旗标，观测员持续记录天边掠
过的飞鸟。从鸭绿江口的“鸟浪”，到
长山群岛的白鹭，再到老铁山上空的
猛禽，这片海岸的水与滩、风与草串起
了一条候鸟生命通道，年年春秋，等待
它们来到这片家园……

四千里海岸线  三处候鸟家园

守护陆海联动的生态廊道
本报记者  辛  阳  胡婧怡

    今年7月，辽宁大连长山群岛候鸟栖息地成
功纳入世界自然遗产。至此，辽宁已有丹东鸭绿
江口、大连蛇岛—老铁山、大连长山群岛3处世界
自然遗产，均属中国黄（渤）海候鸟栖息地。

三处自然遗产同根同源，又各具禀赋：丹东鸭
绿江口守着东亚—澳大利西亚迁飞通道的“国际
加油站”——每年3月到5月，数以万计的斑尾塍

鹬在此补给后远渡重洋；大连蛇岛—老铁山被誉
为“中国大陆第一观猛胜地”，常可见猛禽列队等
候跨海的风；大连长山群岛是全球规模最大的黄
嘴白鹭自然繁殖地——岛礁上，黄嘴白鹭年年垒
巢育雏，繁衍生息。三处候鸟家园分布在南北向
2200多公里的海岸线上，连缀成一条陆海联动的
生态廊道。

    黄嘴白鹭 （前白） 在广鹿岛矾坨子上栖息。 新华社记者  潘昱龙摄  

    在老铁山观测到的金雕。
    辽宁蛇岛老铁山国家级自然保护
区供图

    

鸭
绿
江
口
湿
地
（
东
港
湿
地
）
的
﹃
鸟
浪
﹄
。

邵
业
平
摄  

    刚结束的暑期，大江南北涌动
着生态旅游热潮。从青藏高原的湖
泊草甸，到武夷山间的碧水丹霞，越
来越多的人到绿水青山中追寻“诗
与远方”。数据显示，2025 年全国生
态旅游接待游客量超 30 亿人次。热
度之下，一个现实课题愈发清晰：生
态旅游的热度如何持续？绿水青山
的美丽如何永续？答案并非单一，但
法治无疑是坚实的底座。让法治思
维贯穿生态旅游的规划、开发与运
营全过程，正是践行“绿水青山就是
金山银山”理念的题中应有之义。

生态旅游热映射出人们对自然
之美的由衷向往，也考验着我们平
衡保护与发展的能力。无序开发、
超载运营、环境损害等风险须警惕。
个别地方曾因制度不健全导致生态
退化，因监管缺位透支环境本底。
教训不可谓不深刻。这些前车之鉴
反复提醒我们：生态旅游越是快速
发展，越需要法治划定边界、校准航
向。今年 8 月 15 日起施行的《中华
人民共和国生态环境法典》明确，建
立健全生态环境分区管控，各地也
推出一系列生态领域负面清单，从

顶层立法到地方性法规，法治既用
刚性约束为开发利用划定边界，也
为绿色发展留白，让开发与保护在
制度的轨道上各安其位。

法治不仅能“守住底线”，也能
“打开通道”。生态旅游的深层价值
在于让绿水青山通过市场化路径实
现价值转化，再让发展成果回馈生
态保护，形成“保护—发展—再保
护”的良性循环。这一循环能否形
成，取决于是否有顺畅的转化通道。
武夷山国家公园的实践给出了生动
样本。《福建省武夷山国家公园条

例》明确规定，管理机构根据武夷山
国家公园总体规划，编制生态旅游
专项工作实施方案，加强生态旅游
基础设施和公共服务设施的建设、
管理和维护，完善生态补偿机制。
法律责任的设定，让生态产品的价
值实现不再只是锦上添花，而是“规
定动作”。如今，靠着发展生态旅
游，村民在家门口吃上生态饭，山林
得到更好守护，社区获得持续发展。
法 治 赋 能 ，让 生 态 红 利 真 正 惠 及
百姓。

对 于 生 态 旅 游 这 条 产 业 链 而

言，法治应是一把贯穿全程的“标
尺”。从上游资源供给，到中游项
目开发，再到下游“吃住行游购
娱”各环节，任一环节出现偏差，
都可能引发连锁的生态风险。唯有
将法治之力贯通全链条，方能从源
头规避“先破坏后治理”的老路。
青海省发布并实施 《生态旅游产品
设计与开发指南》，为生态旅游产
品设计、开发提供指导，也为青海
打造国际生态旅游目的地提供技术
支撑；青海湖推行旅游项目生态保
护“三证”管理，实现从准入、审
批到监管的闭环管控，实施以来，
青海湖旅游环境与生态环境持续向
好，联农带农效应同步凸显。这充
分说明，法治的精细化程度，直接

关乎生态旅游的健康指数。在尊重
市场规律与自然规律的前提下，为
每个环节立规矩、明权责、定标
准，以制度的确定性守护发展的可
持续性。

“十五五”规划纲要明确提出
推进旅游强国建设，生态旅游是其
中富有发展潜力，也考验定力的领
域。自然资源禀赋可以为生态旅游
带来“流量”，生态旅游的品质和
可持续发展则离不开法治保障。当
法治从外部约束内化为行业自觉，
当绿色发展从政策要求转化为市场
优势，生态旅游将真正实现从“一
时热”到“一直热”的跨越。

（作者系闽南师范大学法学院
副教授）

为生态旅游立好法治标尺
李亮国


