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白露时节做一盘西芹百合银杏炒虾仁白露时节做一盘西芹百合银杏炒虾仁————

清炒三秋色清炒三秋色    慢品一味鲜慢品一味鲜
本报记者  王美华 近日，国家医保局印发关于按病

组和病种分值付费 3.0 版分组方案相
关通知，并举行新闻发布会进行介绍。

会上，国家医保局医药管理司司
长黄心宇介绍，2019 年，国家医保局
启动按病组 （DRG） 付费国家试点，
2020 年启动按病种分值 （DIP） 付费
国家试点，2021 年启动医保支付方式
改革三年行动计划，在试点基础上加
快改革扩面提质。经过三年试点和三
年专项行动，按病种付费基本实现符
合条件的统筹地区和医疗机构全覆
盖，2025 年按病种付费的人次已占医
保出院总人次的 91.8%。

“从改革成效看，初步实现了医、
保、患三方共赢的局面。”黄心宇表
示，患者个人负担有所减轻，2025 年
全国职工医保、居民医保次均住院费
用分别较 2024 年下降 4.73% 和 0.94%；
医疗机构住院费用结构更加合理，22
个省份的住院总费用呈现“药耗占比
下降、医疗服务费用占比上升”的结
构性变化；特例单议等机制有力保障
了重症患者治疗和创新药耗、技术应
用。同时，医保基金运行总体平稳。

    不同等级医院基层病种
实行同病同付

根据通知，3.0 版本方案对病种总
数和分类都进行了调整。按病组分组
包括核心分组（ADRG）492 个病组、细
分组 825 个病组；按病种分值核心病
种库包括 5125 个病种，较2.0版的9520
组减少接近一半，但覆盖的病例数从
92% 提高到 95%。通知明确，原则上，
实施按病种付费的地区和医疗机构要
在今年年底前完成 3.0 版分组的切换
准备工作，2027 年 3月底前落地应用。

针对群众就近就医需求，3.0 版分
组方案在国家层面上首次出台基层病
种，第一批基层病种包括 DRG 基层病
组 31 个、DIP 基层病种 127 个，以内科
疾病为主。国家卫生健康委基层司副
司长陈凯介绍，医保将在统筹地区内
对不同等级医疗机构同病同付，进一
步强化对基层的支持，引导更多患者
优先到基层就医，更好推动分级诊疗
制度建设。同病同付是指医保基金与
医院结算时，同一病种在不同等级的
医疗机构执行相同的医保支付标准，
以此调动基层医疗机构积极性。

    3.0 版方案相对 2.0 版有
五大变化

与 2.0 版相比，3.0 版分组方案有
哪些变化？

“总结起来，3.0 版分组方案导向
更清晰，分组更精细，标准更匹配临
床 实 际 。” 北 京 市 医 保 局 副 局 长 、
DRG 技术指导组组长颜冰介绍，主
要有以下 5方面变化——

分组更加精细化。ADRG 核心分

组 从 2.0 版 的 409 组 增 加 到 492 组 ，
DRG 细分组从 634 组增加到 825 组。
这好比把原来装在一个“大篮子”里的
病例，按照更细致的标准拆分到了不
同的“小篮子”里，更加贴合临床实际。

更加重视“一老一小”特殊群体。
3.0 版针对小于 6 岁和大于等于 70 岁
的病例进行了细分，占全部 DRG 组的
1/10 左右，无痛分娩也有了 3 个独立
的分组，此举是对“一老一小”重点群
体健康需求的积极回应，也是支持生
育友好型社会建设的重要举措。

对 创 新 技 术 的 支 持 更 加 明 确 。
3.0 版针对机器人辅助手术进行细分，
机器人手术本身耗材贵，技术难度
高，单独成组精准匹配其高价值和高
技术难度，为技术创新和应用提供了
清晰、正向的支付预期。

入组逻辑进一步优化。如呼吸机
使用持续 96 小时以上的重症操作，
调整为只有主要手术填写才会进先期
分组，HIV 相关疾病和操作也调整为
只有主要诊断填写才会入组，这样更
贴合临床实际。

精简合并症和并发症清单。3.0
版严重合并症和并发症的数量比 2.0
版减少了近 3000 个，一般合并症和并
发症的数量减少了 1500 多个，如幻
听、幻觉从严重合并症调整到一般合
并症；便秘、牙龈增生从一般合并症中
调出。调整后，医保支付将更加聚焦
对医疗资源消耗影响大的核心疾病。

    让医疗机构放心收治疑
难重症

如何让医疗机构放心收治疑难重
症？国家医保局医保中心副主任赵欣
介绍，3.0 版通知对特例单议提出更
精细化要求：数量和比例原则上以统
筹地区为单位使用，避免简单平摊到
各医疗机构；在评审频次上全面提
速，实现常态化运行，各地推行按季
度或按月评审；审核方式上依托信息
化手段，鼓励线上双盲评审、公开透
明，并以适当方式公示申报、审核和
结算清算结果，让医疗机构收治疑难
重症真正“敢治、能治、安心治”。

“支付方式改革不是医保的‘控
费’手段和目的，也不可能要求每一
个病例发生的费用都不超过支付标
准。”黄心宇强调，医疗机构在进行
内部管理时，也不要将病种的支付标
准与医务人员的绩效工资挂钩，简单
粗暴地将“超支付标准”的部分让医
生承担，从而影响正常的诊疗行为，
损害患者的正当医保权益。

“医保支付方式改革是一项长期
性、系统性工作。”黄心宇表示，下一
步，国家医保局将持续完善按病种付
费政策体系和技术标准，提高医保支
付精细化管理水平，更好发挥医保支
付的杠杆作用，更好保障人民群众获
得优质、高效、可负担的医药服务。

国家医保局发布按病组和病种
分值付费3.0版分组方案

本报记者  王美华

本报北京电 （记者王美华） 近
日，中国疾控中心发布 《中国流感疫
苗 预 防 接 种 技 术 指 南 （2026—
2027）》。指南介绍，2026—2027 年
度我国上市的三价流感疫苗包括三价
灭活疫苗 （IIV3） 和三价减毒活疫苗

（LAIV3），其中 IIV3 有裂解疫苗和亚
单位疫苗，可用于 6 月龄及以上人
群，包括 0.25mL 和 0.5mL 两种剂型；
LAIV3 适用于 3 至 17 岁人群，每剂次
0.2mL。

流行性感冒 （简称“流感”） 是
流感病毒引起的急性呼吸道传染病，
在我国属于法定丙类传染病。流感病
毒抗原性易变，传染性强，传播速度
快，在学校、托幼机构和养老院等人
群聚集的场所易发生暴发疫情。人群
对流感病毒普遍易感，老年人、婴幼
儿、慢性病患者和孕妇等人群感染流
感后易出现严重并发症。流感冬春季
高发，其季节性流行造成较为严重的
健康危害和经济负担。

指南建议所有 6 月龄及以上且无
接种禁忌的人接种流感疫苗。结合流
感疫情形势和多病共防的防控策略，
尽可能降低流感的危害，优先推荐以
下重点和高风险人群接种：

1. 医务人员，包括临床救治人
员、公共卫生人员、卫生检疫人员等；

2. 60岁及以上的老年人；
3. 罹患一种或多种慢性病者；
4. 养老机构、长期护理机构、福

利 院 等 人 群 聚 集 场 所 脆 弱 人 群 及
员工；

5. 6 月 龄 及 以 上 至 5 岁 以 下 的
儿童；

6. 6 月龄以下婴儿的家庭成员和
看护人员；

7. 托幼机构、中小学校、监管
场所等重点场所人群；

8. 孕妇。
指南建议，对于 6 月龄及以上至

9 岁以下儿童，若既往未接种过流感
疫苗，首次接种流感病毒灭活疫苗
时，应接种 2 剂次 （2 剂次选择同一
厂家同种疫苗），间隔≥4 周；若既往
接种过流感疫苗，则本年度建议接种
1 剂次；若该年龄段儿童接种流感病
毒减毒活疫苗，无论既往是否接种过
流感疫苗，仅需接种 1 剂次。对于 9
岁及以上儿童和成人，无论既往是否
接种过流感疫苗，仅需接种 1剂次。

指南介绍，每年接种流感疫苗是
预防流感最为经济有效的措施。通常
接种流感疫苗 2—4 周后，可产生具
有保护水平的抗体。我国各地每年流
感活动高峰出现的时间和持续时间不
同，为保证受种者在流感高发季前获
得免疫保护，各地在疫苗供应后应尽
快安排接种工作，最好在当地流感流
行季前完成接种。综合我国南、北方
的流感流行特点，通常在 11 月份左右
进入冬春季流感流行季，建议在 9—10
月完成接种；即使此时间段内未完成
接种，整个流行季也都可以接种。同
一流感流行季，按照免疫程序完成全
程接种的人员，无需重复接种。

中国疾控中心表示，该指南适用
于各级疾控机构、医疗机构、妇幼保
健机构和接种单位等从事流感防治相
关的专业人员。根据国内外研究进
展，指南今后也将定期更新、完善。

中疾控发布最新流感疫苗接种指南

优先推荐八类人群接种
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“家门口”健身忙

暑退凉生，秋意渐浓

“白露秋分夜，一夜凉一夜。”
白露标志着孟秋结束、仲秋开始。
至此，暑气渐消。我国幅员辽阔，
有的地方暑热尚存，“秋老虎”仍有
几分余威，但总体而言，秋意日浓，
昼夜温差逐渐拉大，清晨的草木间
已可见莹莹露珠。古人以四时配五
行，五行对应五色，秋属金，金对
应白，故称“白露”。

“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊
人，在水一方。”自 《诗经》 起，白
露便凝结了无尽的诗情。杜甫在月
夜怀弟，一句“露从今夜白，月是
故乡明”，道出千古乡愁；李白月夜
登楼，“白云映水摇空城，白露垂珠
滴秋月”，写出水映空城、露珠如珠
垂落的澄明空灵之境；雍陶静观秋
色，“白露暧秋色，月明清漏中”，
写出白露笼秋、皎洁月光中时间清
幽流逝之感；白居易闲卧枕席，“清
风吹枕席，白露湿衣裳”，道出清风
拂席、露湿衣衫的秋夜微凉之意，
读来恍若凉风拂袖、清露沾衣，秋
意扑面而来。

“白露白茫茫，谷子满田黄”，
白露是秋忙的序曲。南方的单季晚
稻正在扬花灌浆，北方各地棉花进
入吐絮、分批采收阶段，大豆摇铃，
高粱晒红，广袤的田野正酝酿着一
场丰收。晨昏温差催促籽粒成熟，
将一季汗水凝结为满仓收成。

白露时节，各地食俗多彩纷呈。
民谚说“春茶苦，夏茶涩，要喝茶，
秋白露”，白露时节，茶树进入生长
佳期，采制的白露茶甘润醇和、清
香四溢，既解渴又防燥。此时恰逢
龙眼成熟，福州一带有“白露必吃
龙眼”的传统，一颗颗晶莹圆润的
龙眼，益气补脾、养血安神。浙江
温州流行“食白”，人们选用白芍、
白术、白扁豆、白莲子、白山药等
十种名字带“白”字的草药与食材，
搭配乌骨白毛的老鸡或老鸭，慢火
煨成一锅滋补高汤。这个时节，不
少地方还流行食用白萝卜、百合、
白果、雪梨等白色食材，或清炒，
或炖汤，或榨汁，或熬羹，清润平
和，尤宜秋日养阴润燥。

“初秋之燥尚带暑热余气，称
‘温燥’；白露之后，燥气与寒凉交
织，转为‘凉燥’。”首都医科大学首都医科大学
附属北京中医医院皮肤科副主任医附属北京中医医院皮肤科副主任医
师刘昱旻介绍师刘昱旻介绍，，燥邪易伤肺脏燥邪易伤肺脏，，肺肺
为娇脏为娇脏、、喜润恶燥喜润恶燥，，此时容易出现此时容易出现
口干唇干口干唇干、、鼻干咽干鼻干咽干、、皮肤干裂皮肤干裂、、
干咳少痰干咳少痰、、大便干结等秋燥症状大便干结等秋燥症状。。
因此因此，，白露养生需养阴润燥白露养生需养阴润燥、、温养温养

肺气。饮食上，宜多食银耳、百合、
梨、蜂蜜等滋润之品，少辛增酸，
以养肺阴；晨起可饮温水一杯，濡
润口鼻。起居上，应早卧早起，顺
时作息，助舒展肺气；民间有“白
露身不露”之说，需注意腹部、背
部及足部保暖，避免寒凉伤脾；夜
间就寝宜关窗闭户，护好腹背与双
足；秋日晨练不宜过早，待日出露
散后再出门最为相宜。

祛湿清热，温阳开胃

“ 白 露 时 节 ，推 荐 一 道 应 景 佳
肴 —— 西 芹 百 合 银 杏 炒 虾 仁 。”刘
昱旻介绍，这道菜色泽素雅，西芹翠
绿、百合洁白、银杏淡黄、虾仁粉嫩，
四色交辉；口感层次丰富，西芹脆爽、
百合软糯、银杏弹韧、虾仁鲜嫩；味道
清鲜淡雅，清淡甘润，既润燥又不生
寒，正合白露养肺之需。

作为主料之一，西芹性凉味甘
苦，归肺、胃、肝经，能平肝清热、
祛风利湿，有效缓解秋日肝阳上亢
引发的头晕烦躁，同时利水渗湿、
排出体内湿热，改善因湿热蕴结导
致的水肿与身重不爽。辅料百合，
味甘性微寒，入心、肺经，其富含
的黏液质可润燥清热，缓解秋燥导
致的嗓子干痒、干咳少痰。另一味
辅料银杏，也叫白果，性平味甘苦
涩，归肺、肾经，能敛肺定喘、止
带缩尿，对秋燥引发的咳喘尤为适
宜。不过，银杏有微毒，不可多食，
每道菜不超过 10 颗，且务必做熟。
虾仁性温味甘咸，入脾、肾经，可
补肾壮阳、通络开胃，既能以肾水
滋养肺金，又温和抵消西芹、百合
的凉性。四者同炒，寒、凉、平、
温四性俱全——西芹祛湿清热，百
合润燥清心，银杏敛肺固本，虾仁
温阳开胃，湿燥双解、肺肾同调，
润而不寒、温而不燥，不伤正气。

哪些人适合吃这道菜？刘昱旻
介绍，以下几类人群尤其适宜：入
秋后口干咽燥、干咳少痰、皮肤干
燥人群；肝火偏旺、急躁易怒、心
烦焦虑、失眠多梦的人群；阴虚体
质、燥热体质以及中老年人群。

“当然，这道菜的配比并非一成
不变。要满足不同体质的需要，须
适当增减调换其中的食材。”刘昱旻
提醒，以下几类人群需谨慎食用：
脾胃虚寒，表现为怕冷、手足不温、
容易腹泻容易腹泻，，由于西芹由于西芹、、百合性凉百合性凉，，
建议适当减量并增加虾仁比例建议适当减量并增加虾仁比例，，或或
加少许生姜丝同炒加少许生姜丝同炒，，用生姜的温性用生姜的温性
中和凉性中和凉性；；阳虚体质阳虚体质、、腰膝酸冷人腰膝酸冷人
群群，，可加入可加入 33 到到 55 克枸杞或几枚去核克枸杞或几枚去核
红枣同炒红枣同炒，，以温补阳气以温补阳气；；干咳明显干咳明显、、

肺燥较甚者，可酌情增加百合比例，
并减少西芹用量，以增强润肺止咳
的效果；由于虾仁嘌呤较高，痛风
患者急性发作期应避免食用，缓解
期虾仁可减半、增加西芹和百合的
比例，同时控制总量；高血压患者
在烹饪时尽量减少用盐，保持清淡
原味；对银杏敏感者及儿童、孕妇，
可将银杏替换为山药或莲子，同样
健脾养肺。

应时而食，身轻体健

“西芹百合银杏炒虾仁，讲究
‘清、鲜、脆、嫩’，火候精准、顺
序得当，才能把食材的本味充分激
发出来。”刘昱旻介绍，选材上，西
芹选茎秆粗壮鲜绿、用手能掰出脆
响的，百合优先选鲜品，鳞片肥厚
洁白、无黑边者为佳；若用干百合，
需冷水泡发。银杏宜选真空包装的
去壳白果，必须彻底做熟；如果买
的是带壳生白果，去壳后务必剔尽
绿色胚芯，因其中含有微量氢氰酸，
误食易引起不适。虾仁要现剥现用，
去头去壳挑净虾线，才能保证成菜
清甜不腥。

预处理也要仔细：西芹顺着粗
纤维撕去老筋，再斜切成菱形块，
以免口感柴硬，塞牙且难入味；鲜
百合逐瓣掰开，反复淘洗两遍，摘
去变褐发黑的边缘；银杏用沸水焯
烫 1 分钟，捞出过凉，进一步去除涩
味。虾仁剥好洗净后，用少许盐、
料酒和蛋清轻轻抓匀，顺同一方向
搅打至上劲，静置腌制十余分钟，
让虾仁吸足水分，炒出来才弹牙。
需要注意的是，腌虾时盐不可多，
多了容易“杀”出水分，使虾肉发
紧发老。

食材备齐，便可开火。锅烧热
倒油，油温三成热——即油面微微
波动、尚未冒烟时——下入虾仁，
快速滑炒至虾身卷曲、刚刚变色便
立即盛出。随后锅中留底油，爆香
几片蒜末，保持中火，先下西芹翻
炒至颜色翠绿、断生透亮，再倒入
虾仁和百合，急火快翻，最后放入
银杏。调入盐和少许白糖提鲜，翻
炒均匀即可出锅，全程不超过 5 分
钟。急火快炒更容易保留水溶性维
生素，百合的黏液质在短时加热后
润肺效果更佳，虾肉蛋白也更容易
被人体吸收。若想丰富这道小炒，
可以加入黑木耳和胡萝卜片，木耳
助滋阴润肺，胡萝卜增色添香；若
想省去油烟，也可以将西芹、百合、
银杏分别焯水过凉，虾仁焯熟，混
合后用盐、香油、白醋拌匀，清爽
开胃。

“顺应时节，食养有道，家常时蔬
就是‘良药’。”刘昱旻还推荐了两种
白露节气不容错过的食材——梨与
银耳。

梨，性凉味甘，入肺、胃经，
可生津润燥、清热化痰。对于肠胃
偏弱的老年人，建议将梨煮熟食用，
减少寒凉刺激。最经典的做法是冰
糖炖雪梨：雪梨去皮切块，与冰糖
同入炖盅，隔水慢炖至梨肉软烂透
明，汤色清亮；若咳嗽有痰。更简
单的吃法是梨藕汁，雪梨与莲藕榨
汁，不滤渣，清甜润燥。

银耳，平价养阴佳品，味甘性平，
入肺、胃、肾三经，滋阴润肺、养胃生
津。推荐银耳百合莲子羹，银耳用冷
水泡发，剪去根部硬蒂，撕成小朵，与
百合、去芯莲子一同慢炖至汤色胶
稠、银耳软糯，加少许冰糖调味即可。
这道汤羹润而不腻，可缓解秋燥引起
的干咳咽痒，老少皆宜。

“露沾蔬草白，天气转青高。”9月7日，当太阳行至黄经
165度，我们迎来二十四节气中的第十五个节气——白露。
此时节，暑热渐退，凉风徐来，晨露晶莹，芦花初白，枣子点
红，葡萄垂满架子，长空雁阵南飞，玄鸟归巢，秋虫在静谧的
夜色里低吟。一夏的炽烈与喧腾，渐渐沉淀为一派澄明与
沉静。秋天，清清爽爽地来了。

白露临近，在四川省泸州市纳溪区护国镇红岩子茶园，茶农忙着采摘茶
叶制作“白露茶”。 廖胜春摄 （人民图片）  

近年来，江苏省连云港市
持续推进“家门口”便民体育场
地设施建设，新建了一批贴近
居住处、方便可达的全民健身
场地设施，持续提升市民参与
全民健身的幸福感。

图为 9 月 3 日，市民在连
云港市海州区朐园健身。

耿玉和摄 （人民图片）  


