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“我要好好把握在中国任职的时光”
——访挪威驻华大使戴伟恩

海外网  何  洌
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国家人文地理

大使说

2024年8月，挪威驻华大使戴伟
恩抵华。两年多时间，戴伟恩走过中
国的山山水水，了解风土人情，思考
如何为两国合作创造更多机遇。

“我们大使馆非常忙碌，但这种
忙碌很有益处。我们处理的是重要
的、对两国关系有好处的事。”戴伟
恩说。122

◀ 挪威艾于兰峡湾。
斯文·埃里克·克诺夫摄  

挪威驻华大使戴伟恩近照。
海外网  王陈逍遥摄  

▼ 秋日里的挪威卑尔根布吕根码头。
 克里斯汀·巴格洛摄  

“几乎没有我不爱吃的中国美食”

走遍中国，离不开品味美食。戴伟恩说，虽然挪
威的本土食物不带辛辣，但他在中国愿意入乡随俗：

“现在我挺能吃辣！”在他看来，中国美食和欧洲菜有
相似之处，种类丰富，特色鲜明。“西北的大烩菜，
北京的涮羊肉，四川、云南的火锅……几乎没有我不
爱吃的中国美食。”戴伟恩说。

越来越多外国游客选择“中国游”，戴伟恩对此
有切身感受。2024 年 11 月，中国对挪威公民试行免
签政策；2025 年 3 月，海南航空恢复北京往返挪威首
都奥斯陆的直航航线。不少挪威游客对赴华旅游兴趣
浓厚。

“挪威朋友来中国，除了向他们推荐故宫、长城
这些传统景点，我们有时还会一起解锁一个没去过的
地方，这样每次都能探索新风景。”戴伟恩分享说。
之前有朋友来访，常规行程外他推荐了桂林和阳朔，
一行人共同欣赏了“山水甲天下”。“中国值得游览的
地方实在太多。我的任期只有四年，要好好把握这段
时光。”戴伟恩说。

在中国，戴伟恩接触了各行各业的人。这些经历
促使他改进了大使馆的工作方式，让他看到挪威与中
国人文交流的新机遇、新潜力。

“过去大使馆大多自行构思活动方案，再对接挪
中两国人士，推动项目落地，但这种方式并不利于发
掘优质合作项目。”戴伟恩说，如今大使馆转换思路，
和中国本地众多从业者建立联系，协助他们与挪威相
关人士进行接触，双方共同发掘受众感兴趣的合作
内容。

通过人文交流，戴伟恩希望能够进一步激发中国
人民对挪威的兴趣，前往挪威旅游、品尝挪威美食、
选购挪威商品，与挪威产生更多互动。

当挪威棕奶酪遇上重庆小面

说到挪威，不少人会想到世界杯期间球星哈兰
德的“魔性”代言，挪威三文鱼等海产品受到中国
消费者欢迎。戴伟恩表示，挪威美食不只海产品，
还有牛肉、乳制品等，期待更多产品出现在中国消
费者的餐桌上。

2026 年上半年，挪威对华海产品出口额达 74 亿
挪威克朗 （约合人民币 51.86 亿元），同比增长 31%，
中国是挪威第二大海产品出口市场；其中三文鱼出
口量增长 51%，出口额增长 42%。戴伟恩介绍，挪威
海产品种类丰富，除三文鱼，还有面包蟹、雪蟹、
冷水虾等。了解到中国家长重视孩子成长，不少会
给孩子买鱼油补充营养，他相信挪威鱼油将得到更
多青睐。

戴伟恩着重推荐了一款“棕奶酪”，在中国的美
食体验让他想出一种创新吃法：在重庆小面上放一小
块挪威棕奶酪，甜辣交融，口味“妙极了”。2025 年，
挪威棕奶酪正式获准进入中国市场，他希望这款奶酪
与更多中国消费者见面。

挪威企业还积极布局展会平台。2025 年第八届中
国国际进口博览会上，挪威设有国家馆，并同步开设
挪威健康营养馆；今年进博会，挪威也计划开设双
馆，“不少挪威企业表示，进博会是绝佳的展销平台，
可以接触消费者、接触合作伙伴，并深入了解中国市
场。”戴伟恩说。

在即将到来的 2026 年中国国际服务贸易交易会

上，挪威将以主宾国身份亮相，在北京首钢园设立约
260 平方米的国家馆，集中展示在海洋产业、海洋与
动物营养、农业、能源、健康及数字服务等领域的优
势资源。“我们参加了去年的服贸会，很成功，挪威
企业也很看重这个平台。”戴伟恩说，“今年我们期待
挪威各领域大小企业都来参展。”

中挪绿色合作走过30余年

长期以来，中挪关系保持稳定、可持续发展。今
年 7 月，中共中央政治局委员、外交部长王毅在奥斯
陆会见了挪威首相与外长，探讨推动挪中伙伴关系定
位，并围绕深化经贸互利合作、打造绿色创新标杆、
加强全球治理合作等取得积极共识和成果。

“挪中有着很好的双边关系，这种关系未来会更
好，挪威各领域多部门都希望与中国展开合作。”戴
伟恩说。

绿色是中欧合作的鲜明底色。自 1995 年首份环
境合作谅解备忘录签署以来，中挪绿色合作已走过 30
余年。《中华人民共和国和挪威王国关于建立绿色转
型对话的联合声明》 实施进展良好，各相关部门有效
对接，平台搭建完成，下阶段将打造更多务实成果。

戴伟恩表示，绿色转型至关重要。在绿色转型领
域，中国不仅科研实力强劲，还拥有几乎无可匹敌的
规模化落地能力。不少挪威绿色产业企业选择来华扩
大生产规模，一部分产品立足中国本土市场，还有一
部分依托中国面向全球供应。

去年 6 月，挪威国际海事展上，60 余家中国企业
展示了在风力辅助推进、碳捕集等领域的创新成果。
挪威船级社负责人表示，航运业要实现 2050年净零排
放，离不开与中国等国深度合作。

电动汽车产业已成为中挪合作新名片。据路透
社报道，挪威 2025 年注册的新车中，95.9% 为电动
汽车，2025 年 12 月更接近 98%；其中，中国制造的
汽车在挪威市场份额达到 13.7%，高于上年的 10.4%。
随着挪威针对电动车的新税收政策实施，价格在 30
万挪威克朗 （约合人民币 21.3 万元） 以下的小汽车
将更具市场竞争力，这也将利好中国产电动汽车。

“在气候变化、环境保护领域，中国是挪威的重要伙
伴。”戴伟恩说。

今年是我从事中国相关工作的第
十年，就任挪威驻华大使也满两年。
我非常高兴地看到，挪中双边关系保
持稳定，并处于高水平发展阶段。两
国在诸多重要议题上开展了广泛合作，
许多挪威企业与中国保持贸易往来并
在华投资。与此同时，赴华旅游的挪
威游客不断增加，越来越多中国游客
希望亲身感受挪威的独特魅力。

过去两年，挪威多次派遣高级别
代表团访华。其中最重要的一次，是
挪 威 首 相 约 纳 斯 · 加 尔 · 斯 特 勒 于
2024 年 9月对中国进行正式访问。彼时
我履新驻华大使仅九天。访问期间，
斯特勒首相分别与习近平主席、李强
总理举行会晤，双方再次确认双边关
系健康发展，签署了关于建立绿色转
型对话的联合声明，为两国关系注入
新动力。

多位挪威内阁成员也相继访华。
挪威外交大臣艾德、渔业和海洋政策
大臣奈斯、气候与环境大臣埃里克森、
文化大臣贾弗里以及国际发展大臣奥
克鲁斯特，分别同中方相关部门举行
会谈，多位副部长级及其他高级别代
表团到访中国。挪威政府近半数成员
连续访华，既彰显了中国对挪威的重
要性和影响力，也体现了挪威通过对
话不断深化合作的积极意愿。

挪中对话与合作覆盖多领域，气
候与环境是其中重要板块。三十多年
来，双方持续开展合作、分享经验，
共同应对挑战。对许多挪威企业来说，
中国是重要市场，他们也能在这里找
到面向挪威及全球的生产合作伙伴。
中国每年建造的船舶数量占全球总量
的一半以上，挪威海事产业集群不仅
积极参与中国船舶建造，也持续向中
国造船业提供各类产品和服务。随着
中国在全球科研成果发表中的占比不
断提升，挪中两国高校间在高等教育
和科研领域的合作也日益密切。

我们同样高度重视中国国际进口
博览会、中国国际海事会展、北京国
际风能大会暨展览会及中国国际渔业博览会等大型展会。
今年挪威被选为中国国际服务贸易交易会主宾国，我们深
感自豪。之所以积极参加这些展会并设立国家馆，是因为
这既是挪威企业的明确需求，也是他们的热切期待。挪威
企业认为，这些展会有助于巩固与现有合作伙伴的关系，
同时拓展中国市场新机遇。

除了经济合作，双方也在各领域开展交流。交流的关
键在于，我们能够在相互尊重的框架内坦诚交流，既表达
观点，也倾听对方，这正是真正对话应有的样子。

我刚到北京时，挪威在中国广为人知的特产可能只有
三文鱼。而在今年夏天的世界杯后，挪威在中国又多了一
位耀眼的明星：埃尔林·布劳特·哈兰德。我相信，挪威
在华认知度会不断提升，这将为使馆持续推进双边关系发
展带来更多助力。

（作者为挪威驻华大使）

走进挪威驻华大使馆，迎
面就是挪威足球队当家球星埃
尔林·布劳特·哈兰德的等身
海报。说起这位“形象大使”，
挪威驻华大使戴伟恩滔滔不绝。
在他看来，哈兰德不仅球技出
众，其谦逊、接地气的个人风
格也很受欢迎。正因如此，哈
兰德不仅是挪威孩子的榜样，
也收获了包括中国在内的世界
各地球迷的喜爱。

足球在挪威有深厚群众基
础。今年夏天，挪威队时隔 28
年重返世界杯赛场，创下多项
队史最佳成绩。他们在赛场上
的庆祝动作风靡全球：吹奏号
角、擂响战鼓，球员与球迷席
地而坐，随鼓点做出“划桨”
动作、发出战吼。世界杯征程
结束后，挪威队归国时受到英
雄般的礼遇，在奥斯陆皇宫前，
近 10 万名球迷与球队共同庆祝，
放眼望去，街道汇成红色的欢
乐海洋。

戴伟恩也是一名体育迷。闲
暇时，他常去工人体育场观看北
京国安队的比赛， 在 他 看 来 ，
即便球队有输有赢，但足球带
来的快乐从来不只关乎胜负。

戴伟恩对冰雪运动也充满
热情。2025 年，他曾在北京现
场观看国际雪联单板及自由式
滑雪大跳台世界杯，目睹挪威
与中国运动员同台竞技。“两国
都有世界顶级的滑雪运动员，
在冬奥会、世界杯舞台上均贡
献了精彩表现。”作为驻华大
使，戴伟恩更重视竞技背后的
文化交流与体育合作：“挪威运
动员在赛场上的每一次拼搏，
都在向世界传递我们的价值观
和精神风貌，可以说，他们都
是挪威的‘形象大使’。”

戴伟恩表示，作为挪威人，
冰雪运动已成为日常生活的一部

分。年轻时他经常滑雪，如今仍会在工作之余前往北京周边的滑
雪场。北京周边天然降雪有限，但人工造雪系统、专业级雪道、

“滑雪专列”等配套设施日益完善，为滑雪爱好者营造了舒适的
运动环境，近些年参与冰雪运动的民众也越来越多。

“我亲眼见证了中国冰雪运动的热潮，”戴伟恩说，“重要
的不是输赢，而是参与，人们能走出家门参与运动，本身就
很可贵。”

挪威人的生活始终与山海相伴挪威人的生活始终与山海相伴。。
其 最 具 代 表 性 的 自 然 景 观 当 数 峡其 最 具 代 表 性 的 自 然 景 观 当 数 峡
湾湾 ：： 数 万 年 前数 万 年 前 ，， 巨 大 的 冰 川 沿 山巨 大 的 冰 川 沿 山
谷 缓 缓 移 动谷 缓 缓 移 动 ，， 在 坚 硬 的 岩 石 间 切在 坚 硬 的 岩 石 间 切
割 出 深 邃 狭 长 的 谷 地割 出 深 邃 狭 长 的 谷 地 ，， 冰 川 消 融冰 川 消 融
后后 ，， 海 水 倒 灌 其 中海 水 倒 灌 其 中 ，， 形 成 了 道 道形 成 了 道 道
深 入 内 陆 数 百 公 里 的 峡 湾深 入 内 陆 数 百 公 里 的 峡 湾 。。 由 于由 于
国 内 峡 湾 纵 横国 内 峡 湾 纵 横 、、 山 地 连 绵山 地 连 绵 ，， 挪 威挪 威
可 耕 地 面 积 不 足 全 国 国 土 的可 耕 地 面 积 不 足 全 国 国 土 的 33%%，，
人 们 自 古 以 来 便 将 目 光 更 多 投 向人 们 自 古 以 来 便 将 目 光 更 多 投 向
海洋而非土地海洋而非土地。。

对于挪威人而言对于挪威人而言，，海洋不是国土海洋不是国土
边界边界，，而是生活起点而是生活起点。。千百年来千百年来，，他他

们行船捕鱼们行船捕鱼、、涉海经商涉海经商，，更曾驾长船更曾驾长船
远渡北海远渡北海，，在风浪中锤炼出勇于探在风浪中锤炼出勇于探
索索、、独立坚韧的性格独立坚韧的性格。。

海洋是挪威最宝贵的财富海洋是挪威最宝贵的财富。。从从
北海油气开发到世界领先的海事装北海油气开发到世界领先的海事装
备制造备制造，，从全球重要的三文鱼养殖从全球重要的三文鱼养殖
产业到绿色航运和海上风电产业到绿色航运和海上风电，，挪威挪威
不断赋予海洋新的价值不断赋予海洋新的价值。。作为油气作为油气
出 口 大 国出 口 大 国 ，， 挪 威 积 极 开 展 绿 色 转挪 威 积 极 开 展 绿 色 转
型型，，将深耕海洋积累的工程技术转将深耕海洋积累的工程技术转
化为奔向低碳未来的底气化为奔向低碳未来的底气。。依托以依托以
水电为主体的清洁电力体系水电为主体的清洁电力体系，，挪威挪威
大力布局漂浮式海上风电大力布局漂浮式海上风电、、低碳海低碳海

水 养 殖水 养 殖 、、 碳 捕 集 与 封 存 等 前 沿 领碳 捕 集 与 封 存 等 前 沿 领
域域，，推动传统海洋产业向绿色赛道推动传统海洋产业向绿色赛道
迭代升级迭代升级。。

绿 色 理 念 同 样 延 伸 到 交 通 领绿 色 理 念 同 样 延 伸 到 交 通 领
域域。。挪威走在全球电动化前列挪威走在全球电动化前列，，通通
过政策引导过政策引导，，让新能源汽车成为民让新能源汽车成为民
众出行的主流选择众出行的主流选择；；零排放船舶穿零排放船舶穿
梭于峡湾与近海之间梭于峡湾与近海之间，，让山海之间让山海之间
的 生 产 生 活 尽 可 能 降 低 对 自 然 的的 生 产 生 活 尽 可 能 降 低 对 自 然 的
扰动扰动。。

海洋塑造了挪威的产业筋骨海洋塑造了挪威的产业筋骨，，也也
成就其独特的自然魅力成就其独特的自然魅力。。峡湾峡湾、、极极
光光、、午夜太阳午夜太阳、、雪山森林等风光吸引雪山森林等风光吸引

着来自世界各地的游客着来自世界各地的游客。。对挪威人而对挪威人而
言言，，徒步徒步、、滑雪滑雪、、划艇划艇、、露营并非简露营并非简
单的休闲活动单的休闲活动，，更是亲近自然的生活更是亲近自然的生活
哲学哲学。。在挪威在挪威，，山海从来不是静止的山海从来不是静止的
风景风景，，它们进入人的日常它们进入人的日常，，塑造城市塑造城市
形态形态、、产业方向产业方向，，也影响人们理解世也影响人们理解世
界的方式界的方式。。正如挪威语言学家正如挪威语言学家、、诗人诗人
伊瓦尔伊瓦尔··奥森所写奥森所写：：群山与大海之群山与大海之
间间，，安放着挪威人的故乡安放着挪威人的故乡，，也书写这也书写这
个国家的过去与未来个国家的过去与未来。。

底图底图：：挪威罗弗敦群岛挪威罗弗敦群岛。。  
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