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鬓毛“衰shuāi”念对了吗

记者：乡音无改鬓毛“衰”、远上寒山石径“斜”、
一“骑”红尘妃子笑、“解”甲归田……这些古诗文里打
引号的字，读音常被讨论。它们到底该怎么读？古诗文
为什么会冒出不同读法？

孙玉文：根据 《普通话异读词审音表》 和现行权威
辞书，这 4 个字在诗中的规范读音分别是：衰 shuāi、斜
xié、骑 qí、解 jiě。古诗文里出现不同读法，原因非
常多样，从这几个例子来看——

一是古诗用字在流传中被后人改换，今人争论读音，
争的并非原字。“衰”就属于此类问题。根据宋代笔记

《侯鲭录》 等文献，贺知章 《回乡偶书》 中的原字是
“ ”（sāi），义为多须貌。“鬓毛 ”意思是白色鬓毛很
多，这和史料中贺知章很早就须发全白对应得上。由于

“ ” 字 生 僻 ， 宋 元 后 有 人 将 “ ” 改 为 “ 衰 ”， 读
shuāi，指衰枯。尽管唐代诗人严武写给杜甫的诗 《酬别
杜二》 中，也有“未肯鬓毛衰”，但该写法并非贺诗
本貌。

二是叶 （xié，通“协”，意思是“使和谐、协调”）
音。大约晋宋时期开始，人们用当时通行的语音读古诗，
发现不押韵了，就临时改读字音来凑押韵，后世常把这
种临时改读误当成古音。典型例子是杜牧 《山行》 中

“远上寒山石径斜”的“斜”。在唐代中古音系统中，
“斜、嗟、蛇、邪、些、爹”等字属麻韵三等，本可以和
“沙、家、花、牙、瓜、巴”等麻韵二等字押韵——但要
区分：唐代“斜”古音并非现代的 xiá。南宋语音发生变
化，前面这批字主元音发音舌位抬高，韵母变为 ie，不再
和后面这批字押韵。于是有人将“斜”改读为 xiá，这就
是叶音。

然而，叶音没有认识到语音是发展变化的，到了明
代被音韵学家陈第彻底推翻，他主张尊重语音的系统变
化，不人为虚构古读，据此“斜”规范读 xié。虽然这
样读和诗中第二、四句尾字“家”“花”不再押韵，但我
们能理解这个字在唐代是这首诗的句尾韵脚节奏点、具
有音乐性就够了。举一反三，古诗文正音时，面对多种
取舍思路，更符合科学性的思路应该成为首选。

三是多音多义字的“注音即释义”传统。不少汉字
拥有多个含义，每个含义对应一个读音。因此，自两汉
起，给古书注音的工作中，注什么音就意味着取什么义，
这种传统对理解古诗文大有裨益，一直沿用至今。比如
成语“解甲归田”的“解”，jiě、jiè、xiè 这 3 个音至
今同时存在，表达的意义不同。根据 《现代汉语词典》
第七版，xiè 主要用于地名和姓氏，跟古代音义匹配有同
有异，而 jiě 的含义之一是“把束缚着或系着的东西打
开”，例如解衣服、解扣儿，没有像古人那样将分解的动
作和分解的结果用不同读音区别开来。因此，表达脱去
甲衣时，读 jiě。

至于一“骑”红尘妃子笑，1985 年发布的 《普通话
异读词审音表》 本着“从今从众”原则，将“骑”在普
通话中统读为 qí，不再把 jì 作为普通话规范读音，如
今通用教材便以 qí 为规范。不过 《现代汉语词典》 等权
威辞书仍会标注 jì 为历史旧读，表示骑的马。因此，过
去的教材中之所以标 jì，正是告诉读者诗中取其名词含
义“一人一马”，起到释义作用。

除了以上 3 种原因，格律平仄旧读、通假字处理分
歧、反切古今拼读脱节、文白异读、音义误配、习非成
是等情况，也容易造成古诗文读音争议。

记者：很多人会捍卫自己中小学语文课本里的古诗
文读法，有时甚至各执一词。您如何看待这类读音讨论？

孙玉文：民众有这份根植于语文课本的文化认同，
应该加以肯定，这从侧面印证着，语言是人类最重要的
一种文化遗产、一种传统。网络上的热烈讨论表明，人
们需要语言的规范具有稳定性、连续性，不能朝令夕改，
让人莫衷一是。

不过，继承总伴随着变化。或者说，变化就是一种
继承和发展。因此，只要古诗文读音的微调有切实合理

的证据，我们应该包容。

读音为何会“跑”

记者：古诗文中的汉字读音为什么会发生变化？有
哪些演变规律？

孙玉文：语音必然随时空变化。汉字是非拼音文字，
字形不标注读音，古代又没有录音设备，这就决定了，
后人不可能按照古代的实际读音去读书说话。

空间维度上，地理阻隔、人口迁徙等因素使语音发
生变化，形成方言。譬如孔子作为鲁国人，平时交流、
读书用鲁国话，但“《诗》《书》、执礼，皆雅言也”——读

《诗经》《尚书》、主持礼仪时用的是春秋时期通用语，就
像山东人刻意说普通话。可见，同一时代里，读音因场
合、地域而不同，这是自古就有的事。《颜氏家训·音
辞》 开头说：“夫九州之人，言语不同，生民已来，固常
然矣。”

时间维度上，语音、词汇、语法相互影响，汉字形
音义之间的矛盾也会引起字音变化。颜之推在 《颜氏家
训·音辞》 中继续写道：“而古语与今殊别，其间轻重清
浊，犹未可晓。”由此观之，我国至晚在南北朝时期，就
已经认识到了语音随时空变化的必然性。到明代，陈第
在 《毛诗古音考·序》 中，把这一现象总结为：“时有古
今，地有南北，字有更革，音有转移。”

正因为这些变化存在规律，才会有汉语音韵学、汉
语语音史，主要规律包括：从单音词向多音词转变，字
音简化；浊声母清化、零声母增加，韵母 m 韵尾逐步变
成 n，p、t、k 塞音韵尾消失；声调方面，平上去入变阴
平、阳平、上、去，入声分别派入这四声。

纵观整个汉语语音史，既有方言分化的趋势，也有
民族共同语整合方言的趋势，后者占主流。既分化又整
合，推动着汉语史的发展。语音变化的总体规律是合流
为主、语音简化。

需要强调的是，语言的语音、词汇、语法是一个大
系统。虽然口语对语音演变具有决定性作用，但是我们
绝不能忽视文字系统的作用。应该加强对后者的研究，
以便更深入、科学地总结汉语语音演变规律。

记者：一些人执着于古诗押韵，把押韵读音等同于
古音。这种看法存在哪些误区？

孙玉文：押韵一般只是韵部相同，偶尔相近，归纳
韵部不等于完整复原了古代声韵调。如果完整掌握古音
的声韵调全貌，再逐字比对，你会发现：押韵字的读音
不可能是古音。原因就是上面讲的，汉语语音随时空变
化，古音无法原封不动地流传下来。

记者：古诗文读音到底谁说了算？和普通话规范读
音是一回事吗？您刚才提到的 《普通话异读词审音表》
起什么作用？

孙玉文：古诗文正音，人们参照的规范主要有几个

层级—— 《普通话异读词审音表》 是异读裁定的国家标
准，《现代汉语词典》《新华字典》 是权威辞书规范，统
编语文教材及教参是使用领域规范。

其中 《普通话异读词审音表》 大家可能比较陌生。
先说说什么是异读。宏观地看，每一种语言，无论是否
有文字，都存在词 （字） 的异读，意思是同一个词 （字）
有不止一种读音。只是汉语书面语相承 3000 多年，不同
时代的异读叠加，使字的异读现象非常突出，这在世界
上有文字的语言中应该是罕见的。比如一个“辟”字，
北宋 《集韵》 就列了 14个读音，可算一个极端例子。

1985 年，原国家语言文字工作委员会、原国家教育
委员会、原广播电视部联合发布 《普通话异读词审音
表》，目的是减少无别义作用的异读、方便普通话交际。
它和 《现代汉语词典》 等权威辞书一样，管的都是现代
汉语共时系统，不针对古诗文诵读。

一言以蔽之，现代汉语规范化服务当代社会交际，
古诗文读音处理则兼顾古籍阅读的历史背景，二者既有
联系也有区别，既不能完全等同，也不可截然对立。《普
通话异读词审音表》 主要面向现代交际场景；如果是学
术研读古诗文，可以参考历史旧读，但现代公开诵读古
诗文，一般仍优先采用普通话规范读音。

声韵之美何以传承

记者：结合您多年研究体会，如何理解汉语的音韵
之美？

孙玉文：千百年来的语音流转，让汉语成为世界语
言百花园中一种极具音韵美的语言。音韵美，说到底是
一种音乐性——声调的高低升降、韵头的丰富变化、音
节 之 间 的 搭 配 讲 究 ， 让 汉 语 读 起 来 抑 扬 有 致 、 朗 朗
上口。

上古时期，汉语是单音节语，每个字一个音节，有
声调，韵头丰富。那时没有复辅音，元音丰富，开音节
多，塞音韵尾短促有力，加上声调变化，天然富有乐感，
因此孕育出 《诗经》《楚辞》 等整齐、端庄的诗句。后来
汉语逐渐以双音词为主，音乐性得到了延续和加强——
联绵词多用双声或叠韵，并列关系的双音词按平上去入
的顺序搭配，读来抑扬有致。

记者：音韵传承，对今天人们学习古典诗词、外国
友人学习中文意味着什么？

孙玉文：中国人学习古典诗词，如果没有音韵知识，
学习效果要大打折扣。然而，我国目前的中小学语文教
学偏重词汇、语法变化，较少涉及语音变化。我在此呼
吁教师适当提及这方面知识，略作讲解，这对提高学生
文化素养、传承中华文明有积极意义。

对外国友人来说，接触一种特别讲究音韵美的语言，
既有助于增强他们对中国文化的兴趣，也能为理解世界
语言的丰富性打开一扇大门。

古诗文争议读音谁说了算
本报记者  陈静文

今年中央广播电视总台七夕晚会
上，唐诗《回乡偶书》中“乡音无改
鬓毛衰”的“衰”被诵读为shuāi而
非cuī，引发关注。

古诗文争议读音如何判定？汉字
读音变化有哪些原因？对音韵美及语
言学习有何影响？对此，记者采访了
北京大学中国语言文学系教授孙
玉文。


