
1122

广告联系电话  65363547  65367287          办公室  65369330          发行部  65369319          传真：（8610） 65003109          零售 3元/份          国内定价全年 420 元          国内统一刊号：CN11-0066

百姓话题 2026 年 9月 3日  星期四
责编：赵 昊　　　　邮箱：rmrbhwbzh@163.com

西
行
支
教
收
获
成
长

■  

李
鑫
玉  

辽
宁
沈
阳

这个暑假，我作为沈阳理工大学青春寰英戍
边支教实践团的一员，从辽宁沈阳一路向西，跨
越 4000 多公里，来到新疆维吾尔自治区克拉玛依
市乌尔禾区。

一出车站，风迎面扑来，干热，带着戈壁的
味道。天蓝得发亮，远处是连绵的荒漠。比风景
更让我记住的，是这里的孩子。他们不怕生，会
拉着你问这问那。

我们给孩子们上科技、艺术、音乐、体育、
劳动五门课，排得满满当当，想让他们过一个不
一样的假期。

第一堂课是机器人。我们把学院自主研发的
机器人搬进教室。音乐响起，机器人随节拍舞动，
教室里响起一声声惊叹。我们用通俗的语言解释
机械原理，随后让孩子们轮流操作，边操作边复
述机器人运动的基本逻辑。

脸谱课是我最期待的。我把空白面具和颜料摆
上桌，孩子们围过来。一个男孩问：“老师，能画孙悟
空吗？”我说能。我给他们讲颜色的含义——红忠、
黑正、白奸、金神。有人把整张脸涂成金色，说画的

是仙女。一个男孩画了红脸关公，又添了几笔胡子。下课铃响起，
大家还舍不得放下画笔。

音乐课上，我们学《祖国不会忘记》。教唱前，我给孩子们讲这首歌
背后的故事——那些在戈壁滩上隐姓埋名、工作了一辈子的人。讲完，
教室里很安静。旋律响起，孩子们跟着唱，声音不大，但很齐。我站在他
们中间，忽然觉得这不只是一次音乐教学，更像一场跨越时空的对话。
这里孩子们的父辈、祖辈不少是当初从内地来支援边疆建设的人，这
首歌从他们口中唱出来，仿佛带着回响。

离别前，孩子们拉着我的衣角问：“老师，你们明年还来吗？”
我用力点头。

这个暑假给我留下难忘的回忆，不只因为我做了一件有意义的
事，更因为我在支教中收获了成长。多年后回想起这个夏天，我依然会
记得乌尔禾的风和孩子们的笑脸，也会记得那句“明年还来吗”。

（本报记者  阿尔达克采访整理）  
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我是天津师范大学国际中文教育专业博士研
究生。这个暑假，我和几名同学参加暑期实践项
目，陪伴一个外国四口之家到北京、重庆、上海
等地，拍摄面向海外中文课堂的教学视频。一路
上，我们不只记录风景，更留心外国人怎样在真
实场景中理解和使用中文。

为拍到故宫清晨的光线，我们凌晨 4 点就等在
午门外。宫门打开后，晨光铺在红墙上，同行的
外国少年一下来了精神。他站在太和殿前，用中
文向家人介绍“中轴线”，一边说，一边用手在空
中划出一条线。我看着镜头里的这一幕，心想，
如果这个场景出现在海外课堂上，学生也许一下
就能懂得“中轴线”的意思。

在重庆，我们沿着山城的台阶往上走。少年
指着对面层层叠叠的吊脚楼，对弟弟说：“这就
是山城，房子盖在山上，一层比一层高。”弟弟
追问楼是怎么做到安全支撑的，他便又指着下面
的立柱做解释。几句对话，就把“山城”和“吊
脚楼”说得清清楚楚。我忽然意识到，海外课堂
需要的不只是标准发音，也需要这种形象化的中

文表述。
晚上回到住处，我们围在一起看素材。一段夜景画面平稳、干

净，可孩子没有说话；另一段镜头有些晃，收音也不算好，少年问
路时却接连说出“请问”“往哪儿走”“谢谢您”。讨论后，我们留下
了后一段，也定下一条原则：保留孩子说话时的停顿、犹豫和修正，
因为真实的语言使用本来就是这样。

以前，我总觉得做研究就是读书、查文献、写论文。这个暑假
让我走到语言发生的现场：台阶上的解释、问路时的礼貌用语，都
比抽象例句更接近中文真实的样子。

9 月，我会和团队把素材整理成教学资源包，供海外中文教师使
用。我希望这些视频不只是风光介绍，还能成为一扇小窗，让更多
学习中文的人看见真实的人、热气腾腾的生活，也看见中文的丰富
与生动。

（本报记者  李家鼎采访整理）  

刚刚过去的暑假对我来说，是一段走出课堂、
突破自我的成长之旅。作为中学生的我，在研学、
文化游历、体育锻炼与志愿服务中不断尝试，收获
不少。

到天津，我参观了天津大学。它的前身是北洋
大学堂，承载着近代中国高等教育的厚重记忆。漫
步校园，古朴雅致的建筑、书香四溢的校园，都深
深感染着我。其中，天大校门给我的震撼最为深刻，
从前只在历史课本上见过，如今亲身驻足，历史与
现实在眼前交织。

我不仅探访了高等学府，也领略了天津之眼、
世纪钟、解放桥等地标建筑。行走在大沽桥，我回
想起大沽口之战，细细品味历史与岁月。

我还走进河北唐山河头老街，感受盛唐古韵。
不同于课本上抽象的文字描述，实地游历让我真切
触摸历史、感悟民俗。热闹的市井街巷、游客参与
的互动和传统民俗展演，展现了北方民俗文化的独
特风情。

除了外出游玩，整个暑假，我没有停止体育锻炼。
羽毛球、乒乓球、篮球、足球，我都喜欢，还坚持每周三

参加匹克球训练。一次次奔跑、一次次击球，让我体会到团队协作的重
要。运动也帮助我释放压力、调节身心，让我以更好的状态面对学习与
生活。

假期里，我还参加家乡志愿服务，在直隶总督署、留法勤工俭学
运动纪念馆等场馆担任志愿讲解员。“上岗”前，我认真梳理保定的历
史和人文知识，以便为各地游客讲解古城故事。遇到游客提问，我会
回想资料，寻找让人听得懂的说法；拿不准的地方，回去后还要继续
查找答案。对我来说，讲好保定故事、传承家乡文脉，是我也能承担
的一份责任。

这个暑假，我变得更加自律、沉稳，也多了一份担当。研学拓宽
了我的眼界，体育运动锻炼了我的意志，志愿服务让我重新认识家乡。
新学期开始了。我会带着假期的收获继续学习，也将继续了解保定。
下一次站到游客面前，我希望能把家乡故事讲得更准确、更生动。

（本报记者  张腾扬采访整理）  

我是海南中学府城校区初二学生。以往暑假，
我大部分时间都在书桌前预习、写作业。今年暑
假，我参加了学校组织的全球可持续发展主题生
涯体验课程，在中国海南和新加坡各有一周的行
程，开展学习与调研。

抵达新加坡，下飞机时，看着不同肤色的人群，
说着不同的语言，我忽然觉得，自己不再只是隔着
课本看世界的学生，也成了一个真正的观察者。

这趟旅程中，最让我难忘的不是城市风景，
而是一次社区志愿服务。那天清晨，老师介绍当
天的安排：我们作为小志愿者，陪伴当地长者。

在新加坡社会公益组织的支持下，我们走进
新 加 坡 乐 龄 中 心（PCF Sparkle Care Braddell 
Heights）。一位位坐着轮椅的老人被护工慢慢推
来，有的向我们挥手，有的安静地低着头。我站到
前面做了自我介绍，告诉他们我们为什么来到这
里。随后，我们拿出准备好的珍珠画，请老人挑
选图案。

我身旁的一位阿婆翻看了好一会儿，最后
选中一只蓝色蝴蝶。我蹲在她的轮椅旁，一边
询 问 她 的 意 见 ， 一 边 把 小 珠 一 颗 颗 贴 到 画 上 。
完成后，她拿起画端详了许久，轻声说：“真好
看。”她看了一遍又一遍，我也忍不住想起家中
的奶奶，眼前有些模糊。

后来，我们聊起她的孩子。说话时，她的眉眼里满是骄傲。我
静静听着，心里也暖暖的。一幅小小的珍珠画，让两个原本陌生的
人坐在一起，分享了一个温暖的上午。

活动期间，我们还参访了当地大学和人工智能企业，走访多元
文化街区，观察地标背后的可持续设计。那些新鲜的见闻开阔了我
的眼界，但最难忘的仍是阿婆手里的蓝蝴蝶。它让我明白，走出课
本、看见世界，不只是增长知识，也是在与他人的相处中学会理解
和关心。

回程的飞机穿过云层，我对“成长”有了新的认识。这个暑假，
我不再只坐在书桌前，而是用脚步丈量世界，也学着温暖对待身边
的人。

（本报记者  孙海天采访整理）  

这个暑假，我来到云南省临沧市耿马傣族佤
族自治县孟定镇芒团自然村，尝试傣族手工造纸。
放下书本，走进傣寨，亲手完成一张白棉纸，这
段经历让我对传统手艺有了新的认识。

刚走进造纸工坊，我就看见院子里挂满晾晒的
纸张，薄薄的白棉纸在微风里轻轻飘动。传承人阿姨
向我介绍，傣纸以构树皮为原料，要经过十几道工序
才能完成。听完介绍，我迫不及待地想上手试一试。

正式体验从捞纸开始。我双手握住纸帘，慢慢
放进装满纸浆的水池。原以为轻轻一捞就能成功，
真正动手才发现一点也不简单。我把纸帘浸入水
中，来回晃动，想让纸浆均匀铺开，可纸浆总是一边
多、一边少。第一次捞出来，纸面坑坑洼洼，还有好
几处破洞。接连试了两三次，依旧不太理想，手臂渐
渐发酸，心里也有些着急，甚至想干脆放弃。

阿姨在一旁耐心指导：捞纸不能用力过猛，
晃动时动作要平缓，稳住呼吸。我照着她说的方
法放慢速度，一点点调整角度，控制好力度，纸
浆慢慢均匀铺在帘面上。等我小心抬起纸帘，一

张完整的湿纸终于出现在眼前。我挑了几朵小花、几片绿叶，轻轻
摆在纸面上，做成一张独一无二的花草纸。

之后，我还观摩了捶浆。匠人拿着木槌反复捶打树皮，一下又
一下，枯燥却不能间断。一张纸，要耗费大量的时间和体力，没有
捷径可走。以前我只在历史课本里读过造纸术，总觉得是遥远的故
事。直到亲身体验，我才体会到每一张纸来之不易。

整个制作过程中，最打动我的就是坚持。一次失败就再来一次，
动作不对就慢慢调整，沉下心做好一件事。回想平时学习，遇到难
题我偶尔会浮躁、畏难。这次造纸让我明白，做事不能急于求成，
只有静下心、多练习、不断调整，才能取得进步。

体验结束时，我带走了自己制作的花草纸。它算不上完美，却
记录着我的汗水与尝试。这次芒团之行不只让我感受到传统手艺的
魅力，也磨炼了我的耐心。今后，我愿意继续了解民族传统文化，
用心感受其中的智慧与美。

（本报记者  李茂颖采访整理）  

我今年 11 岁，是长春市二道区公平小学六年
级学生。这个暑假，我过得格外充实。以前放假，
我大多待在家里写作业、看书。爸爸在外打工，
妈妈忙着照顾爷爷、操持家里的大小事，日子安
安静静。

今年夏天，我家所在的荣光街道兴隆社区开
展了“共青团·伙伴计划”暑期爱心托管班。托
管班就办在家门口，我在这里学到了许多书本之
外的知识。

一开始，听说托管班要教太极拳，我心里有点犯
嘀咕：慢悠悠的，那不是老人晨练吗？有什么意思？

等第一堂课上完，我彻底改变了想法。社区
“正源”太极队的爷爷奶奶成了教练，一招一式，
手把手带我们练，教得特别认真。印象最深的是

“野马分鬃”。弓步迈出去，双手分开，郑奶奶扶
着我的胳膊，一遍遍说：“重心要稳，气要沉。”
我扎着马步，腿肚子直打颤，可咬着牙硬是稳住
了，那股成就感，比吃了雪糕还开心。

教练除了爷爷奶奶，还有两位参加暑期“返
家乡”社会实践的大学生哥哥姐姐。他们陪着我
们一起练，动作不到位就耐心纠正，休息时还给
我们讲太极拳里的传统文化故事。

从最初手忙脚乱，到后来能顺顺当当打完二
十四式，我觉得自己变了不少。妈妈说，我做事

不再像以前那样毛躁，专注力强多了，写作业也更容易静下心来。
以前暑假我很少运动，今年天天坚持练太极拳，感觉整个人都

有劲儿了，精气神也不一样。打太极让我明白，有些事看着简单，
坚持下来才知道里面藏着强大力量。练拳时学会的“稳”，也慢慢用
到了学习和生活中。

为期 20 天的托管班很快结束了。在爷爷奶奶、社区工作人员和
大学生哥哥姐姐的帮助下，我不光身体更有劲儿，心里也暖暖的。
以后再遇到难题，我会像练太极一样，先稳住心，再一步一步做下
去。这个暑假，我不只学会了一套拳，也学会了怎样让自己慢下来、
稳下来。等我长大了，也想像他们一样做志愿者，把这份心意传下
去，帮更多小朋友过一个充实的暑假。

（本报记者  门杰伟采访整理）  
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